
 

令和６年５月９日  

 

報道機関各位 

 

長岡市和島支所地域振興・市民生活課長  

 

        春の和島を体験しよう！ 

  トリムハイキングを開催 
 

和島公民館は地域住民の健康づくり、地域コミュニティづくりを目的に毎年「トリ

ムハイキング」を開催しています。和島の自然を満喫し、また歴史を感じながら大人

から子どもまで楽しめるコースを設定しており、毎年恒例の人気イベントとなってい

ます。 

 つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださるようお

願いします。 

 

トリムハイキング 
 

１ 日  時  ５月 12日（日）午前９時～午後１時 30分 雨天中止 
 
２ 集合場所  道の駅良寛の里わしま もてなし家 

（長岡市島崎 5713番地 2） 
 
３ 内  容  主なコース 

        もてなし家➡八幡林官衙遺跡※➡和島ｵｰﾄｷｬﾝﾌﾟ場➡もてなし家 

（約９㎞を４グループに分かれて歩きます） 
 
４ 参 加 者  地域住民約 90人（幼児～70代）  

 
 
５ そ の 他  ・詳細は別紙チラシのとおり 

        ・昭和 57 年からスタートした「トリム

ハイキング」は、新型コロナウイルス

感染症対策により中止した年もあり

ますが、40年以上地域で愛されている

イベントです。 

 

 

  

 

 

問い合わせ：和島支所地域振興・市民生活課 池田  

TEL０２５８－７４－３１１２            

長岡市 

※八幡林官衙遺跡について 

1990(平成 2)年、国道１１６号バイバス建設を前に和島村教育委員会(当時)が発掘調査を行った際に奈良時代の木簡が出土

し、大型の掘立柱建物も発見され全国の注目を集めました。1995 年(平成７)年、越後の古代史を知るうえで貴重な遺跡として

国の史跡に指定され、道路建設予定地だった丘陵の遺跡は、現在トンネルによって保存されています。 

（昨年開催時の様子） 



 

 

 

 

  

 

５月１２日（日） ９時００分 開始（受付８時３０分～） 1３時 30 分解散 

    雨天中止 【中止の場合は、朝 6:15 頃に一斉放送で連絡します】  
 

                

 道の駅良寛の里わしま もてなし家 ※駐車場は、大型車用をお使いください。 

 

 
                 

 

 

 

 

 
 

 

       

飲み物、汗拭きタオル、敷物など 

      小学生以上：５００円／人（未就学児：無料） ※ 当日、受付で徴収します。  

        下記「参加申込書」に記入して、①～③いずれかに期限までに申し込んで下さい。 
 

【申 込 先】  ①和島支所地域振興・市民生活課（２階） 

   ②和島体育館   ③和島小学校 

【申込期限】  ４ 月 ３０ 日 （火） 

◆電話（74-3112）・FAX（74-2791）でも申し込み可能です。 
    ◆小学４年生以下は保護者同伴で、５年生以上は保護者の同意を得て申込み下さい。  

主催・お問合せ：和島支所地域振興・市民生活課 和島公民館 （電話：74-3112 ＦＡＸ：74-2791） 

協力：NPO 法人和島夢来考房・和島オートキャンプ場指定管理者グリーン産業㈱・和島トゥー・ル・モンド 

和島の宝地域づくりネットワーク会議・わしまコミュニティ協議会健康福祉部会・和島地域スポーツ推進委員 
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今年はキャンプ場に 

「トゥー・ルー・モンドの 

パンと飲み物」を用意 

して待ってるよ！ 

 

キ    リ   ト   リ 

No 氏  名  住  所 学年/年齢 集 落 名 電 話 番 号 

1 
 

長岡市 
   

2 
 

長岡市 
   

3 
 

長岡市 
   

4 
 

長岡市 
   

5 
 

長岡市 
   

申込期限：４月 30 日（火） R6 トリムハイキング参加申込書 
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❀歩きやすい服装・靴でご参加ください。 
                              ❀各自で水分補給を十分に行ってください。 

�

休憩【軽食・ゲーム】 

和島オートキャンプ場 

スタート 

ゴール   
：もてなし家

休憩：東保内集落センター

～春の和島を体感しながら�
「地域の宝」をめぐります～�
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9：15 

スタート 
13：15 

ゴール 
10：50    11：30 

着        発 

オートキャンプ場では、軽食として「パンと飲み物」を用意しています。 

キャンプ場から見渡す日本海は必見！きれいな景色を見ながら、みんなで 

おいしいパンを食べましょう(^0^)/  子どもたちは、“ゲーム”もします！ 

  

      ※わしまろくんマークがある場所にはスタンプ

を用意しています。 

３個のスタンプをそろえてゴールできた方

には、プレゼントをさしあげます！ 
 

 

 

休憩：両高集落開発センター

2.0 ㎞ 2.0 ㎞ 2.4 ㎞ 2.6 ㎞ 


