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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月17日 火 9:30 11:30 集団救急事故対策訓練 救助訓練、トリアージ訓練
市民防災センター、
消防本部

警防課

10:00 12:00

女性のエンパワーメントセミ
ナー　仕事も。生活も。自分ら
しさを描いていこう。「キャリア
アップで仕事はもっと楽しくな
る！」

講師：株式会社エム・エス
オフィス・下村真琴さん

ミライエ長岡
人権・男女共同参画
課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
介護予防はここから～オー
ラルフレイル～

タニタカフェ 健康増進課

13:30 16:00
社会を明るくする運動　講演
会～人にやさしい社会を目指
して～

講師：株式会社ヒューマン・
コメディ代表・三宅晶子さん

リリックホール 福祉総務課

10月18日 水 13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康増進課

17:30 20:30

食育総合講座「みんなの食育
塾」ひとり暮らしや働く人のた
めの食育講座～作り置き、時
短料理を学ぼう！～

25日も（計2回）／講話、調
理実習

さいわいプラザ 健康増進課

18:00 19:30 第5回　ほうかご国際文化部
インドネシア出身の講師と
英語で交流

ミライエ長岡
国際交流センター
「地球広場」

19:00 20:30
まちなか大学「今夜はシック
にクラシック②周囲には染ま
らない？－フランス－」

講師：上越教育大学准教
授・長谷川正規さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

19:30 21:00
長岡×見附　移住者交流会
「謎解きのはじめ方」

道の駅パティオにい
がた周辺

広報・魅力発信課

10月19日 木 10:00 12:00
劇団四季夢づくりミュージカ
ル

14:00～16:00も 市立劇場 学校教育課

13:30 16:30

女性の可能性を広げる学び
合い講座well-being～私らしく
生きる～「地域社会への貢献
を知る」

講師：子どもみらい食堂
長岡聖契キリスト教
会

人権・男女共同参画
課

10月20日 金 10:00 10:30 えほんであそぼ 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

17:00 21:00
やまあかり-YAMAKOSHI
HERITAGE ILLUMINATION-

～11月5日／棚田・棚池ラ
イトアップ、あかりウオーク
／21日17:30～花火打上げ

やまこし復興交流館
おらたる裏、山古志
闘牛場周辺

山古志支所産業建
設課

19:00 20:30
まちなかカフェ「農業×IT×ひ
とつぶの想い－困り事解決し
ます－」

講師：株式会社ひとつぶ取
締役・野中大輔さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10月21日 土 9:00 16:30
生涯学習フェスティバルinワ
シマ

22日も／芸能発表会（22日
のみ）、作品展

和島体育館
和島支所地域振興・
市民生活課

10:00 11:30
パパママと赤ちゃんのつどい
「ねえねえ　みんな一緒に遊
ぼうよ！」

講師：保育士・本間初江さ
ん

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:00 14:00 キノコを調べる会
里山のキノコの観察、鑑定
など

悠久山公園 科学博物館

10:00 15:00 HAKKO trip
発酵食品を使った飲食、物
販、発酵を学ぶ実験、体験
ブースなど

アオーレ長岡、ミラ
イエ長岡

広報・魅力発信課

10:00 16:00
米百俵未来塾第4回講座（イ
ベントは10/21～10/22、
10/28～10/29）

LEGOブロック等を用いた
ワークショップを通じて、デ
ザイン思考を学ぶ

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

10:30 11:30
えほんのへや　ハロウィンス
ペシャル

読み聞かせ、工作 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

13:30 15:00
読み聞かせ講座「本を読む楽
しみを届けよう」

講師：元学校司書・中村順
子さん

中央図書館 中央図書館

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月21日 土 14:00 15:30
れきぶん講演会「『アーカイ
ブ』って何だろう－長岡市歴
史文書館がめざすもの－」

講師：歴史文書館長 歴史文書館 歴史文書館

17:00 17:30
長岡芸術工事中2023オープ
ニングレセプション

主催：ヤングアート長岡実
行委員会

ディアプラザ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

10月22日 日 9:00 12:00
水生生物探索会「漂着生物を
見つけよう・ビーチコーミング
体験」

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

10:00 12:00
火炎土器の破片クッキーをつ
くろう！

馬高縄文館 馬高縄文館

10:00 14:00 キノコの展示会
調べる会の採集品を中心
に展示

さいわいプラザ 科学博物館

10:00 15:00 栃尾地域農業まつり
新鮮野菜・にいがた地鶏な
どの販売、新米おにぎりの
無料配布など

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾支所農林・建設
課

10:30 11:30 おばけフェスティバル 読み聞かせ、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

11:00 15:00
もっと身近に薬剤師！今すぐ
できる健康貯金のヒケツ☆

骨の健康度チェック、体組
成測定、縁日など

道の駅ながおか花
火館

健康増進課

13:00 16:00 ボードゲームを楽しもう
大島コミュニティセン
ター

西地域図書館

13:30
第59回長岡市民音楽祭
「歌いつなぐ　合唱のまち長
岡」

合唱団体のリレーコンサー
ト、市民公募合唱団による
グランドフィナーレなど

リリックホール 文化振興課

14:00 15:30
まちなかカフェ「化石を調べ隊
－三葉虫の発掘と観察－」

講師：新潟県立自然科学
館学芸員・田村翼さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

14:30 15:30
おはなし☆おはなし　ハロウィ
ンスペシャル

読み聞かせ、工作 南地域図書館 南地域図書館

18:00 19:00
ハロウィンおはなし会スペ
シャル

読み聞かせ、工作 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10月23日 月 9:00 18:30
妙見メモリアルパーク10.23献
花所

妙見メモリアルパー
ク

地域振興戦略部

15:30 18:30
私たちの10.23を忘れない～
献花・黙とう～

献花台の設置、復興の灯
り点灯

アオーレ長岡 地域振興戦略部

10月24日 火 13:00 14:00
認知症予防「つきイチ脳活」
～eスポーツを楽しもう～

14:30～15:30も ミライエ長岡 健康増進課

13:30 15:30
脱炭素経営　省エネ実践セミ
ナー

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

18:30 19:30 空き家対策セミナー 講師：新潟県弁護士会
まちなかキャンパス
長岡

都市政策課

19:30 21:00 市民天体観察会 教育センター 学校教育課

10月25日 水 10:00 17:00 中央公民館　作品展
26日も／中央公民館利用
団体による作品の展示

美術センター 中央公民館

10:30 11:30 カフェDE健康講座
じんわり効かせるエクササ
イズ

まちなかキャンパス
長岡

健康増進課

14:00 15:30 古文書解読講座
講師：長岡郷土史研究会
会員・池田茂さんほか

歴史文書館 歴史文書館

19:00 20:30
まちなか大学「今夜はシック
にクラシック③辺境からの逆
襲－東欧・北欧－」

講師：上越教育大学准教
授・玉村恭さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10月26日 木 19:00 20:30

市民プロデュース講座「から
だの歪みについて知ろう－カ
イロプラクティック理論に基づ
いた運動療法－」

講師：日本カイロプラク
ティック連合会認定カイロ
プラクター・大橋元木さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10月27日 金 9:30 10:30
市民花壇の花植え（ダイアン
サス、ビオラ）

28日も 緑花センター 緑花センター

14:00 16:05 映画会 教誨師（'18年／日本） 中央図書館 中央図書館

19:00 20:00 読者のつどい
村上春樹著「女のいない男
たち」

まちなかキャンパス
長岡

北地域図書館

10月28日 土 越路もみじまつり
～11月23日／夕暮れ～
21:00もみじ園ライトアップ

もみじ園
越路支所産業建設
課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月28日 土 9:00 12:00
SDGｓな工作教室　ビーチ
コーミング

浜辺で拾った貝殻やシー
グラスを使った工作を通し
てSDGsについて考える

上荒町会館 環境政策課

9:00 13:35 かたばみ茶会 29日も 河井継之助記念館 河井継之助記念館

10:00 12:00
生きものガイド「木の実観察
会」

うまみち森林公園 科学博物館

10:00 12:00 パパママサークル
13:45～15:45も／助産師・
保健師からの情報提供、
沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:00 15:00 道院高原感謝祭
29日も／まき割り・火おこし
体験、飲食販売など

道院高原 道院高原

10:00 16:00 空家・持家活用無料相談会
まちなかキャンパス
長岡

都市政策課

11:00 15:00 こしじ秋まつり
ステージショー、特産品販
売、フリーマーケットなど

越路体育館
越路支所産業建設
課

14:00 15:30
まちなかカフェ「ロボコンのリ
アル－世界への挑戦－」

講師：Phoenix Robots
まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

14:00 16:00 和綴じで作る読書手帳 中之島地域図書館 中之島地域図書館

16:00 21:00 越後みしま竹あかり街道
竹灯籠、コンサート、屋台
村など

脇野町本町通り
三島支所地域振興・
市民生活課

19:00 20:30
長岡芸術工事中2023トーク
セッション

主催：ヤングアート長岡実
行委員会

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

10月29日 日
きたちいきとしょかん★ハロ
ウィンパーティー

本を借りて「トリックオアト
リート」と言うと景品プレゼ
ント

北地域図書館 北地域図書館

9:30 12:00 体験教室 おぐに十割そば打ち みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 11:30
花と緑の教室「チューリップの
プランターづくり」

13:30～15:00も／講師：緑
花推進主任指導員

緑花センター 緑花センター

10:00 15:00 川口秋まつり
物産展、大仮装コンテス
ト、ステージショーなど

川口支所前特設会
場

川口支所産業建設
課

10:00 15:00
親子ふれあいフェスタfeat.ま
ちの駅　in良寛の里わしま

親子で楽しむニュースポー
ツ体験、ワークショップ、ま
ちの駅物産交流会など

道の駅良寛の里わ
しま

市民協働課

10:00 16:00 はじめてのeスポーツin栃尾
講師：エヴァe所属・ジャン
ヌ氏さんほか

トチオーレ 地域振興戦略部

10:00 16:00 劇場50周年　秋まつり
謎解きラリー、ピアノパ
フォーマンス、わくわく体験
コーナーなど

市立劇場 文化振興課

10:30 11:30
おはなしぽんっ！ハロウィン
スペシャル

読み聞かせ、工作
大島コミュニティセン
ター

西地域図書館

11:00 12:00 親子わくわく魚ランド
水族館の舞台裏見学、餌
やり体験など

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

12:00 15:00 長岡市錦鯉品評会 山古志支所 農水産政策課

13:30 15:00 郷土民俗芸能公演会
各地域の民俗芸能を一堂
に会し、華やかな神楽や舞
を披露

アオーレ長岡 科学博物館

13:30 15:00
つきいち☆アート「仮面で変
身！」

栃尾美術館 栃尾美術館

10月31日 火 9:00 18:00 第61回長岡市美術展覧会
～11月5日／日本画、洋
画、彫刻、工芸、書道、写
真の公募展

アオーレ長岡 文化振興課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
今日から始める骨折・転倒
予防！～骨密度をチェック
しよう！～

タニタカフェ 健康増進課

12:00 20:00
児童・生徒「昆虫標本展」「岩
石・化石標本展」「自然科学
写真展」作品展示

～11月5日 さいわいプラザ 科学博物館

18:30 20:30
ながおか若者ミーティング for
students

ながおか・若者・しごと機構
主催の若者交流イベント

長岡造形大学
ミライエ長岡企画推
進室


