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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

6月16日 金 10:00 10:30 えほんであそぼ 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

6月17日 土 9:30 12:30
生きものガイド「会えるかな？
森のカエルたち」

東山ファミリーランド
自然観察林

科学博物館

10:30 11:00
えほんのへや　あめの日スペ
シャル

読み聞かせ、ミニゲーム 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

13:30 15:30

ボランティア企画講座「知って
楽しい長岡－中之島地域を
知る－①中之島の魅力を知
る－座学－」

講師：長岡市立科学博物
館学芸員

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

14:00 15:30
大人クラフト教室「万華鏡を
作ろう！」

栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

6月18日 日 11:00 11:20
おはなし日本＆世界一周
「きょじん」

読み聞かせ、クイズ 西地域図書館 西地域図書館

14:30 14:50
えほんのとびら～エリック・
カールさんの絵本～

南地域図書館 南地域図書館

6月19日 月 15:00 15:40 みにみに上映会 いのちのあさがお 北地域図書館 北地域図書館

6月20日 火 8:00 21:00
働きやすい！ハッピー・パー
トナー企業取り組み紹介パネ
ル展

～7月3日 アオーレ長岡
人権・男女共同参画
課

6月21日 水 13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康増進課

19:00 20:30

まちなかカフェ「ヤングケア
ラーを知っていますか？－子
どもが子どもらしくいられる社
会に－」

講師：長岡崇徳大学教授・
板山稔さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

6月22日 木 10:30 11:30 カフェDE健康講座
歯周病って、どんな病気？
～正しく知って今から防ご
う！～

タニタカフェ 健康増進課

19:00 20:30
まちなか大学「親が倒れた！
その日は突然やってくる③要
介護認定とケアプラン」

講師：長岡崇徳大学教授・
平澤則子さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

6月23日 金 10:00 13:00
食育総合講座「みんなの食育
塾」長岡に伝わる料理を作っ
て味わおう！

講話、調理実習 さいわいプラザ 健康増進課

19:00 20:00 読者のつどい 辻村深月著「ツナグ」 北地域図書館 北地域図書館

6月24日 土 10:00 12:00 パパママサークル
13:45～15:45も／助産師・
保健師からの情報提供、
沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:00 17:00
リーンローンチパッドプログラ
ム第3回

ビジネスモデル設計 アオーレ長岡
産業イノベーション
課

10:00 18:00 アオーレ！ドイツフェスト2023
25日10:00～16:00も／飲食
ブース、マルシェ、ワーク
ショップなど

アオーレ長岡 市民協働課

10:30 11:00 はまなす上映会～映浜～
宮西達也シリーズ②きょう
はなんてうんがいいんだろ
う

寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10:30 11:15
むかーしむかしのおはなし会
妖怪スペシャル

長岡民話の会による昔話
の語り、工作

大島コミュニティセン
ター

西地域図書館

14:00 15:30
まちなかカフェ「古墳に大コー
フン！リターンズ－墳活のは
じめかた－」

講師：古墳にコーフン協会
理事長・伊藤壮さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

6月25日 日 9:30 10:30 市民花壇の花植え
29日も／トレニア、サルビ
ア、ベゴニアワッパーなど

緑花センター 緑花センター
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

6月25日 日 9:30 12:00 体験教室
しょうゆ赤飯とわらびの油
炒め作り

みんなの体験館 おぐに森林公園

9:30 12:00 いきもの探検隊×SDGs
里山や田んぼに暮らす生
き物の観察を通じてSDGs
について考える

国営越後丘陵公園 環境政策課

10:00 12:00 縄文楽器をつくろう♪ 馬高縄文館 馬高縄文館

10:00 16:00 おりなすマルシェ
手作り小物の販売・制作体
験、ミニ縁日など

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾産業交流セン
ターおりなす

10:30 11:30 おはなしひろば 読み聞かせ、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

13:30 15:00
つきいち☆アート「刀剣×
ペーパークラフト」

栃尾美術館 栃尾美術館

14:00 15:00 Lobby mini Concert 寺泊文化センター 寺泊文化センター

6月26日 月 14:00 15:00 カフェDE健康講座
今から始めよう！熱中症予
防

タニタカフェ 健康増進課

6月27日 火 10:00 11:30
気軽にチャレンジ！認知症予
防「つきイチ脳活」

中央公民館 健康増進課

10:00 12:00
夫婦・パートナーにまつわる
法律セミナー

講師：弁護士・片沼貴志さ
ん

まちなかキャンパス
長岡

男女平等推進セン
ターウィルながおか

19:00 20:30
まちなかカフェ「保護司って
知ってる？」

講師：長岡地区保護司会・
片桐一夫さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

6月29日 木 14:00 16:00

くらしの講座「シニアのための
スマートフォン講座～スマホ
の基本操作と不当請求対策
～」

講師：KDDI株式会社認定
講師

まちなかキャンパス
長岡

消費生活センター

19:00 20:30

まちなか大学「親が倒れた！
その日は突然やってくる④最
適な介護サービスを受けるに
は」

講師：長岡崇徳大学講師・
角山裕美子さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

6月30日 金 19:00 20:30
市民プロデュース講座「四国
遍路はじめの一歩」

講師：四国八十八ヶ所霊場
会公認先達・佐藤靖さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

会　議
期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

6月16日 金 11:00 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

6月20日 火 11:30 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

13:00 本会議（招集日） 議場 議会総務課

6月21日 水 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

6月22日 木 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

6月23日 金 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

6月26日 月 10:00 建設委員会 第一委員会室 議会総務課

6月27日 火 10:00 産業市民委員会 第一委員会室 議会総務課

6月28日 水 10:00 文教福祉委員会 第一委員会室 議会総務課

6月29日 木 10:00 総務委員会 第一委員会室 議会総務課

13:15 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課

13:30 15:30
第1回長岡市食育推進会議
第1回長岡市食育推進連絡
会議　合同会議

さいわいプラザ 健康増進課


