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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

3月1日 月 9:30 20:00 録音図書を楽しむ
～30日／ユニバーサル文
庫を紹介・展示

南地域図書館 南地域図書館

10:00 おひな様作り ～3日
子育ての駅　かわぐ
ち

子ども・子育て課

10:45 11:15
みて！うたって！サポさんと
あそぼう

8日・15日も 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

3月2日 火 9:00 12:00 みそづくり体験
～4日、5日～7日、9日～11
日、12日～14日も

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

9:30 11:00 ひなまつり会 子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

3月3日 水 10:00 10:30 春のおやこタイム 読み聞かせ 北地域図書館 北地域図書館

10:00 13:00

みんなの食育塾　オトナのた
めの食育講座～忙しい人の
ための健康食事術教えま
す！～

講話、調理実習 さいわいプラザ 健康課

10:30
わくわく　うれしい♪ひなまつ
り会

子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

10:30 10:45 うさみみクラブ 絵本の読み聞かせ
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

11:00 11:30 ひなまつり 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

11:00 11:30 ひなまつり会 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

14:00 15:00 カフェDE健康講座 まちなかウオーキング タニタカフェ 健康課

19:00 20:30
まちなかカフェ「寝耳に水の耳
の話」

講師：長岡技術科学大学准
教授・杉田泰則さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

19:05
B.LEAGUE　新潟アルビレック
スBBホーム戦

VS秋田ノーザンハピネッツ アオーレ長岡 市民協働課

3月4日 木 10:30 11:30
パパママ講座＆相談「授乳・
卒乳おっぱいのいろいろ」

講師：助産師 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:30 11:30
防災講座「大切な子どもを災
害から守るために」

講師：中越市民安全士会・
石黒みち子さん

子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

3月5日 金 10:00 11:00 おしゃべりハッピータイム 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

10:45 11:00 なかよしタイム 12日も 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:45 11:00 米百俵号・絵本読み聞かせ 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

10:45 11:15
知って安心！子育て防災知
恵袋

備蓄品について
子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

11:00 11:30 すくすくお茶会 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

3月6日 土 9:30 20:00 きたかん春のホンまつり
7日も／本を借りてスタンプ
を集めると景品プレゼント

北地域図書館 北地域図書館

10:00 11:30
ぷち講座エッグポマンダーづ
くり

13:30～15:00も／講師：緑
花推進指導員

緑花センター 緑花センター

10:30 11:10
親子で楽しむ絵本術講座「絵
本コミュニケーションで子育て
の基礎を育もう」

講師：絵本セラピスト
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

10:30 11:30 昔遊びを楽しもう！ 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

14:00 16:00 越路地域成人式 越路体育館
越路支所地域振興
課

3月7日 日 9:00 15:00 雪板体験会
長靴で手軽に楽しめる雪板
の体験

おぐに森林公園養
楽館

おぐに森林公園

9:30 12:30 体験教室 藁づと納豆づくり みんなの体験館 おぐに森林公園

10:30 11:30
悠久太鼓演奏会～長岡青悠
会・長岡光悠会～

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:30 15:00
河井継之助記念館開館14周
年記念講演会

講師：北越戊辰戦争伝承館
前館長・安藤一彌さん

長岡グランドホテル 観光企画課

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

3月7日 日 13:30 15:40 縄文楽検定
火焔土器と縄文をテーマに
した検定

馬高縄文館 馬高縄文館

14:00 15:30 新潟県ゆかりの文学者を語る
講師：文芸評論家・若月忠
信さん

中央図書館 中央図書館

3月8日 月 9:30 16:30 権利擁護支援者養成研修 11日も 社会福祉センター 福祉総務課

14:00 15:00
お絵かきあそび　ぐるぐるてん
てん

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

19:30 21:00 市民天体観察会 早春の星座 教育センター 学校教育課

3月9日 火 9:00 12:00 運動あそび
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

9:00 17:00 館所蔵品展「春の展示」 ～4月11日 栃尾美術館 栃尾美術館

10:30 11:15 防災講座 講師：助産師 子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:30 11:30 ままのまカフェ
15日11:00～12:00子育ての
駅　ちびっこ広場も

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:30 11:30 てまりホールで遊ぼう 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

11:00 11:15 はまなす絵本でパチパチパチ
手遊び、絵本の読み聞か
せ

子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

3月10日 水 10:00 骨盤体操 子育ての駅　おぐに 子ども・子育て課

10:30 12:00
くずし字を読んでみよう～西
洋医学の先駆者・松本良順の
「養生法」～

中央図書館 中央図書館

10:45 11:45 ぐんぐんミニ図書館
子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

11:00 11:15 リズム遊び
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

13:30 16:00 再就職合同企業説明会 ハイブ長岡 産業支援課

3月11日 木 10:00
親子ヨガ教室でホッとするひと
ときをどうぞ

子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

11:00 12:00 わいわいおしゃべり会 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

3月12日 金 10:00 11:00
カフェDE健康講座「人生を楽
しむコツ」

タニタカフェ 健康課

10:30 ママに拍手の会 13:30も／手遊び
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

14:00 15:00 マタニティママのおしゃべり会
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

3月13日 土 9:00 17:00 里山の花祭
～31日／雪割草・福寿草・
ザゼンソウ

雪国植物園 雪国植物園

13:30 15:00
タンポポ再発見－日本に咲く
タンポポたち－

講師：新潟大学名誉教授・
森田竜義さん

中央公民館 科学博物館

3月14日 日 10:00 11:30
こころの健康づくり講演会「精
神科医に聞く、コロナ禍のスト
レス対処術」

講師：こころのクリニック
ウィズ院長・後藤雅博さん

中央図書館、各支
所地域の会場（オン
ライン）

健康課

10:30 11:40 アロマヨガ
中之島文化セン
ター

中之島文化センター

3月15日 月 13:30 16:00 就職ガイダンス2022
16日10:00～12:30、14:00～
16:30も／参加企業120社

アオーレ長岡 産業支援課

会　　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

3月1日 月 11:30 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

13:00 本会議（招集日） 議場 議会総務課

3月2日 火 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

3月3日 水 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

3月4日 木 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

3月5日 金 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

3月8日 月 10:00 産業市民委員会 第一委員会室 議会総務課

【その2に続く】



会　　議 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

3月9日 火 10:00 産業市民委員会 第一委員会室 議会総務課

3月10日 水 10:00 文教福祉委員会 第一委員会室 議会総務課

3月12日 金 10:00 文教福祉委員会 第一委員会室 議会総務課

3月15日 月 10:00 建設委員会 第一委員会室 議会総務課


