
⻑岡市⺠アンケート調査結果報告書



1

目次

P.2本調査の概要0

P.6回答者の属性1

P.20幸福度関連2

P.37総合指標関連3

P.58政策・施策KPI4



2

本調査の概要
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調査実施概要
• 次期総合計画においては計画全体及び各政策・施策においてKPIを設定し、計画のPDCAマネジメントサイクル

への活用を想定している。
• そこで、市⺠の幸福度や総合指標及び政策・施策のKPIに関する現状値の把握（ベースライン調査）を目的と

して、無作為抽出の市⺠5,000人に対して調査票を配布し、2,189人から回答があった。

市⺠の幸福度や次期総合計画における総合指標、政策・施策ごとのKPIに関する現状値の把握実施目的

18歳以上の市⺠5,000人（無作為抽出）対象者

調査票配布⽅法︓郵送配布
回答⽅法︓郵送またはWEBからの回答調査方法

2025年8月15日(⾦)〜9月4日（木）回答期間

2,189人（回収率 44%）回答者数

■本調査の実施概要



4

調査項目概要
• 調査項目は以下の通り。

性別、年代、職業、家族構成、居住地域、合計居住年数、転居経験、⼦育てや介助・介護が必要な家族
の有無、婚姻状況、婚姻意向、希望⼦ども数回答者について

属性

暮らしの満⾜度、幸福度、5年後の幸福度、幸福度が下がる理由幸福度

⻑岡市での居住継続意向、居住継続意向の理由、市のまちづくりに対する認識、居住地域におけるまちづくり
関与の有無、特に⼒を⼊れてほしい取り組み⻑岡市全体について総合指標

地域活動への参加経験、市⺠活動への参加経験、男⼥平等の進展に関する認識、ワークライフバランスの実
現状況、人権意識暮らしについて

政策・施策
KPI

学校教育以外の主体的な学びの機会の充実度、運動やスポーツへの関わり、⽂化芸術への関わり、平和につ
いて考える機会、⻑岡市の歴史や⽂化に対する愛着、地域での⼦育て・児童の⾒守り状況

子育て・教育・歴史文化
などについて

経済的な不安の有無、⽣活に関する相談先の有無、地域活動・ボランティアへの関⼼、地域において⾼齢に
なっても安⼼して⽣活し続けられるか、現在の健康状態福祉や健康などについて

脱炭素社会に向けて⾏っている取り組み、太陽光発電設備の導⼊意向環境について

市内における幹線道路を用いた移動のしやすさ、市内における公共交通機関を用いた移動のしやすさ、現在
の住環境の快適さ交通や住環境について

中⼭間地域の魅⼒、中⼭間地域への訪問の有無中山間地域について

将来における⼟地管理に関する不安の有無、⼟地の管理にあたって必要な取り組み⼟地の管理について

必要な⾏政サービスや政策が実施されているか、利便性の⾼い⾏政サービスが提供されているか、必要な市政
情報を十分に得られているか、どのような⽅法で市政情報を得ているか⾏政サービスについて

その他ご意⾒（⾃由記述）-その他

■調査項目の概要
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調査結果の要点

• 無作為抽出の市⺠5,000人に対して調査票を配布し、2,189人から回答があった。（回収率 44%）
• 回答者の男⼥⽐は、⼥性の⽅が男性より約10％多かった。 年代については、30〜60歳代については20％前後と概ね同程度である⼀⽅で、10〜

20歳代及び70歳代は10%以下となり、やや少なかった。

■前提

• 本調査では、デジタル庁が開発した地域幸福度（Well-Being）指標を踏まえ、⽣活満⾜度、現在の幸福度、5年後の幸福度について各10 点〜
0点の11段階で確認した。

• その結果、⽣活満⾜度は平均6.18点、幸福度は6.75点、5年後の幸福度は6.35点であった。
• 新潟県全体での平均は、⽣活満⾜度6.15点、幸福度6.45点、5年後の幸福度6.36点であり、これと⽐較すると、⻑岡市の⽣活満⾜度と5年後

の幸福度は同程度であり、現在の幸福度はやや⾼いといえる。
• 新潟県全体でも同様だが、現在の幸福度よりも5年後の幸福度が低い結果となった。5年後の幸福度が低い理由については、いずれの年代にも共通

して物価上昇に伴う経済的不安が多く⾒られた。年代別では、10歳代では就職後の⽣活に関する不安や、20歳代では仕事による負担、30、40歳
代では⼦育てに関する精神的・経済的負担、40〜50歳代では親の介護や⾃⾝の健康に関する不安、60歳代以降では健康や⽣活費に関する不
安や、⼦どもや友人と会う機会が減ることによるさびしさが多くあげられている。

• また、クロス集計では、「経済的な不安がある」人ほど各項目の平均値が低く、「地域活動経験がある」人ほど各項目の平均値が⾼いことがわかった。
ウェルビーイングの実現にあたって、経済的基盤や地域関係・コミュニティの重要性が改めて示唆される結果となった。

■幸福度について

• ⻑岡市での継続居住意向については、 「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計が79.8%と、住み続けたいと思う人が8割近い結果となった。
• ⻑岡市は快適で住みやすいまちづくりを進めていると思うかについては、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計が59.7％であり、住みやすいまちづく

りの推進について実感できている市⺠が約6割いることがが分かった。
• 居住している地域のまちづくりに関わっていると思うかについては、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計が29.9％であり、⾃⾝がまちづくりに関わっ

ている意識を持つ市⺠は約3割にとどまることが分かった。
• ⻑岡市に特に⼒を⼊れてほしい取り組みについては、 「福祉・健康・保健・医療体制の充実（63.5%）」、「除雪体制の維持・確保(58.3%)」、

「公共交通の維持・確保（45.5%）」、「⼦育て支援の充実（38.0%）」といった取り組みが上位にあがった。

■総合指標について
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回答者の属性
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回答者の性別
• 回答者の性別については、「⼥性（54.0％）」、「男性（44.3％）」と、⼥性の回答者が9.7％多い結果となった。

■性別

あなたの性別を教えてください。（択⼀選択）
n=2,189

44.3 54.0 1.3 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 ⼥性 回答しない 無回答
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回答者の性別（居住地域）
• 回答者の性別について、居住地域ごとに確認した。
• 多くの地域において男性が4〜5割、⼥性が5〜6割程度であったが、⼭古志地域と栃尾地域では⼥性の割合が7割を超えた。
※⼭古志地域は特にn数が少ないため留意が必要
■居住地域ごとの性別

n=2,189

43.2

46.0

56.2

41.1

54.5

11.1

51.4

29.6

54.2

31.9

48.5

48.6

54.8

52.8

43.8

56.3

45.5

88.9

42.9

70.4

45.8

67.2

51.5

51.4

1.7

1.2

0.0

2.7

0.0

0.0

5.7

0.0

0.0

0.9

0.0

0.0

0.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

⻑岡地域（川東）（1047）

⻑岡地域（川⻄）（515）

中之島地域（89）

越路地域（112）

三島地域（66）

⼭古志地域（9）

小国地域（35）

和島地域（27）

寺泊地域（59）

栃尾地域（116）

与板地域（68）

川口地域（35）

男性 ⼥性 回答しない 無回答
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回答者の年代
• 回答者の年代については、30〜60歳代については各年代ともに20％前後と概ね同程度であり、10〜20歳代及び70歳代は

10%以下となっている。

■年代

あなたの年齢を教えてください。（択⼀選択）
n=2,189

3.4 10.0 15.7 19.1 20.6 21.6 9.5 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 無回答
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回答者の年代（居住地域）
• 回答者の年代について、居住地域別に確認した。
• 回答者が少ない⼭古志、川口、和島地域などでは、60歳以上の割合が多いなど、全体での年代構成との違いが⼤きかった。
※⼭古志地域は特にn数が少ないため留意が必要
■居住地域別の年代

n=2,189

3.5

2.9

0.0

2.7

1.5

11.1

2.9

3.7

6.8

1.7

7.4

11.4

9.0

12.2

9.0

8.9

18.2

11.1

5.7

14.8

11.9

5.2

13.2

2.9

15.7

15.1

22.5

22.3

12.1

22.2

22.9

14.8

10.2

9.5

14.7

17.1

18.9

21.4

14.6

24.1

24.2

0.0

8.6

11.1

13.6

19.8

14.7

20.0

22.5

16.9

24.7

18.8

15.2

0.0

25.7

7.4

22.0

25.9

19.1

11.4

22.2

21.6

20.2

12.5

19.7

33.3

17.1

29.6

25.4

24.1

19.1

28.6

8.0

9.9

9.0

10.7

9.1

22.2

17.1

18.5

10.2

13.8

11.8

8.6

0.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

⻑岡地域（川東）（1047）

⻑岡地域（川⻄）（515）

中之島地域（89）

越路地域（112）

三島地域（66）

⼭古志地域（9）

小国地域（35）

和島地域（27）

寺泊地域（59）

栃尾地域（116）

与板地域（68）

川口地域（35）

10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 無回答
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回答者の職業
• 職業については、「会社員・公務員・団体職員」が51.0％と半数以上を占めた。次いで「パート・アルバイト（16.2％）」、「無職

（11.2％）」の順に多い結果となった。

■職業

あなたの職業を教えてください。（択⼀選択）
n=2,189

51.0 1.3 5.1 16.2 7.3 4.8 11.2 2.0 1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

会社員・公務員・団体職員 ⾃営業（農林⽔産業） ⾃営業（商工業・サービス業） パート・アルバイト 専業主婦・主夫 学⽣ 無職 回答しない 無回答
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回答者の世帯の家族構成
• 世帯の家族構成については、「2世代世帯（親と⼦）」が53.1%と半数を占め、「夫婦のみ（19.7％）」、「3世代世帯（親と

⼦と孫）（13.0％）」の順に多い結果となった。

■家族構成

あなたの世帯の家族構成を教えてください。（択⼀選択）
n=2,189

11.8 19.7 53.1 13.0 1.7 0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単⾝ 夫婦のみ 2世代世帯(親と⼦) 3世代世帯(親と⼦と孫) その他 無回答
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回答者の居住地域
• 現在の居住地域については、⻑岡地域が川東と川⻄の合計が71.3％と⼤半を占め、次いで「栃尾地域（5.3％）」、「越路地

域（5.1％）」の順となった。11地域全ての居住者から回答を得ることができた。

■居住地域

あなたの現在の居住地域を教えてください。（択⼀選択）

47.8

23.5

5.3

5.1

4.1

3.1

3.0

2.7

1.6

1.6

1.2

0.4

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

⻑岡地域（川東）

⻑岡地域（川⻄）

栃尾地域

越路地域

中之島地域

与板地域

三島地域

寺泊地域

小国地域

川口地域

和島地域

⼭古志地域

無回答

n=2,189
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回答者の合計在住年数
• ⻑岡市（合併前の旧市町村も含む）に住んでいる合計年数について質問した。
• その結果、「30年以上」が60.2％と最も多かった。

■合計在住年数

あなたが⻑岡市（合併前の旧市町村も含む）に住んでいる合計年数を教えてください。（択⼀選択）
n=2,189

1.2 4.0 4.3 12.6 16.8 60.2 0.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年未満 １年以上５年未満 ５年以上10年未満 10年以上20年未満 20年以上30年未満 30年以上 無回答
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回答者の出身地と市外への転居経験
• 出⾝地とこれまでの市外への転居経験について質問した。
• 「⻑岡市内の出⾝で転出経験があるが、現在は戻ってきて市内在住（30.8％）」「⻑岡市外の出⾝で、現在は市内在住

（31.9％）」の合計は62.7%と「⻑岡市内の出⾝で転出経験なし（36.4%）」の約2倍で、転⼊者が多い傾向にある。

■出身地と市外への転居経験

あなたの出⾝地とこれまでの市外への転居経験について教えてください。（択⼀選択）
n=2,189

36.4 30.8 31.9 0.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⻑岡市内の出⾝で転出経験なし ⻑岡市内の出⾝で転出経験があるが、現在は戻ってきて市内在住 ⻑岡市外の出⾝で、現在は市内在住 無回答
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回答者の子育てや介助・介護が必要な家族の有無
• ⼦育てや介助・介護が必要な家族がいるか質問した。
• その結果、⼦育てや介助・介護が必要な家族がいる回答者といない回答者がほぼ同数であった。

■介助・介護が必要な家族の有無

あなたは、⼦育てや介助・介護が必要な家族はいますか。（複数選択）
n=2,189

0.4 

11.8 

18.4 

21.2 

55.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

無回答

就学前の⼦どもがい
る

介助・介護を必要と
する家族がいる

小中学⽣・⾼校⽣の
⼦どもがいる

いない
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回答者の婚姻状況
• 現在の婚姻状況について質問した。
• その結果、「結婚している（事実婚・パートナーシップを含む）」が66.1％と最も多く、次に「結婚したことがない（23.2％）」が多

い結果となった。

■婚姻状況

あなたの現在の婚姻状況について教えてください。（択⼀選択）
n=2,189

66.1 8.4 23.2 2.2 0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

結婚している（事実婚・パートナーシップを含む） 死別または離婚している 結婚したことはない 回答しない 無回答
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回答者の結婚に対する考え
• 結婚状況について「死別または離婚している」か「結婚したことがない」と回答した⽅に対し、結婚に対する考えを質問した。
• 「わからない（42.3％）」が最も多く、次いで「結婚するつもりがない（25.6％）」、「いずれ結婚するつもり（24.9％）」の順に

多い結果となった。

■結婚に対する考え

「死別または離婚している」か「結婚したことがない」を選択された⽅にお伺いします。あなたの結婚に対する考えを教えて下さい。（択⼀選
択） n=691

24.9 25.6 42.3 4.3 2.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いずれ結婚するつもり 結婚するつもりはない わからない 回答しない 無回答
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回答者の希望する（していた）子どもの人数
• 希望する（していた）⼦どもの人数について質問した。
• その結果、「２人」が46.0％と最も多く、次いで「３人（22.3％）」「１人（8.1％）」の順に多い結果となった。

■希望する（していた）子どもの人数

あなたが、希望する（していた）⼦どもの人数について教えてください。（択⼀選択）
n=2,189

5.2 8.1 46.0 22.3 2.4 12.0 3.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0人 1人 2人 3人 4人以上 回答しない 無回答
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幸福度関連
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6.80 

5.20 

17.20 

18.80 

14.50 

19.70 

5.60 

5.80 

2.40 

1.60 

2.40 

0% 5% 10% 15% 20% 25%

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

⽣活満⾜度
• 現在住んでいる地域における暮らしへの満⾜度を「とても満⾜」 10 点〜「とても不満⾜」0点の11段階※で確認した。
• その結果、⻑岡市の⽣活満⾜度の平均値は6.18であった。なお、新潟県全体の平均値は6.15（2024年度調査時点）であ

り、⽐較すると0.03pt⾼かった。
※デジタル庁が開発した地域幸福度（Well-Being）指標における設問項目を採用している。

■⽣活満⾜度に関する⻑岡市と新潟県の⽐較

あなたは、現在住んでいる地域の暮らしにどの程度満⾜していますか。「とても満⾜」を 10 点、「とても不満⾜」を0点とした場合の点数を1つ
だけお答えください。（択⼀選択）

⻑岡市（今回調査） 参考︓新潟県

【出典】2024年度版（令和6年度版）Well-Being全国調査

平均値 6.15平均値 6.18

n=2,829n=2,1895.03 
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⽣活満⾜度（性・年代別）
• 性別ごとの⽣活満⾜度について、男性平均は6.23であり、⼥性平均6.03に⽐べ、やや⾼い傾向であった。
• 10歳代の⽣活満⾜度（6.55）は他の年代と⽐較し最も⾼く、次点で20歳代の⽣活満⾜度（6.35）が⾼いことが分かった。

⼀⽅で、50歳代（5.92）は最も低くなっていることが分かった。

■性別、年代ごとの⽣活満⾜度平均値

性別ごとの⽣活満⾜度平均値 年代ごとの⽣活満⾜度平均値

n=2,189 n=2,189
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⽣活満⾜度（家族構成別、子育てや介護が必要な家族の有無別）
• 家族構成別の⽣活満⾜度では、単⾝（6.27）が最も⾼く、3世代世帯（親と⼦と孫）（6.08）が最も低かった。
• ⼦育てや介護が必要な家族の有無別では、介護が必要な家族がいる場合（5.81）が最も低く、就学前の⼦どもがいる家庭

（6.27）は⽐較的⾼いことが分かった。

■家族構成、子育てや介護が必要な家族の有無ごとの⽣活満⾜度平均値

家族構成別の⽣活満⾜度平均値 子育てや介護が必要な家族の有無ごとの⽣活満⾜度平均値
n=2,189 n=2,189
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⽣活満⾜度（転居経験別）
• 市外出⾝で、現在市内在住の住⺠（6.29）が最も⾼い満⾜度を示していることが分かった。⼀⽅で、市内出⾝で転出経験が

ある住⺠（6.06）と転出経験がない住⺠（5.98）の数値に⼤きな差は⾒られなかった。

■転居経験別の⽣活満⾜度平均値

転居経験の⽣活満⾜度平均値

5.98 

6.06 

6.29 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

⻑岡市内の出⾝で転出経験なし（797）

⻑岡市内の出⾝で転出経験があるが、
現在は戻ってきて市内在住（675）

⻑岡市外の出⾝で、現在は市内在住（698）
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⽣活満⾜度（経済的な不安の有無別、地域活動経験の有無別）
• 経済的な不安が「ない」層（6.77）から「ある」層（5.54）では1. 23ptの差があり、経済的な不安の有無と⽣活満⾜度との

間に関係があることがうかがえる。
• また、地域活動経験が「ある」層（6.62）と「ない」層（5.45）においても1.17ptの差があり、地域活動への参画有無と⽣活

満⾜度との間に関係があることがうかがえる。

■経済的な不安の有無別、地域活動経験の有無別の⽣活満⾜度平均値

経済的な不安の有無別の⽣活満⾜度平均値 地域活動経験の有無別の⽣活満⾜度平均値
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幸福度
• 現在の幸福度を「とても幸せ」 10 点〜「とても不幸」0点の11段階※で確認した。
• その結果、⻑岡市の幸福度の平均値は6.75あった。なお、新潟県全体の平均値は6.45（2024年度調査時点）であり、⽐

較すると0.30pt⾼かった。
※デジタル庁が開発した地域幸福度（Well-Being）指標における設問項目を採用している。

■幸福度に関する⻑岡市と新潟県の⽐較

あなたは、現在どの程度幸せですか。「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を0点とした場合の点数を1つだけお答えください。（択⼀選択）

⻑岡市（今回調査） 参考︓新潟県

【出典】2024年度版（令和6年度版）Well-Being全国調査

平均値 6.45平均値 6.75

n=2,819n=2,189
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幸福度（性・年代別）
• 性別ごとの幸福度において、⼥性（6.78）が男性（6.58）をわずかに上回っている。
• 年齢別では10歳代（7.32）がやや⾼く、50歳代（6.48）がやや低くなっていることが分かった。

■性別、年代ごとの幸福度平均値

性別ごとの幸福度平均値 年代ごとの幸福度平均値
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幸福度（家族構成別、子育てや介護が必要な家族の有無別）
• 家族構成別においては、「夫婦のみ」（7.00）が最も⾼く、次いで「３世代家族」（6.81）や「２世代家族」（6.65）が続い

ており、「単⾝」（6.26）が最も低くなっている。
• ⼦育てや介護が必要な家族の有無別においては、就学前の⼦どもがいる世帯（7.33）が最も⾼く、介護を必要とする家族がい

る世帯（6.27）が最も低くなっている。

■家族構成、子育てや介護が必要な家族の有無ごとの幸福度平均値

子育てや介護が必要な家族の有無ごとの幸福度平均値家族構成ごとの幸福度平均値
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幸福度（転居経験別）
• ⻑岡市外出⾝で市内に在住している層（6.90）が最も⾼い⼀⽅で、⻑岡市内出⾝で転出経験がない層（6.47）が最も低

いことが分かった。

■転居経験別の幸福度平均値

6.47 

6.69 

6.90 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

⻑岡市内の出⾝で転出経験なし（797）

⻑岡市内の出⾝で転出経験があるが、
現在は戻ってきて市内在住（675）

⻑岡市外の出⾝で、現在は市内在住（698）
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幸福度（経済的な不安の有無別、地域活動経験の有無別）
• 経済的な不安が「ない」層（7.88）と「ある」層（5.89）では1.99ptの差があり、経済的な不安の有無と幸福度との間に関係

があることがうかがえる。
• また、地域活動経験が「ある」層（7.33）と「ない」層（5.98）においても1.35ptの差があり、地域への参画有無と幸福度との

間に関係があることがうかがえる。

■経済的な不安の有無別、地域活動経験の有無別の幸福度平均値

経済的な不安の有無別の幸福度平均値 地域活動経験の有無別の幸福度平均値
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5年後の幸福度
• 今から5年後の幸福度を「とても幸せ」 10 点〜「とても不幸」0点の11段階※で確認した。
• その結果、⻑岡市の5年後の幸福度の平均値は6.35であった。なお、新潟県全体の平均値は6.36（2024年度調査時点）

であり、⽐較すると0.01pt低かった。
※デジタル庁が開発した地域幸福度（Well-Being）指標における設問項目を採用している。

■5年後の幸福度に関する⻑岡市と新潟県の⽐較

今から5年後、あなたはどの程度幸せだと思いますか。「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を0点とした場合の点数を1つだけお答えください。

⻑岡市（今回調査） 参考︓新潟県

【出典】2024年度版（令和6年度版）Well-Being全国調査

平均値 6.36平均値 6.35

n=2,829n=2,189
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5年後の幸福度（性・年代別）
• 性別ごとの5年後の幸福度について、⼥性（6.32）が男性（6.25）よりやや⾼くなっている。
• 10歳代の5年後の幸福度（7.08）は他の年代と⽐較し最も⾼く、次点で20歳代（6.51）が⾼いことが分かった。⼀⽅で、

70歳代以上（5.99）は最も低くなっていることが分かった。

■性別、年代ごとの5年後の幸福度平均値

性別ごとの5年後の幸福度平均値 年代ごとの5年後の幸福度平均値
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5年後の幸福度（家族構成別、子育てや介護が必要な家族の有無別）
• 家族構成別では「夫婦のみ」（6.41）が最も⾼く、「その他」を除くと「単⾝」（5.85）が最も低くなっている。
• ⼦育てや介護が必要な家族の有無別においては、就学前の⼦どもがいる世帯（6.92）が最も⾼く、介護を必要とする家族がい

る世帯（5.80）が最も低くなっている。

■家族構成、子育てや介護が必要な家族の有無ごとの5年後の幸福度平均値

家族構成ごとの5年後の幸福度平均値 子育てや介護が必要な家族の有無ごとの5年後の幸福度平均値
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5年後の幸福度（転居経験別）
• ⻑岡市外出⾝で市内に在住している層（6.49）が最も⾼い⼀⽅で、⻑岡市内出⾝で転出経験がない層（6.03）は最も低

いことが分かった。

■転居経験別の5年後の幸福度平均値

転居経験別の5年後の幸福度平均値

6.03 

6.33 
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⻑岡市内の出⾝で転出経験なし（797）

⻑岡市内の出⾝で転出経験があるが、
現在は戻ってきて市内在住（675）

⻑岡市外の出⾝で、現在は市内在住（698）



35

5年後の幸福度（経済的な不安の有無別、地域活動経験の有無別）
• 経済的な不安が「ない」層（7.59）と「ある」層（5.38）では2.21ptの差があり、経済的な不安の有無と将来の幸福度との間

に関係があることがうかがえる。
• 地域活動経験が「ある」層（6.95）と「ない」層（5.73）においても1.22ptの差があり、地域への参画有無と将来の幸福度と

の間に関係があることがうかがえる。

■経済的な不安の有無別、地域活動経験の有無別の5年後の幸福度平均値

経済的な不安の有無別の5年後の幸福度平均値 地域活動経験の有無別の5年後の幸福度平均値
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5年後の幸福度が下がると回答した理由
• 現在の幸福度よりも5年後の幸福度の点数が低い⽅に対し、その理由を確認した。
• その結果、5年後の幸福度が低い理由については、いずれの年代にも共通して物価上昇に伴う経済的不安が多く⾒られた。年代

別では、10歳代では就職後の⽣活に関する不安や、20歳代では仕事による負担、30、40歳代では⼦育てに関する精神的・
経済的負担、40〜50歳代では親の介護や⾃⾝の健康に関する不安、60歳代以降では健康や⽣活費に関する不安や、⼦ど
もや友人と会う機会が減ることによるさびしさが多くあげられている。

■5年後の幸福度が下がると回答した理由（年代別、代表的な回答の抜粋）
5年後の幸福度が現在の幸福度よりも点数が下がった⽅にお伺いします。幸福度が下がると回答した理由をお聞かせください。（⾃由記述）

•⼤学卒業後、社会に出た時に多くの苦労をしそうだから。
•駅周辺が廃れており、楽しみが少ないから。10歳代（12）

•職に就いて多忙になりそうだから。仕事が忙しすぎる。
•税⾦や物価が上がりそうな⼀⽅で、給料は低く、⾦銭⾯の不安があるから。20歳代(58)

•⼦供の教育費、病院費がかさむことや、物価⾼騰することが予測でき、それに耐え得る収⼊を維持できるか不安だから。
•経済の悪化により物価がさらに⾼くなるのに賃⾦は低い。30歳代(87)

•⼦どもが⼤学⽣となって⻑岡を離れてしまうし、⼦育てがひと段落して⽣き甲斐が減ってしまうから。
•親の介護や教育費がかかってきそうだから。
•福祉への制度が不充分と考えるから。

40歳代(115)

•家族、もしくは⾃⾝の健康状態の悪化による失職や介護、またはそれに伴う経済的不安。
•公共交通の維持・確保が難しくなりそうだから。それにより⽣活しづらくなりそうだから。
•年齢が上がり健康⾯や⾦銭⾯で不安があるので

50歳代（146）

•働けなくなるから年⾦だけで⽣活できるか⼼配だから。
•⼦どもも居らずいずれどちらかが独りになったとき不安を感じます。60歳代（170）

•年⾦とアルバイト収⼊だけだと物価⾼騰で将来の⽣活が不安になる。
•⾼齢になり買い物、通院が⾃由にできないと思うから。
•体が思うように動けなく、友達とお話するのが少なくなりさみしいです。

70歳代（68）
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総合指標関連
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⻑岡市での継続居住意向
• ずっと⻑岡市に住み続けたいかについて質問した。
• その結果、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計は79.8%と、住み続けたいと思う人が8割近い結果となった。

■⻑岡市での継続居住意向

あなたは、ずっと⻑岡市に住み続けたいと思いますか。（択⼀選択) n=2,189

33.4 46.4 13.8 5.6 0.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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⻑岡市での継続居住意向（性別）
• ずっと⻑岡市に住み続けたいかについて、性別ごとに結果を確認したところ、男⼥間に⼤きな差異は⾒られなかった。

■性別 ⻑岡市での継続居住意向

n=2,189
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男性（969）

⼥性（1183）

回答しない（33）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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⻑岡市での継続居住意向（年代別）
• ずっと⻑岡市に住み続けたいかについて、年代別の結果を確認したところ、基本的には年代が上がるにつれて「そう思う」及び「どち

らかといえばそう思う」が多くなる傾向が⾒られた。

■年代別の⻑岡市での継続居住意向

n=2,189
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10歳代（75）

20歳代（218）

30歳代（343）

40歳代（418）

50歳代（450）

60歳代（472）

70歳以上（208）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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⻑岡市での継続居住意向（家族構成別）
• ⻑岡市での継続居住意向について、家族構成別には⼤きな差異は⾒られなかった。

■家族構成別 ⻑岡市での継続居住意向

n=2,189

32.4

38.1

30.5

36.8

50.0

42.5

42.9

49.4

44.9

34.2

17.0

11.4

14.4

13.0

10.5

7.7

6.5

5.1

4.9

5.3

0.4

1.2

0.6

0.4

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単⾝（259）

夫婦のみ（431）

2世代世帯(親と⼦)（1163）

3世代世帯(親と⼦と孫)（285）

その他（38）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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⻑岡市での継続居住意向（転居経験別）
• ずっと⻑岡市に住み続けたいかについて、転居経験別に確認した。
• その結果、⻑岡市内出⾝で転出経験がない層では継続居住意向が82.7％と⾼かった⼀⽅で、⻑岡市外出⾝者では75.4 ％

であり10pt弱の差が⾒られた。

■転居経験別 ⻑岡市での継続居住意向

n=2,189

41.7

33.9

23.5

41.0

47.0

51.9

11.8

14.1

16.2

4.6

4.6

7.7

0.9

0.4

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⻑岡市内の出⾝で転出経験なし（797）

⻑岡市内の出⾝で転出経験があるが、
現在は戻ってきて市内在住（675）

⻑岡市外の出⾝で、現在は市内在住（698）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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⻑岡市での継続居住意向（子育て・介護が必要な家族の有無別）
• ずっと⻑岡市に住み続けたいかについて、⼦育て・介護が必要な家族の有無別に確認したところ、「そう思う」「どちらかといえばそう

思う」の合計は、「就学前の⼦どもがいる」家族が最も多く85.3%であり、次点の「小中学⽣・⾼校⽣の⼦どもがいる」家族
(80.1%)より5％以上多かった。

■子育て・介護が必要な家族の有無別 ⻑岡市での継続居住意向

n=2,189

34.5

27.6

33.6

35.1

50.8

52.5

45.0

44.4

11.6

12.3

14.4

14.3

3.1

7.1

6.2

5.4

0.0

0.4

0.7

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

就学前の⼦どもがいる（258）

小中学⽣・⾼校⽣の⼦どもがいる（463）

介助・介護を必要とする家族がいる（402）

いない（1209）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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⻑岡市での継続居住意向（⽣活満⾜度別）
• ずっと⻑岡市に住み続けたいかについて、⽣活満⾜度の点数別に確認した。
• その結果、⽣活満⾜度の点数が⾼い人ほど継続居住意向の割合が⾼いことが分かった。

■⽣活満⾜度別 ⻑岡市での継続居住意向

n=2,189

70.9

64.3

48.9

36.2

23.6

22.7

17.2

12.8

9.6

8.7

12.1

20.0

28.6

40.5

54.0

60.1

51.9

47.0

46.8

40.4

39.1

15.2

2.7

5.4

8.7

6.8

13.8

19.0

28.4

29.1

28.8

17.4

24.2

6.4

1.8

1.7

2.8

2.5

6.1

7.5

11.3

21.2

30.4

48.5

0.0

0.0

0.2

0.2

0.0

0.2

0.0

0.0

0.0

4.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10（110）

9（112）

8（415）

7（426）

6（276）

5（441）

4（134）

3（141）

2（52）

1（23）

0（33）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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⻑岡市での継続居住意向（幸福度別）
• ずっと⻑岡市に住み続けたいかについて、幸福度の点数別に確認した。
• その結果、概ね幸福度の点数が⾼い人ほど継続居住意向の割合が⾼いことが分かった。

■幸福度別 ⻑岡市での継続居住意向

n=2,189

62.2

45.5

41.2

30.9

25.1

21.5

18.4

12.2

5.9

25.0

21.1

24.9

40.6

48.0

53.0

53.2

50.0

50.0

57.3

44.1

29.2

5.3

8.1

9.4

8.1

13.1

18.2

19.4

22.4

20.7

26.5

20.8

26.3

4.8

4.5

2.5

2.7

3.5

8.6

9.2

9.8

23.5

25.0

47.4

0.0

0.0

0.2

0.2

0.0

0.5

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10（209）

9（202）

8（481）

7（404）

6（231）

5（382）

4（98）

3（82）

2（34）

1（24）

0（19）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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⻑岡市での継続居住意向（5年後幸福度別）
• ずっと⻑岡市に住み続けたいかについて、5年後幸福度の点数別に確認した。
• その結果、 概ね5年後幸福度の点数が⾼い人ほど継続居住意向の割合が⾼いことが分かった。

■5年後幸福度別 ⻑岡市での継続居住意向

n=2,189

59.8

50.8

41.6

34.1

20.6

27.2

19.3

16.9

11.8

19.5

26.7

23.3

35.5

45.5

51.9

61.4

50.9

56.0

53.8

47.1

39.0

10.0

12.2

10.9

10.0

11.6

14.5

13.6

20.2

20.8

23.5

29.3

23.3

4.8

2.7

2.7

2.1

3.5

8.1

4.6

8.5

17.6

12.2

40.0

0.0

0.0

0.2

0.3

0.0

0.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10（189）

9（183）

8（411）

7（337）

6（228）

5（434）

4（109）

3（130）

2（68）

1（41）

0（30）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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64.9

47.8

31.9

23.8

20.0

15.7

9.7

9.6

4.8

2.8

6.6

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

家族、友人等がいるから

地域への愛着があるから

仕事の都合

⾃然環境が良いから

道路、交通の便が良いから

商業施設、飲食店等が充実しているから

福祉、医療体制が充実しているから

様々な伝統、⽂化があるから

⼦育てがしやすいから

教育環境が良いから

その他

無回答

⻑岡市に住み続けたいと思う理由
• ⻑岡市に住み続けたいかについて「そう思う」もしくは「どちらかというとそう思う」と回答した者に、理由を質問をした。
• その結果、「家族、友人等がいるから（64.9％）」、「地域への愛着があるから（47.8％）」、「仕事の都合（31.9％）」という

理由が上位に上がった。

■⻑岡市に住み続けたいと思う理由

⻑岡市に住み続けたいかについて「そう思う」もしくは「どちらかというとそう思う」を選択された⽅にお伺いします。⻑岡市に住み続けたいと思う理
由は何ですか。 (複数回答) n=1,747

回答率が多い順に表示
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⻑岡市に住み続けたいと思う理由（性別）
• ⻑岡市に住み続けたいと思う理由について性別ごとに確認した。
• その結果、男性は⼥性に⽐べて「地域への愛着があるから」との回答がやや多く、「家族、友人等がいるから」との回答がやや少な

かった。

■性別ごとの⻑岡市に住み続けたいと思う理由

n=1,747
※各年代のｎ数は表中に表記 / 値は％（複数選択のため、各年代の合計は100%を超える）

その他
道路、交通
の便が良い

から
仕事の都合⾃然環境が

良いから
様々な伝統、
⽂化がある

から

福祉、医療
体制が充実
しているから

教育環境が
良いから

⼦育てがし
やすいから

商業施設、
飲食店等が
充実してい

るから

家族、友人
等がいるから

地域への愛
着があるからn属性

1.06.620.031.923.89.69.72.84.815.764.947.81,747全体

1.36.921.735.424.111.310.62.84.617.759.553.3780男性

0.66.318.429.123.68.18.82.75.013.969.543.4942⼥性

4.513.627.322.722.713.69.19.14.522.750.040.922回答しない

全体＋10％
全体＋ 5％
全体－ 5％
全体－10％

nが30以上の場合のみ表示
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⻑岡市に住み続けたいと思う理由（年代別）
• 年代別に⻑岡市に住み続けたいと思う理由を確認した。
• その結果 、30〜40歳代では「仕事の都合」、60〜70歳以上では「地域への愛着があるから」の回答が多かった。

■年代別の⻑岡市に住み続けたいと思う理由

n=1,747

※各年代のｎ数は表中に表記 / 値は％（複数選択のため、各年代の合計は100%を超える）

その他
道路、交通
の便が良いか

ら
仕事の都合⾃然環境が

良いから
様々な伝統、
⽂化があるか

ら

福祉、医療
体制が充実
しているから

教育環境が
良いから

⼦育てがしや
すいから

商業施設、
飲食店等が
充実している

から

家族、友人
等がいるから

地域への愛
着があるからn属性

1.06.620.031.923.89.69.72.84.815.764.947.81,747全体

0.04.32.119.127.710.64.34.32.12.174.557.44710歳代

1.93.111.928.921.48.85.02.55.016.468.644.715920歳代

0.06.514.250.520.47.35.53.310.214.966.940.427530歳代

0.06.322.645.225.311.19.93.39.615.464.544.933240歳代

0.68.019.334.420.510.57.11.40.913.965.344.935250歳代

1.37.624.518.926.09.613.13.52.321.562.153.339660歳代

3.86.627.38.729.08.718.62.21.611.561.258.518370歳以上

全体＋10％
全体＋ 5％
全体－ 5％
全体－10％

nが30以上の場合のみ表示
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⻑岡市は快適で住みやすいまちづくりを進めているか
• ⻑岡市は快適で住みやすいまちづくりを進めていると思うかについて質問した。
• 「そう思う」「どちらかといえばそう思う」が計59.7％、「どちらかといえばそう思わない」「そう思わない」が計38.8％であり、住みやすい

まちづくりの推進について実感できている市⺠の⽅が、実感できてないない市⺠より20%程度多いことが分かった。

■⻑岡市は快適で住みやすいまちづくりを進めているか

あなたは、⻑岡市は快適で住みやすいまちづくりを進めていると思いますか。（択⼀選択） n=2,189

7.2 52.5 28.4 10.4 1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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⻑岡市は快適で住みやすいまちづくりを進めているか（年代別）
• ⻑岡市は快適で住みやすいまちづくりを進めているかの回答について年代別に確認した。
• その結果、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計について20歳代が最も⾼く68.4%であった。⼀⽅で、最も低かったのは30

歳代で55.7%であった。

■年代別 ⻑岡市は快適で住みやすいまちづくりを進めているか

n=2,189

12.0

11.5

4.7

7.2

6.4

6.6

8.7

52.0

56.9

51.0

50.2

50.2

55.5

53.4

29.3

22.9

31.8

31.1

30.9

26.5

22.1

5.3

8.7

12.2

11.0

11.6

9.3

9.6

1.3

0.0

0.3

0.5

0.9

2.1

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代（75）

20歳代（218）

30歳代（343）

40歳代（418）

50歳代（450）

60歳代（472）

70歳以上（208）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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⻑岡市は快適で住みやすいまちづくりを進めているか（子育て・介護が必要な家族の有無別）
• ⻑岡市は快適で住みやすいまちづくりを進めているかの回答について⼦育て・介護が必要な家族の有無別に確認した。
• その結果、小中学⽣・⾼校⽣の⼦どもがいる回答者では「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計が他に⽐べてやや低かった。

■子育て・介護が必要な家族の有無別 ⻑岡市は快適で住みやすいまちづくりを進めているか

n=2,189

6.2

5.2

7.2

7.9

54.3

51.0

50.0

53.3

30.2

32.0

28.6

27.3

9.3

11.0

12.4

9.8

0.0

0.9

1.7

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

就学前の⼦どもがいる（258）

小中学⽣・⾼校⽣の⼦どもがいる（463）

介助・介護を必要とする家族がいる（402）

いない（1209）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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居住している地域のまちづくりに関わっていると思うか
• 居住している地域のまちづくりに関わっていると思うかについて質問した。
• 「どちらかといえばそう思わない」「そう思わない」が計68.8％であるのに対し、 「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の計は29.9％に

とどまった。

■居住している地域のまちづくりに関わっていると思うか

あなたは、お住まいの地域のまちづくりに関わっていると思いますか。 （択⼀選択） n=2,189

5.6 24.3 38.3 30.5 1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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居住している地域のまちづくりに関わっていると思うか（居住地域別）
• 居住している地域のまちづくりに関わっていると思うか、地域別に確認した。
• その結果、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計について和島地域と中之島地域では35％を超えているが、⼀⽅で三島地

域や⼭古志地域では25%を下回っており、地域差ごとの差が⼤きいことが分かった。
※⼭古志地域は特にn数が少ないため留意が必要
■居住地域別 居住している地域のまちづくりに関わっていると思うか

n=2,189

6.1

5.6

5.6

2.7

4.5

0.0

8.6

0.0

5.1

3.4

5.9

8.6

23.2

24.9

30.3

26.8

18.2

0.0

22.9

37.0

28.8

26.7

23.5

20.0

41.0

35.0

37.1

38.4

43.9

55.6

40.0

29.6

23.7

39.7

32.4

40.0

28.3

34.0

25.8

32.1

30.3

44.4

25.7

33.3

40.7

28.4

38.2

28.6

1.4

0.6

1.1

0.0

3.0

0.0

2.9

0.0

1.7

1.7

0.0

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⻑岡地域（川東）(1047)

⻑岡地域（川⻄）(515)

中之島地域(89)

越路地域(112)

三島地域(66)

⼭古志地域(9)

小国地域(35)

和島地域(27)

寺泊地域(59)

栃尾地域(116)

与板地域(68)

川口地域(35)

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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63.5
58.3

45.5
38.0

28.6
24.5

23.8
22.4

17.6
15.1

10.8
9.9

8.5
8.5
8.3

7.8
6.7

5.6
5.3

4.1
3.5

2.9
0.6

2.7
0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

福祉・健康・保健・医療体制の充実
除雪体制の維持・確保
公共交通の維持・確保

⼦育て支援の充実
道路・公園などインフラ整備

防災対策の強化
教育環境の充実・多様な学びの提供

雇用の場の拡⼤
健全な財政運営・⾏財政改⾰の推進・窓口サービスの向上

商工業の振興
観光振興（インバウンド含む）

中⼭間地域の振興
鳥獣被害対策の強化

農林⽔産業の振興
⽂化・芸術の振興

スポーツの振興
環境対策・持続可能な社会（SDGs）の推進

関係人口・交流人口の拡⼤
起業・創業支援の充実

地域・産業・⾏政のデジタル化によるDXの推進
市⺠協働・コミュニティ活動の推進

男⼥共同参画（⼥性活躍）の推進・人権問題の対応・多様性の尊重
外国人支援

その他
無回答

⻑岡市に特に⼒を⼊れてほしい取り組み
• ⻑岡市に特に⼒を⼊れてほしい取り組みについて、最⼤5つまで選択できる形で質問した。
• その結果、「福祉・健康・医療体制の充実（63.5%）」、「除雪体制の維持・確保（58.3%）」、「公共交通の維持・確保

(45.5%)」、 「⼦育て支援の充実（38.0%）」といった取り組みが上位にあがった。

■⻑岡市に特に⼒を⼊れてほしい取り組み

⻑岡市に特に⼒を⼊れてほしい取り組みは何ですか。(最⼤で５つまで選択)

回答率が多い順に表示

n=2,189
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特に⼒を⼊れてほしい取り組み （年代別）
• 特に⼒を⼊れてほしい取り組みについて年代別に確認したところ、60歳以上の年配層では「福祉・健康・保健・医療体制の充

実」、20歳〜30歳代では「⼦育て支援の充実」「教育環境の充実・多様な学びの提供」、10歳代では「商工業の振興」、「観
光振興（インバウンド含む）」への関⼼が全体と⽐較して⾼いことが分かった。

■年代別 ⻑岡市に特に⼒を⼊れてほしい取り組み

その他

健全な
財政運
営・⾏財
政改⾰
の推進・
窓口
サービス
の向上

外国人
支援

男⼥共
同参画
（⼥性
活躍）
の推進・
人権問
題の対
応・多様
性の尊
重

市⺠協
働・コミュ
ニティ活
動の推
進

地域・産
業・⾏政
のデジタ
ル化によ
るDXの
推進

関係人
口・交流
人口の
拡⼤

観光振
興（イン
バウンド
含む）

スポーツ
の振興

⽂化・芸
術の振
興

環境対
策・持続
可能な
社会
（SDG
s）の推
進

農林⽔
産業の
振興

起業・創
業支援
の充実

雇用の
場の拡
⼤

商工業
の振興

除雪体
制の維
持・確保

道路・公
園などイ
ンフラ整
備

鳥獣被
害対策
の強化

中⼭間
地域の
振興

防災対
策の強
化

教育環
境の充
実・多様
な学びの
提供

⼦育て
支援の
充実

公共交
通の維
持・確保

福祉・健
康・保
健・医療
体制の
充実

ｎ属性

0.62.717.60.62.93.54.15.610.87.88.36.78.55.322.415.158.328.68.59.924.523.838.045.563.52,189全体

1.31.36.71.36.72.74.05.321.314.714.78.05.310.716.025.336.025.34.08.016.025.346.749.346.77510歳代

0.51.811.50.04.62.36.03.711.59.29.66.411.58.717.920.650.033.08.37.817.929.450.940.446.821820歳代

0.03.811.10.64.42.35.86.19.69.05.52.67.38.520.118.450.134.74.78.721.038.568.532.951.334330歳代

0.52.416.01.01.42.44.56.210.88.46.96.08.66.522.217.562.428.55.77.723.232.843.540.956.941840歳代

0.73.321.80.72.72.74.45.111.88.07.64.78.03.630.013.861.826.29.39.322.918.722.450.269.145050歳代

0.62.521.80.61.94.02.36.611.25.311.29.57.62.123.910.664.426.310.211.931.112.525.252.176.147260歳代

1.41.923.10.52.910.11.44.35.35.87.213.011.12.913.98.758.724.517.316.330.812.023.154.379.320870歳以上

※各年代のｎ数は表中に表記 / 値は％（複数選択のため、各年代の合計は100%を超える）
全体＋10％
全体＋ 5％
全体－ 5％
全体－10％

nが30以上の場合のみ表示
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特に⼒を⼊れてほしい取り組み （子育て・介護が必要な家族の有無別）
• 特に⼒を⼊れてほしい取り組みについて地域別に確認したところ、「就学前の⼦どもがいる」及び「小中学⽣・⾼校⽣の⼦どもがい

る」回答者では、「⼦育て支援の充実」「教育環境の充実・多様な学びの提供」への関⼼が全体⽐較して⾼い結果となった。

■子育て・介護が必要な家族の有無別 ⻑岡市に特に⼒を⼊れてほしい取り組み

※各年代のｎ数は表中に表記 / 値は％（複数選択のため、各年代の合計は100%を超える）

その他

健全な
財政運
営・⾏
財政改
⾰の推
進・窓
口サー
ビスの
向上

外国人
支援

男⼥共
同参画
（⼥性
活躍）
の推

進・人
権問題
の対

応・多
様性の
尊重

市⺠
協働・
コミュニ
ティ活
動の推

進

地域・
産業・
⾏政の
デジタ
ル化に
よる

DXの
推進

関係
人口・
交流

人口の
拡⼤

観光
振興
（イン
バウン
ド含
む）

スポー
ツの振

興

⽂化・
芸術の
振興

環境
対策・
持続

可能な
社会
（SD
Gs）
の推進

農林
⽔産

業の振
興

起業・
創業

支援の
充実

雇用の
場の拡

⼤

商工
業の振

興

除雪
体制の
維持・
確保

道路・
公園な
どインフ
ラ整備

鳥獣
被害

対策の
強化

中⼭
間地

域の振
興

防災
対策の
強化

教育
環境の
充実・
多様な
学びの
提供

⼦育て
支援の
充実

公共
交通の
維持・
確保

福祉・健
康・保

健・医療
体制の充

実

n属性

0.62.717.60.62.93.54.15.610.87.88.36.78.55.322.415.158.328.68.59.924.523.838.045.563.52,189
全体

0.03.110.10.42.71.93.93.97.011.25.84.74.77.815.116.349.632.93.58.115.156.288.029.155.0258
就学前の⼦どもがいる

0.61.913.21.12.41.54.15.010.410.26.04.36.57.119.916.052.725.74.18.919.441.356.839.359.2463
小中学⽣・⾼校⽣の⼦どもがいる

0.73.223.10.73.25.03.26.010.76.28.05.711.22.522.611.761.927.110.012.424.417.728.448.872.4402
介助・介護を必要とする家族がい
る

0.62.618.90.53.14.14.35.711.36.99.58.18.95.324.315.260.228.610.310.327.416.328.049.163.91,209
いない

全体＋10％
全体＋ 5％
全体－ 5％
全体－10％

nが30以上の場合のみ表示
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政策・施策KPI
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暮らしについて
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地域活動
• 過去⼀年間の地域活動への参加状況を伺った。
• その結果、参加したことがある方（55.6%）が過半数以上いるものの、参加したことがない方（43.9％）も半数近くいることが

分かった。

■地域活動への参加経験

あなたは、この1年間に、町内会や⼦ども会の活動、地域の祭りやイベント、清掃活動などの地域活動（※）に参加したことがありますか。
（択⼀選択）

n=2,189

55.6 43.9 0.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

参加したことがある 参加したことがない 無回答

（※）地域活動︓お住まいの地域で⾏われるイベントや清掃活動、防犯パトロールなど、地域の発展や安⼼安全などを目的とする活動のことを指します。
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地域活動（転居経験別）
• 転居経験別に地域活動への参加経験を伺った。
• その結果、転居経験別では地域活動の参加有無に⼤きな違いは⾒られなかった。

■転居経験別 地域活動への参加経験

n=2,189

55.0

57.6

54.4

44.5

41.9

45.4

0.5

0.4

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⻑岡市内の出⾝で転出経験なし（797）

⻑岡市内の出⾝で転出経験があるが、
現在は戻ってきて市内在住（675）

⻑岡市外の出⾝で、現在は市内在住（698）

参加したことがある 参加したことがない 無回答
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市⺠活動
• 過去⼀年間の市⺠活動への参加状況を伺った。
• その結果、参加したことがある方（18.7%）は、参加したことがない方（80.9％）の4分の1未満であることが分かった。

■市⺠活動への参加経験

あなたは、この1年間にボランティア活動など、より暮らしやすいまちをつくるための市⺠活動（※）に参加したことがありますか。 （択⼀選
択）

n=2,189

18.7 80.9 0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

参加したことがある 参加したことがない 無回答

（※）市⺠活動︓地域活動とは別に、「社会の役に⽴ちたい」、「みんなのために」という気持ちから取り組まれる公益的な活動のことを指します。
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男⼥の地位
• 地域社会における男⼥の地位が平等になっていると思うかについて伺った。
• その結果、「どちらかといえば男性が優遇されている」と「男性が優遇されている」を合わせると、合計60.6％が男性優位と回答して

おり、男性が優遇されていると感じている人の割合が多いことが分かった。

■地域社会における男⼥の地位

あなたは、地域社会（家庭や職場、学校、政治の場や制度、慣習など）における男⼥の地位は平等になっていると思いますか。
（択⼀選択） n=2,189

11.5 49.1 32.8 4.4 

0.8 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性が優遇されている どちらかといえば男性が優遇されている 平等である どちらかといえば⼥性が優遇されている ⼥性が優遇されている 無回答
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男⼥の地位（男⼥別）
• 男⼥の地位が平等だと思うかについて、男⼥別に確認したところ、⼥性において、「どちらかといえば男性が優遇されている」と「男性

が優遇されている」を合わせると69.4％に達し、男性よりも⼥性のほうが男性優位と感じている傾向が強いことがわかった。
• また、「平等だと思う」は男性で39.5％、⼥性で27.3％と、男⼥間で10pt以上の差が⾒られた。

■男⼥別 地域社会における男⼥の地位

n=2,189

7.5

14.5

18.2

42.1

54.9

42.4

39.5

27.3

36.4

7.6

1.9

3.0

1.5

0.2

0.0

1.7

1.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（969）

⼥性（1183）

回答しない（33）

男性が優遇されている どちらかといえば男性が優遇されている 平等である どちらかといえば⼥性が優遇されている ⼥性が優遇されている 無回答
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男⼥の地位（年代別）
• 男⼥の地位が平等だと思うか、年代別に確認したところ、10歳代では「平等である」の回答が64.0％と最も高くなっていた。
• 20歳代以降では「どちらかといえば男性が優遇されている」と「男性が優遇されている」を合わせた割合が増え、60歳代が68.5%

と最も高くなっていた。

■年代別 地域社会における男⼥の地位

n=2,189

4.0

6.4

11.7

12.4

12.9

12.1

13.0

28.0

40.4

43.1

49.0

52.7

56.4

51.0

64.0

45.9

35.0

30.4

29.6

26.7

30.3

4.0

6.9

7.6

5.5

3.8

2.3
1.0

0.0

0.5

1.7

1.0

0.2

0.6

1.0

0.0

0.0

0.9

1.7

0.9

1.9

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代（75）

20歳代（218）

30歳代（343）

40歳代（418）

50歳代（450）

60歳代（472）

70歳以上（208）

男性が優遇されている どちらかといえば男性が優遇されている 平等である どちらかといえば⼥性が優遇されている ⼥性が優遇されている 無回答
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男⼥の地位（職業別）
• 男⼥の地位が平等だと思うか、職業別に確認したところ、専業主婦・主夫において、 「男性が優遇されている」と 「どちらかといえば

男性が優遇されている」を合わせた割合が77.3%と、最も高い割合を示していることが分かった。
• 学生では「平等である」が52.4％と最も高く、男⼥の地位が平等だと感じている割合が他の属性と⽐較して高いことが分かった。

■職業別 地域社会における男⼥の地位

n=2,189

9.6

10.3

8.0

18.3

17.6

5.7

10.2

16.3

47.6

41.4

48.2

54.1

59.7

34.3

48.6

48.8

35.5

44.8

31.3

25.6

20.8

52.4

31.0

27.9

5.4

3.4

6.3

1.1

0.6

6.7

4.9

4.7

1.0

0.0

1.8

0.0

0.0

0.0

1.6

0.0

0.9

0.0

4.5

0.8

1.3

1.0

3.7

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

会社員・公務員・団体職員(994)

⾃営業（農林⽔産業）(34)

⾃営業（商工業・サービス業）(99)

パート・アルバイト(325)

専業主婦・主夫(152)

学生(80)

無職(230)

回答しない(55)

男性が優遇されている どちらかといえば男性が優遇されている 平等である どちらかといえば⼥性が優遇されている ⼥性が優遇されている 無回答
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男⼥の地位（転居経験の有無別）
• 男⼥の地位が平等だと思うか、転居経験の有無別に確認した。
• その結果、⻑岡市外の出⾝で、現在は市内在住の方において、「男性が優遇されている」と、「どちらかといえば男性が優遇されて

いる」を合わせた割合が63.0%と、最も高いことが分かった。

■転居経験の有無別 地域社会における男⼥の地位

n=2,189

9.4

11.7

13.6

50.6

47.3

49.4

34.3

33.5

30.5

3.8

6.1

3.7

0.6

0.4

1.1

1.4

1.0

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⻑岡市内の出⾝で転出経験なし
（797）

⻑岡市内の出⾝で転出経験があるが、
現在は戻ってきて市内在住（675）

⻑岡市外の出⾝で、現在は市内在住
（698）

男性が優遇されている どちらかといえば男性が優遇されている 平等である どちらかといえば⼥性が優遇されている ⼥性が優遇されている 無回答
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ワーク・ライフ・バランス
• ⾃分の望むワーク・ライフ・バランスを実現できているかどうかを質問した。
• その結果、「実現している」と「概ね実現している」を合わせると55.6％であり、半数以上は⽐較的実現できているとの考えを持って

いることが分かった。

■ワーク・ライフ・バランスの実現

あなたは、⾃分が望むワーク・ライフ・バランス※を実現できていますか。 （択⼀選択）
n=2,189

8.8 46.8 30.1 12.1 2.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

実現している 概ね実現している あまり実現していない 実現していない 無回答

（※）ワーク・ライフ・バランス︓仕事と生活の調和をとり、両方を充実させる働き方や生き方
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ワーク・ライフ・バランス（年代別）
• ⾃分の望むワーク・ライフ・バランスを実現できているかどうかを年代別に伺ったところ、10歳代では「実現している」と 「概ね実現して

いる」を合わせて68.0％と、最も実現できていると考える方の割合が高くなっていた。
• 30歳代では「実現している」と 「概ね実現している」を合わせて51.3％となり、最も少ない割合であった。

■年代別 ワーク・ライフ・バランスの実現

n=2,189

21.3

7.3

9.3

8.1

7.6

10.2

5.8

46.7

51.4

42.0

47.1

48.0

47.7

44.2

18.7

29.8

33.5

31.1

32.4

30.1

22.1

10.7

11.5

15.2

13.2

11.8

8.7

14.4

2.7

0.0

0.0

0.5

0.2

3.4

13.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代
（75）

20歳代
（218）

30歳代
（343）

40歳代
（418）

50歳代
（450）

60歳代
（472）

70歳以上
（208）

実現している 概ね実現している あまり実現していない 実現していない 無回答
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ワーク・ライフ・バランス（職業別）
• ⾃分の望むワーク・ライフ・バランスを実現できているかどうか、職業別に伺ったところ、学生において、ワーク・ライフ・バランスが「実現

している」と「概ね実現している」と答える方の割合が69.5%と最も多くなっていた。

■職業別 ワーク・ライフ・バランスの実現

n=2,189

8.6

6.9

12.5

9.6

10.7

13.3

4.9

4.7

48.9

48.3

47.3

50.1

40.9

56.2

32.7

41.9

32.8

34.5

26.8

28.5

25.8

18.1

28.6

27.9

9.6

6.9

10.7

11.0

15.7

9.5

23.7

25.6

0.2

3.4

2.7

0.8

6.9

2.9

10.2

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

会社員・公務員・団体職員(994)

⾃営業（農林⽔産業）(34)

⾃営業（商工業・サービス業）(99)

パート・アルバイト(325)

専業主婦・主夫(152)

学生(80)

無職(230)

回答しない(55)

実現している 概ね実現している あまり実現していない 実現していない 無回答
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ワーク・ライフ・バランス（子育てや介護が必要な家族の有無別）
• ⾃分の望むワーク・ライフ・バランスを実現できているかを、⼦育てや介護が必要な家族の有無別に伺ったところ、「⼦育てや介護が

必要な家族がいない」と回答した方において、ワーク・ライフ・バランスが「実現している」と「概ね実現している」に回答する方の割合
が最も少なくなっていた。

■子育てや介護が必要な家族の有無別 ワーク・ライフ・バランスの実現

n=2,189

9.3

7.6

7.5

9.6

42.2

49.5

41.8

48.5

32.9

31.7

31.6

28.3

14.7

11.0

15.9

11.0

0.8

0.2

3.2

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

就学前の⼦どもがいる（258）

小中学生・高校生の⼦どもがいる（463）

介助・介護を必要とする家族がいる（402）

いない（1209）

実現している 概ね実現している あまり実現していない 実現していない 無回答
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人権
• ⾃分や周りの人の人権を意識しながら生活しているか伺った。
• その結果、「時々意識することがある」と回答した方が45.1%と最も多く、「いつも意識している」と回答した方を合わせると合計

78.2%の方が概ね意識しているということが分かった。

■人権への意識

あなたは⽇頃、⾃分や周りの人の人権を意識しながら生活していますか。 （択⼀選択）
n=2,189

33.1 45.1 18.6 2.7 0.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いつも意識している 時々意識することがある あまり意識することはない まったく意識していない 無回答
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子育て・教育・歴史文化などについて
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主体的な学び
• 公共施設で実施している生涯学習や⼦ども向けの講座など学校教育以外の主体的な学びの機会が充実しているか伺った。
• その結果、「充実している」と「やや充実している」を合わせた35.6％において概ね充実しているということが分かり、「やや充実してい

ない」と「充実していない」を合わせた27.3％を上回った。

■主体的な学びの機会

あなたは、学校教育以外の主体的な学びの機会が充実していると思いますか。（例︓公共施設で実施している生涯学習や⼦ども向けの講
座） （択⼀選択） n=2,189

5.1 30.5 16.2 11.1 36.6 0.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

充実している やや充実している やや充実していない 充実していない わからない 無回答
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運動・スポーツ
• 運動、スポーツ観戦、スポーツイベントのサポートなど、何らかの形で運動やスポーツに関わっているかを伺った。
• その結果、「関わったことがある」と回答した方が57.6%と、「関わっていない(42.2%)」と回答した方を上回ることが分かった。

■運動・スポーツへの関わり

あなたは、この1年間に何らかの形（する・みる・ささえる）で運動やスポーツに関わりましたか。 （択⼀選択）
n=2,189

57.6 42.2 0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

関わったことがある 関わっていない 無回答
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文化芸術
• 創作、鑑賞など、何らかの形で文化芸術に関わっているかを伺った。
• その結果、「関わっていない」と回答した方が57.2%と、「関わったことがある（42.3%）」と回答した方を上回ることが分かった。

■文化芸術への関わり

あなたは、この１年間に何らかの形（する・鑑賞する）で文化芸術に関わりましたか。（択⼀選択）
n=2,189

42.3 57.2 0.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

関わったことがある 関わっていない 無回答

（※）ここでの文化芸術は、⾳楽、美術、演劇、舞踊、茶道、華道、書道
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戦争・平和
• 戦争や平和について考えたり、祈ったりする取り組みに参加できる機会が提供されているかを伺った。
• その結果、「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」と回答した方が合わせて76.1%と、「どちらかといえばそう思わない」と「そう思わな

い」と回答した方を合わせた22.9%を⼤きく上回った。

■戦争・平和についての取り組み

⻑岡市では、戦争や平和について考えたり、祈ったりする取り組みに参加できる機会が提供されていると思いますか。 （択⼀選択）
n=2,189

25.1 51.0 16.9 6.0 1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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歴史・文化
• ⻑岡市の歴史や文化に愛着を感じているかを伺った。
• その結果、「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」と回答した方が合わせて69.2％と、「どちらかといえばそう思わない」と「そう思わな

い」と回答した方の30.1％を⼤きく上回った。

■歴史や文化への愛着

あなたは⻑岡市の歴史や文化に愛着を感じていますか。 （択⼀選択）
n=2,189

17.0 52.2 20.6 9.5 0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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歴史・文化（年代別）
• ⻑岡市の歴史や文化に愛着を感じているかを年代別に伺った。
• その結果、10歳以上において「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」と回答した方が合わせて78.6%と最も多く、30歳代において

は60.4%と最も少ないことが分かった。

■年代別 歴史や文化への愛着

n=2,189

37.3

24.3

11.1

17.9

13.6

16.1

19.2

41.3

47.7

49.3

51.0

56.2

56.6

50.5

14.7

14.2

25.7

20.6

21.3

20.8

19.2

6.7

13.3

14.0

10.5

8.4

5.5

8.7

0.0

0.5

0.0

0.0

0.4

1.1

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代（75）

20歳代（218）

30歳代（343）

40歳代（418）

50歳代（450）

60歳代（472）

70歳以上（208）

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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子育て・⾒守りの状況
• ⾃分の住む地域について、地域みんなでの⼦育てや児童の⾒守りが⾏われていると感じるか質問した。
• その結果、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計が69.9％と、過半数以上が⼦育て・教育環境に前向きな印象を持ってい

ることが分かった。

■子育て・教育環境

あなたは、⾃分の住む地域について、地域みんなでの⼦育てや児童の⾒守りが⾏われていると感じますか。（択⼀選択）

12.1 57.8 22.2 6.7 1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

n=2,189



81

福祉や健康などについて
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経済的な不安
• 現在、経済的な不安があるか質問した。
• その結果、「ある」「どちらかといえばある」の合計が70.2％と、過半数以上が経済的な不安を感じている結果となった。

■経済的な不安

あなたは現在、経済的な不安がありますか。 （択⼀選択）
n=2,189

34.0 36.2 21.2 8.3 0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない 無回答
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22.7

40.8

45.2

41.9

33.6

24.2

20.2

33.3

32.1

34.7

36.1

41.8

35.2

34.1

28.0

17.4

14.6

17.5

18.0

29.4

29.3

16.0

8.7

5.5

4.5

6.7

10.6

15.4

0.0

0.9

0.0

0.0

0.0

0.6

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代(75)

20歳代(218)

30歳代(343)

40歳代(418)

50歳代(450)

60歳代(472)

70歳以上(208)

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない 無回答

経済的な不安（年代別）
• 現在、経済的な不安があるかの回答について年代別に確認した。
• その結果、どの年代でも「ある」「どちらかといえばある」の合計が過半数を超える結果となった。「ある」「どちらかといえばある」の合計

が最も高かったのは30歳代で、79.9％だった。

■年代別 経済的な不安
n=2,189
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経済的な不安（子育て・介護が必要な家族の有無別）
• 現在、経済的な不安があるかの回答について、⼦育て・介護が必要な家族の有無別に確認した。
• その結果、就学前の⼦どもがいる、小中学生・高校生の⼦どもがいる世帯の 「ある」「どちらかといえばある」の割合は、介助・介護

を必要とする家族がいる世帯、いない世帯よりやや高い結果となった。

■子育て・介護が必要な家族の有無別 経済的な不安
n=2,189

42.2

40.0

35.3

31.1

39.5

35.2

37.6

35.5

15.1

20.5

18.9

22.5

3.1

4.3

8.0

10.4

0.0

0.0

0.2

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

就学前の⼦どもがいる(258)

小中学生・高校生の⼦どもがいる(463)

介助・介護を必要とする家族がいる(402)

いない(1209)

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない 無回答
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助け合える関係性があるか
• 生活で困ったことがあった際に気軽に相談できる場所や機関があるかについて質問した。
• その結果、「ない」「どちらかといえばない」の合計が47.2％と、「ある」「どちらかといえばある」の合計33.1％を上回る結果となった。

■助け合える関係性があるか

あなたは、生活で困ったことがあった際に気軽に相談できる場所や機関がありますか。（択⼀選択）
n=2,189

8.4 24.7 24.1 23.1 19.3 0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない わからない 無回答
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14.7

15.6

9.3

7.7

6.0

5.5

10.1

29.3

27.5

25.1

25.4

23.8

23.7

22.6

14.7

20.2

23.9

22.5

27.6

26.9

21.6

13.3

15.1

23.9

28.2

23.3

23.5

21.2

28.0

20.6

17.8

15.8

19.3

19.9

22.6

0.0

0.9

0.0

0.5

0.0

0.4

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代(75)

20歳代(218)

30歳代(343)

40歳代(418)

50歳代(450)

60歳代(472)

70歳以上(208)

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない わからない 無回答

助け合える関係性があるか（年代別）
• 生活で困ったことがあった際の相談場所や機関があるかの回答について、年代別に確認した。
• その結果、「ある」「どちらかといえばある」の合計が「ない」「どちらかといえばない」の合計を上回ったのは10歳代と20歳代のみで、

30歳代以上では、 「ない」「どちらかといえばない」の合計が「ある」「どちらかといえばある」の合計を上回る結果となった。

■年代別 助け合える関係性があるか
n=2,189
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11.5

14.8

8.4

8.0

11.1

7.3

19.2

27.3

22.1

25.5

27.4

23.9

15.4

22.7

24.2

21.1

21.5

25.6

34.6

25.0

27.4

20.7

20.1

23.5

19.2

10.2

16.8

24.7

19.0

19.2

0.0

0.0

1.1

0.0

0.8

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年未満(26)

１年以上５年未満(88)

５年以上10年未満(95)

10年以上20年未満(275)

20年以上30年未満(368)

30年以上(1318)

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない わからない 無回答

助け合える関係性があるか（居住年数別）
• 生活で困ったことがあった際の相談場所や機関があるかの回答について、居住年数別に確認した。
• その結果、「ある」「どちらかといえばある」の合計が「1年以上5年未満」は42.1％であるのに対し、「1年未満」、「5年以上10年

未満」、「30年以上」は3割程度であり、居住年数によって差が生じている。

■居住年数別 助け合える関係性があるか
n=2,189
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助け合える関係性があるか（転居経験別）
• 生活で困ったことがあった際の相談場所や機関があるかの回答について、転居経験別に確認した。
• その結果、転居経験に関係なく、「ない」「どちらかといえばないの合計が、「ある」「どちらかといえばある」の合計を上回る結果となっ

た。

■転居経験別 助け合える関係性があるか
n=2,189

8.2

9.6

7.3

23.5

26.2

24.8

24.0

25.2

23.6

22.3

21.5

25.4

21.3

17.3

18.5

0.8

0.1

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⻑岡市内の出⾝で転出経験なし(797)

⻑岡市内の出⾝で転出経験があるが、
現在は戻ってきて市内在住(675)

⻑岡市外の出⾝で、現在は市内在住(698)

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない わからない 無回答
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地域でのボランティア活動への協⼒・参加への関⼼
• 地域での助け合いやボランティア活動への協⼒・参加に関⼼があるかについて質問した。
• 「ある」「どちらかといえばある」の合計が50.3％、 「ない」「どちらかといえばない」の合計が48.9％と、関⼼ありとなしはほぼ同割合

であった。

■地域でのボランティア活動への協⼒・参加への関⼼

あなたは、地域での助け合いやボランティア活動への協⼒・参加などに関⼼がありますか。（択⼀選択）
n=2,189

11.1 39.2 34.0 14.9 0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない 無回答
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地域でのボランティア活動への協⼒・参加への関⼼（年代別）
• 地域での助け合いやボランティア活動への協⼒・参加に関⼼があるかの回答について、年代別に確認した。
• その結果、「ある」「どちらかといえばある」の回答については、70歳以上、10歳以上、60歳代の順に多い結果となった。⼀方、「な

い」「どちらかといえばない」の回答については、50歳代、40歳代、30歳代の順に多い結果となった。

■年代別 地域でのボランティア活動への協⼒・参加への関⼼
n=2,189

18.7

11.5

9.3

11.2

8.0

10.6

19.2

37.3

42.2

38.8

36.8

38.0

40.5

42.8

28.0

22.9

30.0

36.6

39.6

37.9

28.4

16.0

22.0

21.9

14.8

14.4

10.2

7.7

0.0

1.4

0.0

0.5

0.0

0.8

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代(75)

20歳代(218)

30歳代(343)

40歳代(418)

50歳代(450)

60歳代(472)

70歳以上(208)

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない 無回答
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10.0

11.8

14.6

8.0

9.1

11.1

14.3

18.5

15.3

14.7

11.8

11.4

41.6

35.1

38.2

37.5

42.4

33.3

42.9

29.6

44.1

34.5

41.2

40.0

33.1

35.7

31.5

36.6

36.4

33.3

31.4

37.0

27.1

37.1

30.9

37.1

14.6

17.3

14.6

16.1

12.1

22.2

8.6

14.8

11.9

12.9

14.7

11.4

0.6

0.0

1.1

1.8

0.0

0.0

2.9

0.0

1.7

0.9

1.5

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⻑岡地域（川東）(1047)

⻑岡地域（川⻄）(515)

中之島地域(89)

越路地域(112)

三島地域(66)

山古志地域(9)

小国地域(35)

和島地域(27)

寺泊地域(59)

栃尾地域(116)

与板地域(68)

川口地域(35)

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない 無回答

地域でのボランティア活動への協⼒・参加への関⼼（居住地域別）
• 地域での助け合いやボランティア活動への協⼒・参加に関⼼があるかの回答について、居住地域別に確認した。
• その結果、「ある」「どちらかといえばある」の合計は、寺泊地域、小国地域、与板地域の順に高かった。⼀方、 「ない」「どちらかとい

えばないの合計は、山古志地域、⻑岡地域（川⻄）、越路地域の順に高かった。
※山古志地域は特にn数が少ないため留意が必要

■居住地域別 地域でのボランティア活動への協⼒・参加への関⼼

n=2,189
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居住地域で高齢になっても安⼼して生活し続けられるか
• 現在住んでいる地域で高齢になっても安⼼して生活し続けられるかについて質問した。
• その結果、「そう思わない」「どちらかといえばそう思わない」の合計が44.7％、 「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計が

38.3％を若⼲上回り、少し不安や懸念があることが⾒受けられた。

■居住地域で高齢になっても安⼼して生活し続けられるか

あなたは、今お住いの住居、地域において、高齢になっても安⼼して生活し続けられると思いますか。（択⼀選択）
n=2,189

4.3 34.0 21.2 23.5 16.7 0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない わからない 無回答
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居住地域で高齢になっても安⼼して生活し続けられるか（居住地域別）
• 現在住んでいる地域で高齢になっても安⼼して生活し続けられるかについて、居住地域別に確認した。
• その結果、⻑岡地域では「そう思う」、「どちらかといえばそう思う」の合計が最も高かったのは⻑岡地域（川東）であった。⼀方、

「そう思わない」、「どちらかといえばそう思わない」の合計は、小国地域、栃尾地域、山古志地域が高かった。
※山古志地域は特にn数が少ないため留意が必要

■居住地域別 居住地域で高齢になっても安⼼して生活し続けられるか

n=2,189

5.3

5.0

1.1

4.5

0.0

11.1

0.0

0.0

1.7

0.9

4.4

5.7

41.8

35.5

30.3

31.3

15.2

0.0

11.4

18.5

6.8

11.2

25.0

14.3

19.8

19.8

23.6

26.8

25.8

55.6

22.9

25.9

30.5

21.6

26.5

14.3

16.7

19.0

33.7

21.4

34.8

33.3

57.1

44.4

39.0

52.6

30.9

51.4

16.2

20.6

10.1

15.2

24.2

0.0

5.7

11.1

22.0

12.9

13.2

14.3

0.2

0.0

1.1

0.9

0.0

0.0

2.9

0.0

0.0

0.9

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⻑岡地域（川東）(1047)

⻑岡地域（川⻄）(515)

中之島地域(89)

越路地域(112)

三島地域(66)

山古志地域(9)

小国地域(35)

和島地域(27)

寺泊地域(59)

栃尾地域(116)

与板地域(68)

川口地域(35)

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない わからない 無回答
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現在の健康状況
• 現在の健康状況について質問した。
• その結果、「よい」、「まあよい」、「ふつう」の合計が85.3％であり、⽐較的健康状態がよいことが分かった。

■現在の健康状況

あなたの現在の健康状況はいかがですか。（択⼀選択）
n=2,189

23.7 31.4 30.2 11.6 2.6 0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない 無回答
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現在の健康状況（性別）
• 現在の健康状況の回答について性別に確認した。
• その結果、男⼥ともに「よい」「まあよい」の合計が「よくない」「あまりよくない」の合計を上回る結果となった。

■性別 現在の健康状況
n=2,189

21.5

25.7

21.2

32.9

30.4

24.2

28.7

31.0

39.4

12.8

10.7

15.2

3.6

1.9

0.0

0.5

0.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(969)

⼥性(1183)

回答しない(33)

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない 無回答
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現在の健康状況（年代別）
• 現在の健康状況の回答について年代別に確認した。
• その結果、「よい」「まあよい」の合計は10歳代、20歳代、30歳代の順に多く、年代が上がるにつれて割合が低くなる傾向であった。

■年代別 現在の健康状況
n=2,189

53.3

41.3

30.3

26.3

17.8

15.5

10.6

24.0

30.3

32.4

32.5

32.7

31.1

30.3

18.7

21.6

23.3

30.1

31.1

36.2

38.0

2.7

6.4

9.6

7.9

15.3

14.6

16.3

1.3

0.5

4.1

3.1

2.9

1.9

2.9

0.0

0.0

0.3

0.0

0.2

0.6

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代(75)

20歳代(218)

30歳代(343)

40歳代(418)

50歳代(450)

60歳代(472)

70歳以上(208)

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない 無回答
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環境について
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日常生活における脱炭素社会に向けた取組
• 回答者の⽇常生活における脱炭素社会に向けた取組について、複数回答で質問した。
• その結果、「節電・省エネへの⼼がけ（68.2％）」、「賞味期限の近い商品やポイント還元のある商品の選択（55.8％）」、

「地産地消を意識した農作物の購⼊（34.8％）」といった取組が上位にあがった。

■日常生活における脱炭素社会に向けた取組

⽇常生活の中における脱炭素社会に向けた取り組みについて、あなたに当てはまるものを選択してください。（複数選択）
n=2,189

1.1

1.7

3.1

6.8

8.1

10.1

12.2

34.8

55.8

68.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

無回答

その他

電気⾃動⾞等の導⼊

なるべく⾃家⽤⾞を使わず、⾃転⾞や電⾞、バスなどを利⽤

エコマーク付きの商品など環境にやさしい製品の購⼊

取り組んでいない

断熱性、気密性に優れた住宅へのリフォームや建て替え

地産地消を意識した農作物の購⼊

賞味期限間近による値引き商品・ポイント還元の商品を率先して選ぶ

冷暖房の適切な温度設定、照明をこまめに消すなどの節電・省エネへの⼼がけ
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太陽光発電設備を導入したいと思うか
• 太陽光発電設備を導⼊したいと思うかについて質問した。
• その結果、「そう思わない」「どちらかといえばそう思わない」の合計が69.2％で、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計

27.8％を⼤きく上回る結果をなった。

■太陽光発電設備を導入したいと思うか

あなたは、太陽光発電設備を導⼊したいと思いますか。（択⼀選択）
n=2,189

5.8 22.0 21.2 48.0 2.3 0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない すでに導⼊している 無回答
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交通や住環境について
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市内の高速道路や幹線道路へのアクセス
• 市内において高速道路へのアクセスや、国道や県道及び左岸バイパスなどの幹線道路を使った移動はしやすいと感じているか質

問した。
• 「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計82.9％であり、市⺠の8割以上が移動しやすいと感じていることが分かった。

■市内の高速道路や幹線道路へのアクセス

あなたは、市内において高速道路へのアクセスや、国道や県道及び左岸バイパスなどの幹線道路を使った移動はしやすいと思いますか。
（択⼀選択） n=2,189

29.4 53.5 9.9 5.9 1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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市内での鉄道やバスなど公共交通による移動
• 市内での鉄道やバスなど公共交通を使った移動はしやすいと感じているか質問した。
• 「そう思う」「どちらかといえばそう思う」が合計32.9％に対し、「どちらかといえばそう思わない」「そう思わない」が合計65.9％であり、

市⺠の6割以上が移動し難いと感じていることが分かった。

■市内での鉄道やバスなど公共交通による移動

あなたは、市内での鉄道やバスなど公共交通を使った移動はしやすいと思いますか。（択⼀選択） n=2,189

5.6 27.3 35.8 30.1 1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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市内での鉄道やバスなど公共交通による移動（年代別）
• 市内での鉄道やバスなど公共交通を使った移動はしやすいと感じているかの回答について年代別に確認した。
• その結果、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計について70歳代が最も高く36.1％で、次いで10歳代が36.0%であった。

⼀方で、低かったのは30歳代や20歳代で30%程度であった。

■年代別 市内での鉄道やバスなど公共交通による移動

n=2,189

13.3

7.8

5.5

4.5

3.8

4.9

8.7

22.7

22.0

24.5

30.1

29.6

27.8

27.4

40.0

42.7

38.5

36.4

35.8

32.4

29.8

24.0

27.1

31.5

28.7

30.0

33.3

28.4

0.0

0.5

0.0

0.2

0.9

1.7

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代(75)

20歳代(218)

30歳代(343)

40歳代(418)

50歳代(450)

60歳代(472)

70歳以上(208)

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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市内での鉄道やバスなど公共交通による移動（居住地域別）
• 市内での鉄道やバスなど公共交通を使った移動はしやすいと感じているかの回答について地域別に確認した。
• その結果、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計について⻑岡地域（川東、川⻄）では35％を超えているが、⼀方で、和

島地域、寺泊地地域、与板地域では15%を下回っており、地域差ごとの差が⼤きいことが分かった。

■居住地域別 市内での鉄道やバスなど公共交通による移動

n=2,189

6.5

6.2

3.4

8.9

3.0

11.1

5.7

0.0

5.1

0.9

0.0

0.0

32.0

30.7

20.2

24.1

13.6

22.2

14.3

7.4

8.5

14.7

11.8

25.7

34.5

37.1

42.7

30.4

40.9

22.2

34.3

44.4

33.9

37.1

42.6

34.3

26.0

25.4

31.5

33.9

40.9

44.4

40.0

48.1

50.8

45.7

44.1

40.0

1.1

0.6

2.2

2.7

1.5

0.0

5.7

0.0

1.7

1.7

1.5

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⻑岡地域（川東）(1047)

⻑岡地域（川⻄）(515)

中之島地域(89)

越路地域(112)

三島地域(66)

山古志地域(9)

小国地域(35)

和島地域(27)

寺泊地域(59)

栃尾地域(116)

与板地域(68)

川口地域(35)

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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住環境（景観、公園などの周辺環境）の快適性
• 現在の住環境（景観、公園などの周辺環境）の快適性について質問した。
• その結果、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」が計68.6％、「どちらかといえばそう思わない」「そう思わない」が計30.3％であり、

市⺠の7割弱が現在の住環境は快適であると感じていることが分かった。

■住環境（景観、公園などの周辺環境）の快適性

あなたの現在の住環境（景観、公園などの周辺環境）は快適だと思いますか。（択⼀選択） n=2,189

12.7 55.9 20.6 9.7 1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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中山間地域について
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中山間地域の魅⼒
• 中山間地域の魅⼒について質問したところ、「豊かな⾃然・美しい景観」を選んだ人が45.4％と、全体の中で半数近くを占めた。
• ⼀方で、次いで多いのが「わからない」15.3％、「魅⼒を感じない」11％となっており、中山間地域に関⼼が無かったり魅⼒を感じ

ない人も⼀定数いることが分かった。

■中山間地域の魅⼒

中山間地域のどのような点に魅⼒を感じますか。（択⼀選択） n=2,189

45.4

15.3

11.0

7.9

7.4

4.8

3.2

1.4

3.7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

豊かな⾃然・美しい景観

わからない

魅⼒を感じない

豊富な農産物

環境の保全機能（⽔源の確保・土砂災害の防止機能）

人とのつながり

多種多様なアウトドアレジャー

多様な伝統的文化

無回答
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中山間地の魅⼒（居住地域別）
• 中山間地の魅⼒について地域別に確認したところ、全体で最も回答割合が高かった「豊かな⾃然・美しい景観」については、川口

地域と三島地域が5割以上と高い⼀方、中之島地域、与板地域、小国地域、山古志地域は4割以下であり、地域によって差
があることが分かった。（※山古志地域は特にn数が少ないため留意が必要）

■居住地域別 中山間地の魅⼒
※各年代のｎ数は表中に表記 / 値は％（複数選択のため、各年代の合計は100%を超える）

わからない魅⼒を感じな
い

人とのつながり多種多様なア
ウトドアレ
ジャー

多様な伝統的
文化

豊富な農産物豊かな⾃然・
美しい景観

環境の保全機
能（⽔源の確
保・土砂災害
の防止機能）

n属性

3.715.311.04.83.21.47.945.47.42,189全体

3.015.011.13.63.01.68.446.38.01,047⻑岡地域（川東）

4.317.110.53.33.91.26.846.46.6515⻑岡地域（川⻄）

9.020.212.44.55.60.07.936.04.589中之島地域

2.716.18.05.44.50.011.642.09.8112越路地域

4.515.210.66.11.50.06.151.54.566三島地域

11.111.10.00.00.011.111.122.233.39山古志地域

5.75.711.420.00.00.05.740.011.435小国地域

0.018.511.13.711.13.70.048.13.727和島地域

6.823.78.56.80.01.75.144.13.459寺泊地域

1.710.313.87.80.04.36.947.47.8116栃尾地域

5.911.811.811.85.90.08.836.87.468与板地域

0.02.914.311.40.00.014.354.32.935川口地域

全体＋10％
全体＋ 5％
全体－ 5％
全体－10％

nが30以上の場合のみ表示
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中山間地域への訪問の有無
• 過去1年間に、まつり、イベント、⾃然体験等で、中山間地域への訪問の有無について質問した。
• 「ある」と答えた方の割合は20.5％であり、「ない」と答えた方（76.2%）の4分の1程度であった。

■中山間地域への訪問の有無

過去１年間に、市内の中山間地域で開催するまつり・イベントへの参加や、⾃然体験等で市内の中山間地域を訪れたことがありますか。
（択⼀選択） n=2,189

20.5 76.2 3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある ない 無回答
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20.7

16.7

11.2

21.4

18.2

22.2

37.1

22.2

20.3

32.8

19.1

37.1

76.7

80.2

83.1

75.9

75.8

55.6

57.1

77.8

76.3

64.7

75.0

60.0

2.6

3.1

5.6

2.7

6.1

22.2

5.7

0.0

3.4

2.6

5.9

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⻑岡地域（川東）(1047)

⻑岡地域（川⻄）(515)

中之島地域(89)

越路地域(112)

三島地域(66)

山古志地域(9)

小国地域(35)

和島地域(27)

寺泊地域(59)

栃尾地域(116)

与板地域(68)

川口地域(35)

ある ない 無回答

中山間地域への訪問の有無（居住地域別）
• 中山間地域への訪問の有無について地域別に確認した。
• その結果、「ある」について小国地域と川口地域では37.1％である⼀方で、中之島地域では11.2%であり、地域によって差があ

ることが分かった。

■居住地域別 中山間地域への訪問の有無

n=2,189
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⼟地の管理について
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所有している⼟地や建物の将来の管理への不安
• 所有している土地や建物の将来の管理への不安について質問した。
• 「ある」「どちらかといえばある」の合計は71.4％であり、「どちらかといえばない」「ない」の合計16.9%を⼤きく上回った。

■所有している⼟地や建物の将来の管理への不安

あなたやあなたの家族が所有している土地や建物について、将来の管理に不安を感じていますか。 （択⼀選択）
n=2,189

34.3 37.1 10.6 6.3 3.3 7.4 1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない ⾃分も家族も所有していない わからない 無回答
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美しい景観や安全・安⼼な暮らしを守るための⼟地の管理
• 森林や農地の荒廃を防ぎ、これまでの美しい景観や安全・安⼼な暮らしを守るためには、土地の管理についてどのような取組みが

必要だと考えているか質問した。
• 「地域外の人の⼿助けによる管理（33.5％）」 、「土地所有者による管理（29.9％）」の順で多い結果となった。

■美しい景観や安全・安⼼な暮らしを守るための⼟地の管理

あなたは、森林や農地の荒廃を防ぎ、これまでの美しい景観や安全・安⼼な暮らしを守るためには、土地の管理についてどのような取組みが
必要だと考えますか。（択⼀選択） n=2,189

29.9 22.5 33.5 10.0 4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

土地所有者による管理 周辺住⺠や町内会による管理 地域外の人の⼿助けによる管理 その他 無回答
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⾏政サービスについて
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市⺠にとって必要な⾏政サービスや政策
• ⻑岡市において、市⺠にとって必要な⾏政サービスや政策が実施されているか質問した。
• 「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計が52.6％であり、市⺠の半数以上が市⺠にとって必要な⾏政サービスや政策が実施

されていると感じていることが分かった。

■市⺠にとって必要な⾏政サービスや政策

⻑岡市では、市⺠にとって必要な⾏政サービスや政策が実施されていると思いますか。（択⼀選択） n=2,189

5.7 46.9 16.4 8.8 21.3 0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない わからない 無回答
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市⺠にとって必要な⾏政サービスや政策（年代別）
• ⻑岡市において、市⺠にとって必要な⾏政サービスや政策が実施されているかの回答について年代別に確認した。
• その結果、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計について50歳代が最も高く56.2%であった。⼀方で、最も低かったのは20

歳代で48.2%であった。

■年代別 市⺠にとって必要な⾏政サービスや政策

n=2,189

8.0

6.9

4.4

5.5

6.2

5.1

6.7

46.7

41.3

45.8

45.7

50.0

50.2

43.3

14.7

15.6

19.8

18.7

15.1

14.6

14.9

4.0

6.9

11.4

9.1

9.8

7.6

8.2

26.7

28.4

18.7

21.1

18.4

20.3

25.5

0.0

0.9

0.0

0.0

0.4

2.1

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代(75)

20歳代(218)

30歳代(343)

40歳代(418)

50歳代(450)

60歳代(472)

70歳以上(208)

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない わからない 無回答
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利便性の高い⾏政サービスの提供
• ⻑岡市では、各種⼿続きのオンライン化やキャッシュレス決済など、利便性の高い⾏政サービスが提供されていると感じているか質

問した。
• 「そう思う」「どちらかといえばそう思う」と回答した人の合計は52.7％であり、市⺠の半数以上が利便性の高い⾏政サービスが提供

されていると感じていた。⼀方で、「どちらかといえばそう思わない」「そう思わない」「わからない」と回答した人の合計は46.5％であり、
約半数の市⺠が利便性の高い⾏政サービスが提供されているとは感じていないことも分かった。
■利便性の高い⾏政サービスの提供

⻑岡市では、各種⼿続きのオンライン化やキャッシュレス決済など、利便性の高い⾏政サービスが提供されていると思いますか。（択⼀選
択） n=2,189

7.0 45.7 15.0 7.0 24.5 0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない わからない 無回答
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利便性の高い⾏政サービスの提供（年代別）
• ⻑岡市では、各種⼿続きのオンライン化やキャッシュレス決済など、利便性の高い⾏政サービスが提供されていると感じているかの

回答について年代別に確認した。
• その結果、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計について10歳代が最も高く64.7%であり、以後年代が高くなるにつれて割

合が減る傾向にあり、最も低かったのは70歳以上で40.9%であった。
■年代別 利便性の高い⾏政サービスの提供

n=2,189

14.7

14.7

10.5

4.5

5.6

5.1

2.9

52.0

50.9

46.9

49.0

45.8

42.2

38.0

12.0

12.8

17.2

14.6

16.7

15.9

10.1

5.3

5.5

9.6

8.6

6.4

5.5

6.7

16.0

16.1

15.7

23.0

25.1

29.9

39.9

0.0

0.0

0.0

0.2

0.4

1.5

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代(75)

20歳代(218)

30歳代(343)

40歳代(418)

50歳代(450)

60歳代(472)

70歳以上(208)

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない わからない 無回答
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必要な市政情報（くらし、健康、イベントなど）の取得
• ⾃分にとって必要な市政情報（くらし、健康、イベントなど）を十分に得られているか質問した。
• 「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計が52.6％であり、市⺠の半数以上が⾃分にとって必要な市⺠情報を十分に得られて

いると感じていることが分かった。

■必要な市政情報（くらし、健康、イベントなど）の取得

あなたは、⾃分にとって必要な市政情報（くらし、健康、イベントなど）を十分に得られていると思いますか。（択⼀選択） n=2,189

7.2 50.4 18.9 7.8 15.0 0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない わからない 無回答
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必要な市政情報（くらし、健康、イベントなど）の取得（年代別）
• ⾃分にとって必要な市政情報（くらし、健康、イベントなど）を十分に得られているかの回答について年代別に確認した。
• その結果、「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計について70歳以上が最も高く62.9%であった。⼀方で、最も低かったのは

20歳代で51.3%であった。

■年代別 必要な市政情報（くらし、健康、イベントなど）の取得

n=2,189

14.7

12.8

8.5

6.5

5.1

4.4

9.1

42.7

38.5

47.2

54.1

52.7

52.8

53.8

9.3

16.1

22.4

18.7

19.6

21.0

13.9

5.3

10.6

8.5

8.4

7.1

7.2

6.7

28.0

22.0

13.1

12.4

15.6

13.1

13.9

0.0

0.0

0.3

0.0

0.0

1.5

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10歳代(75)

20歳代(218)

30歳代(343)

40歳代(418)

50歳代(450)

60歳代(472)

70歳以上(208)

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない わからない 無回答
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市政情報の取得方法
• ⾃分にとって必要な市政情報（くらし、健康、イベントなど）について「わからない」以外の選択肢を選んだ回答者に対して、どのよ

うな方法で市政情報を得ているか質問した。
• その結果、「ながおか市政だより（85.4％）」、「新聞、テレビ、ウェブニュースなどの各種メディア（32.1％）」、「⻑岡市公式

LINE（30.7％）」の順で回答割合が高いことが分かった。

■市政情報の取得方法

あなたは、どのような方法で市政情報を得ていますか。（上位３つまでに○） n= 1,846

1.7

1.2

2.8

32.1

0.8

30.7

1.8

1.1

26.5

6.4

85.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

11 無回答

10 その他

9 ４〜７以外の各種SNS

8 新聞、テレビ、ウェブニュースなどの各種メディア

7 ⻑岡市公式YouTubeチャンネル

6 ⻑岡市公式LINE

5 ⻑岡市公式Instagram

4 ⻑岡市公式Facebook

3 ⻑岡市公式ホームページ

2 ながおか市政だより（PDF版又はWeb版）

1 ながおか市政だより（紙）
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その他ご意⾒
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その他ご意⾒（一部抜粋）

• アンケートの最終設問として、その他のご意⾒について⾃由記述（回答任意）を設けた。
• その結果、医療環境の充実や高齢者・生活弱者への⽀援、⼦育て・教育環境の多様化、地域経済の活性化・企業⽀援、除

雪や交通改善、空き家・空き地対策、財政の透明化や⾏政サービスの利便性向上などに関する意⾒が多く⾒られた。

• 市の中⼼部以外でも病院を増やす
施策に取り組んでほしい

• 高齢者の⾒守り活動に⼒を⼊れて
ほしい

• 過去のトラウマや⼼⾝の不調によっ
て働くことが難しい人でも、安⼼して
生活できる制度や環境を整えてほし
い

福祉・医療

• ⼦どもの医療費助成に助かっている
• 夜間保育や朝７時前からの保育、

病児保育など共働き世帯が安⼼し
て⼦育てできるサポートがほしい

• 猛暑・雪の影響を受けない年⻑〜
小学生が思いっきり遊べる屋内施
設を増やしてほしい

• ⾃習スペースの整備や奨学⾦返済
免除制度など学習者への⽀援を増
やしてほしい

⼦育て・教育

• 生活道路の優先除雪ルート指定と
夜間除雪の強化をしてほしい

• 災害時(⽔害)は、冠⽔・通⾏止め
箇所について地区別に詳細な情報
発信をしてほしい

• 家の耐震工事の補助及びシェル
ターの設置補助の強化をしてほしい

• 被災した際の経済的な負担が⼤き
いため、補償を充実してほしい

• 害獣の駆除に⼒をいれてほしい

安全・安⼼

• 駅前に商業施設や若者向けの娯
楽施設を増やしてほしい

• ⾞がないと生活や就職が難しい現
状を改善してほしい

• 高齢者も増えているので、空き家と
空き地の対策を進めてほしい

• バス等の利便性の向上を希望。本
数が減っていき、将来が不安

• 燃えるゴミの収集⽇を増やしてほし
い

まちづくり・インフラ

• 県内の地域密着のお店がもっと市
⺠に知ってもらえるようなイベントを
実施してほしい

• ⼤⼿企業の誘致や企業⽀援に取り
組んでほしい

• 消えていく地域の文化や、地域の愛
されたお店や商品を守るためにも事
業承継やM&A⽀援などに取り組ん
でほしい

産業

• ⻑岡花⽕がにぎわうのはよいが、市
⺠の優先枠を増やしてほしい。また、
慰霊の花⽕だということをもっと知ら
せてほしい

• 他市町村などの道の駅などの成功
例を参考にして、観光で訪れたいと
思ってもらえるようなまちづくりをして
ほしい

• 花⽕以外の⻑岡の良さ（歴史な
ど）をもっとアピールしてほしい

• ボランティア活動に参加したい

観光・交流

• 公共施設の維持管理の在り方や費
⽤対効果について再度検討してほ
しい

• 市の予算の使い方についてわかりや
すく発表してほしい

• 市の中⼼部以外への⽀援も拡充し
てほしい

• デジタル化はよいが対応できる人と
できない人を差別しないでほしい

⾏財政

• 観光地化を図るより市⺠を⼤事にし
て⻑岡という場所に愛のある人を増
やしてほしい

• 生まれ育った所だから好き。Uター
ン・移住したいと思われるまちづくりを
これからも市⺠と共に進めてほしい

• 中山間地の過疎化に危機感がある
ため住⺠の意⾒を聞き、地域振興
をしてほしい

• 町内会の連絡、回覧板のデジタル
化を進めてほしい

その他


