
（令和４年３月）

安定ヨウ素剤の分散配備を市役所本庁・支所等の１２か所に行っています。
今後も、県等と緊急配布の方法等について、検討を行います。

◎いざという時のための情報入手の手段を確認しておきましょう。
長岡市ホームページ

・長岡市原子力防災
　ホームページ

スマートフォンからも
閲覧が可能

https://portal.radiation.city.nagaoka.niigata.jp/
原子力防災情報や災害時の緊急情報を確認
地域毎の地図に施設や避難経路などを表示

URL

・ながおか防災
　ホームページ

TwitterやFacebookでも
災害関連情報を発信

https://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp/
自然災害などの防災に関する様々な
役に立つ情報を掲載

URL



電話などを使い、必要な情報の
伝達や確認を行ってください。

（町内会など）

換気扇のほか、
外気を取り込む設備などを止めてください。

（換気機能付きのものを除き、一般的なエアコンは、
外気を取り込まないので、使用しても構いません。)

外から帰ってきた人は
顔や手を洗い、

うがいをしてください。

食品にはラップや
フタをしてください。

https://www.radiation.city.nagaoka.niigata.jp/

トップ ＞ 放射線【空間放射線量の情報】 ＞ 長岡市放射線観測システム

URL

https://portal.radiation.city.nagaoka.niigata.jp/URL
長岡市原子力防災ホームページからも確認できます。

ドアや窓を閉めてください。

テレビやラジオ、携帯電話などから
新しい情報を入手してください。

・市からのお知らせがあるまで屋内退避を継続します。
　※災害の状況によっては一週間程度になる場合があります。
・このほか、「非常持ち出し袋」の確認など、万が一の避  
　難に備えた準備を行ってください。
・やむを得ず外出する場合は、長そで・長ズボン・帽子・
　マスク・手袋などの着用を心がけてください。

屋内退避とは、建物の中に入り、外部から受ける放射線や放射性物質の
体内への取り込みを低く抑え、健康への影響を防ぐ行動です。

おく ない たい ひ



▲放射線量を測定するモニタリングポスト
  （市内６５か所に設置）※令和４年３月現在
▲放射線量を測定するモニタリングポスト
  （市内６５か所に設置）※令和４年３月現在



旧上小国小学校
旧下小国小学校

三条・燕総合グラウンド

寺泊中学校／寺泊野積センター

岡南小学校

寺泊コミュニティセンター

魚沼市役所旧堀之内庁舎 ０２５-７９４-６０２６
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