
  

 

設問番号 種類 設問 選択肢 
基本属性（２） 削除 性別を教えてください（１つに○） １．男性  ２．女性 

問４（15） 削除 興味・関心のあることは何ですか（いくつでも○） １．スポーツ ２．料理     ３．ガーデニング・野菜づくり  ４．終活 

５．マネープラン ６．人づきあい ７．旅行  ８．映画鑑賞  ９．工作・手芸 

１０．お笑い   １１．その他（                 ） 

問４（16） 削除 介護予防や健康づくりに関する情報を何から得ています 

（いくつでも○） 

１．テレビ ２．ラジオ ３．新聞 ４．インターネット ５．市政だより・支所からのお知らせ 

６．友達 ７．近所（町内）の知人 ８．その他（                       ） 

問１１（６） 新規 長岡市では、平成２９年度から事業対象者、要支援１，２の方がご利

用できる介護予防・生活支援サービス事業（介護予防訪問・通所サ

ービス、くらし元気アップ事業、短期集中レベルアップ事業、筋力向

上トレーニング事業、生活サポート事業）を開始しています。「介護

予防・生活支援サービス事業」をご存じですか（１つに〇） 

１、事業を知っており、サービス内容も知っている 

２．事業は知っているが、サービス内容は知らない 

３．言葉は聞いたことがあるが、事業もサービス内容も知らない 

４．知らない（初めて聞いた） 

問１１（７） 新規 長岡市では、６５歳以上の方の総合相談窓口として、地域包括支援

センターを市内１１箇所に設置しています。「地域包括支援センタ

ー」をご存じですか。 

１．知っていて、相談したことがある 

２．知っているが、相談したことはない 

３．知らない 

問１１（８） 新規 いつまでも健康に過ごすために、「フレイル」を予防することが重要

ですが、「フレイル」をご存じですか 

【参考：フレイルとは】 

加齢とともに体力や認知機能が低下し、要介護の手前になった

状態を指します。生活習慣の見直しでフレイルを防ぐことができると

ともに、フレイルから健康な状態に戻ることもできます。 

１． どのような状態か知っている 

２． 言葉は聞いたことがあるが、どのような状態か分からない 

３． 知らない（初めて聞いた） 

問１１（９） 新規 「フレイル」を予防するために、現在行っている取組はありますか １． 地域の集まりに参加している 

２． 自宅で体操や趣味活動をしている 

３． 体育館やスポーツクラブなどに通っている 

４． その他（         ） 

５． 何もしていない 

問１１（１０） 新規 「フレイル」予防のための取組として、行ってみたい取組はあります

か 

１． 地域の集まりへの参加 

２． 体操教室や健康講座への参加 

３． インターネットを活用した体操教室や健康講座への参加 

４． その他（         ） 

 

前回調査との相違点（削除項目・新規項目） 
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