
 

 

○やりたいことはあるが、どう進めればいいかかわからない。 

○アイディアはあるが、誰に聞いてもらったら良いかわからない。 

○起業したけど、どのように事業を拡大していけばいいか悩んでいる。 
 

こんな悩みを抱えていませんか？ 

先輩起業家や起業支援の専門家からアドバイスを受けたい方を募集します。 

相談料は長岡市が負担します。ぜひお申込みください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－長岡市起業家支援メンタリング制度－ 

起業に関する悩みを相談しませんか？ 

STEP４ 
【申込者】 
メンタリング
後、１週間以内
にメンタリング
結果を報告し
ます。 
 

STEP３ 
【申込者】 
個別メンタリング
を実施します。 
 
 
 
 

STEP２ 
【市】 
市が利用資格や
申込内容を審査
し、メンターとの
マッチングや日
程を調整します。 

STEP1 
【申込者】 
専用フォーム又
は所定の様式
を市にメール
で申し込みをし
ます。 
 
 

■メンター紹介 

 

 

 

 

 

①対象者 

長岡市の指定する起業支援プログラム受講修了者または長岡市の起業支援に係る補助金の交付を受け、市内で起業

予定または市内で起業後５年未満の者 

②申込期間 

令和７年７月１日（火）～令和 8年２月 28日（土） 

③実施期間 

令和７年７月１日（火）～令和８年３月２７日（金） ※各日９：００～１７：００、土日祝日除く 

④利用時間 

2時間／回（無料）  ※無料メンタリングは１人につき月１回（年度内計６回まで）とし、毎月先着４名まで 

⑤実施場所 

NaDeC BASE、オンライン 

⑥申込方法 

利用希望日の１か月前までに、以下のいずれかの方法でお申し込みください。 

・QRコードの申込フォーム 

・専用フォームまたは、別添申込書をメールにて申込 

【申込先】長岡市商工部産業イノベーション課 

メール：sangyou-seisaku@city.nagaoka.lg.jp  TEL：0258-39-2402 

㈱ABAKAM 代表取締役 

認定 NPO法人 

インデペンデンツクラブ 代表理事   

松本 直人 

㈱JOINT CREW 

代表取締役  

 

村越 了 

 

(一社)新潟県起業支援センター  

代表理事 

事業創造キャピタル㈱ 代表取締役 

 

高橋 秀明 
 

軒先㈱ 

代表取締役 スキマハンター  
 

西浦 明子 

 
㈱Bound for Boundary 

代表取締役  

 

 

山﨑 俊輔 

スタートアップ・ブレイン㈱ 

代表取締役 

 

 

堤 孝志 

 

Socialups㈱ 

代表取締役社長 

 

 

髙瀬 章充 
 

国立大学法人 

長岡技術科学大学 

教授  

 

片川 真実 
 

 

≪メンタリング実施の流れ≫ 

㈱イードア 

新潟支社長  

 

 

石川翔太 
 

 



長岡市起業家支援メンタリング制度 利用申込書 

 

申込年月日：  年  月  日 

 

 

フリガナ 

氏  名 

（申込者） 

 

（上記以外の参加者） 

 

住  所 
〒 

 

連 絡 先 
TEL 

メール 

職  業 

□会社員（会社名：       ） 

□自営業（事業所名：      ） 

□パート・アルバイト 

□学生（学校名：     ） 

□教員（学校名：     ） 

□その他（        ） 

起業年月日 
     年    月 

（起業後    年     ヶ月） 

事業形態 
□個人事業 □株式会社 

□その他（             ） 

業  種  

相談内容 

□事業計画 □経営戦略 □資金調達 □販路開拓 □その他 

（具体的な相談内容） 

 

 

 

 

 

メンタリング 

希望日 

第１希望   月   日（  曜日）（  ：  ～  ：  ） 

第２希望   月   日（  曜日）（  ：  ～  ：  ） 

第３希望   月   日（  曜日）（  ：  ～  ：  ） 

希望メンター 
※希望するメンターがいる場合はご記入ください 


