
 

  

全国に地域若者サポートステーションは１６０ヶ所！ 

各地域のサポステで行っている取り組みも異なります 

そんな中から今回は「せんだい若者サポートステーション」をご紹介！ 
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今回、サポステタイフーンの

制作に携わることができ、この

ような機会を与えて下さった、

スタッフの皆様、利用者の皆様

に感謝しております。 

ありがとうございました。 A.H 

 

不定期ながら本紙もサポステタイフー

ンとなって３号目を迎えました。毎回

少しずつ編集メンバーも入れ替わ

る本紙の制作環境ですが、今回は

企画段階から新たなアイディアに溢れ、

充実した紙面となりました。   T.M 

 

ブランクもありましたが、無事完成

することができました。 

前回ともまた勝手が違うように感じ

たので最初は若干戸惑いましたが、 

徐々に慣れていって楽しく作ること

ができました。         H.M 

せんだいサポステで行われているプログラムや、 
ユニークな取り組みなどあったら教えて下さい。 

せんだいサポステには「１カ月集中コース」というものがあります。 

実際にどんなことを行っているか教えて下さい。 

毎月「社会人マナー講座」と「コミュニケーション講座」の 2 本柱で
各４回ずつ、計８回開催しています。目的は「楽しみながら自信を付けて
もらい、人との関わりに慣れてもらう」ことです。 
 内容は、社会人マナー講座では「発声練習」や「接客・ロールプレイ」
などを行い、コミュニケーション講座では、「相手にわかりやすく伝える問答
ゲーム」や「自分と異なる視点や意見を知る絵の分析」などを行っています。 

利用されている方の感想を教えてください 

今回、せんだいサポステ、さっぽろ

サポステ、沖縄サポステにご協力頂き

ましたが、掲載上の都合さっぽろサポ

ステ、沖縄サポステの紹介は次号以降に

掲載していきたいと思います。 

協力して頂いたサポートステーションの

皆様、ご協力ありがとうございました。 

初めは緊張していましたが、1 カ月間を

通して人と関わることに少し慣れました。

社会人マナーでは苦だった電話対応などの

基本をもう一度おさらいでき、少しですが

自信がつきました。接客ロールプレイング

も実践的だと思いました。 

コミュニケーションでは「うまくいかな

くてもやってみる」というのが苦手だった

ので、実際に声を出すことや体を動かすこ

とはとても良い訓練になりました。 

ありがとうございました。 

 初めは「参加する意味がないのでは…。」

と半信半疑でしたが、1カ月集中コースに

参加した甲斐がありました。 

今まで、人とうまく話ができない理由が

わからなかったのですが、コミュニケーション

講座の中で理解することができました。

これは自分にとって大きな収穫です。 

また、参加メンバーそれぞれで絵を見る

視点が違い、自分の意見と異なる「絵の

分析」が特に面白かったです。 

 

 

Typhoon Vol.3 

サ ポ ス テ タ イ フ ー ン 

サポステクラブ 

サポステクラブは 2014年の 5月から始まった新しい

プログラムです。 

参加者がまだまだ少なく、参加者を増やすために

広報紙を制作することを行いました。 

サポステクラブは参加者で行う内容を決めていく

プログラムです。 

是非、みなさん参加してみてください。 

広報紙制作過程 

サポステ Typhoon 第 3 回目の発行となりました。今回は、新しくはじまった「サポステクラブ」や 6 月に 

行われた「ホンキの就職」、そして全国のサポステの取り組みを中心に紹介していきます。 

 

長 岡 地 域 若 者 サ ポ ー ト ス テ ー シ ョ ン 
利 用 者 に よ る 利 用 者 を 
巻 き 込 ん で い く 広 報 誌 

はじめは非常にシンプルなも

のでしたが、皆でアイディア

を出し合い次第によくなって

いきました。 

せ ん だ い 若 者 
サポートステーション 

次回はさっぽろ若者 
サポートステーション！ 

更に地域若者サポートステーション 
沖 縄 も 掲 載 予 定 で す 

サ ポ ス テ ク ラ ブ 

参加者募集中!(金曜日） 
 



 

 

ホンキの就職  ■   

参
加
者
の
感
想 

Ｄ
さ
ん 

『
こ
れ
は
で
き
る
』
や
『
簡
単
だ
な
』
と
思
っ
て
い

た
こ
と
が
、
実
は
『
で
き
な
か
っ
た
』
、『
難
し
か
っ
た
』

と
い
う
発
見
が
で
き
た
こ
と
が
一
番
の
収
穫
で
し
た
。 

例
と
し
て
は
、
実
際
に
応
募
の
段
階
に
な
る
と
尻
込
み

し
て
し
ま
い
ど
う
し
て
も
応
募
で
き
な
か
っ
た
こ
と
。

ま
た
、
今
ま
で
面
接
練
習
で
は
な
か
っ
た
、
頭
の
中
が

真
っ
白
に
な
っ
て
言
葉
が
出
て
こ
な
く
な
る
こ
と
。 

こ
れ
ら
を
知
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
経
験
が
少
な
い
ゆ
え
に

自
信
が
無
か
っ
た
と
こ
ろ
や
今
後
の
改
善
す
べ
き
課
題
が

見
つ
か
り
、
次
に
ど
う
対
策
し
よ
う
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
、
少
し
ず
つ
で
き
た
り
、
解
決
し
て
い
く
と
そ
れ
ら
が

自
信
と
な
り
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
進
む
た
め
の
足
場
が
し
っ

か
り
し
て
き
た
よ
う
な
感
触
を
得
ま
し
た
。 

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー(

進
行
役)

を

務
め
た
、
金
子
さ
ん
の
感
想 

Ｃ
さ
ん 

リ
ク
ル
ー
ト
さ
ん
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー
と

あ
っ
て
、
普
段
の
サ
ポ
ス
テ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
よ
り
は
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
内
容
な

の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
正
直
、

予
想
以
上
の
大
変
さ
で
し
た
。 

 

特
に
「
セ
ミ
ナ
ー
期
間
中
に
３
件
応
募
」

と
い
う
課
題
は
思
う
よ
う
に
結
果
を
出
せ

な
い
日
も
あ
り
苦
労
し
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
そ
う
し
た
一
つ
ひ
と
つ
の
課
題

と
真
剣
に
向
き
合
っ
た
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、

今
後
社
会
復
帰
へ
向
け
歩
ん
で
い
く
た
め
の
、

成
長
点
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

６
月
２
日
、
５
日
、
９
日
、

12
日
の
４
日
間
に 

（
株
）
リ
ク
ル
ー
ト
・
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
ス
様
と
連
携
し
、

「
ホ
ン
キ
の
就
職
」
セ
ミ
ナ
ー

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
自
己

分
析
か
ら
面
接
練
習
ま
で
の

一
通
り
の
内
容
が
行
わ
れ
、

参
加
し
た
２
名
の
方
が
無
事

就
職
し
、
サ
ポ
ス
テ
を
卒
業

さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

非
常
に
中
身
の
濃
い
セ
ミ

ナ
ー
で
し
た
が
、
皆
さ
ん

頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。 

参
加
し
た
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様

で
し
た
。 

 

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
は
？
物
事
が
う
ま
く
い
く
よ
う
に

促
進
す
る
人
で
す
。
こ
の
役
目
を
理
解
し
、
自
分
な
り
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
に
苦
労
し
ま
し
た
。「
ホ
ン
キ
の
就
職
」

が
参
加
者
に
と
っ
て
生
き
る
も
の
に
な
る
に
は
？
そ
の
た
め

に
何
が
必
要
か
？
そ
れ
は
、
参
加
者
一
人
一
人
の
力
を
信

じ
る
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、
４
日
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

終
え
、「
人
は
こ
ん
な
に
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
！
」

と
人
を
信
じ
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
の
大
き
さ
を
目
の

当
た
り
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後

も
参
加
さ
れ
た
方
の
意
識
や
行
動
の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。

参
加
さ
れ
た
方
々
に
大
き
な
拍
手
を
送
る
と
共
に
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た(

株)

リ
ク
ル
ー
ト
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
ス
様
に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

「ホ
ン
キ
の
就
職
」の
実
施
経
緯
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

就
職
活
動
に
踏
み
出
せ
な
い
ご
利
用
者
が
少
な
く
な
い
状
況
と
、

（
株
）
リ
ク
ル
ー
ト
・
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
様
か
ら
の
「
ホ
ン
キ
の

就
職
」
の
研
修
と
実
施
の
お
誘
い
が
切
掛
け
で
、
ご
利
用
者
の
就

職
活
動
を
更
に
現
実
の
も
の
に
し
た
い
と
思
い
、
実
施
し
ま
し
た
。 

 

ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
、（
株
）
リ
ク
ル
ー
ト
ホ
ー
デ
ィ
ン
グ
ス
様
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
こ
と
は
支
援
に
役
立
つ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

今
後
も
こ
の
よ
う
な
企
画
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を 

使
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

「
ホ
ン
キ
の
就
職
」
は
、
11
月
に
第
２
回
目
を
行
う
予
定
で
す
。

前
回
と
同
じ
４
日
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
り
ま
す
。 

是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
毎
週
火
曜
日
実
施
）
で
も
、
就
職

活
動
を
意
識
し
た
面
接
強
化
の
月
が
あ
り
ま
す
。 

そ
ち
ら
も
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

Ａ
さ
ん 

参
加
し
て
み
て
、
自
分
が
こ
れ
ま
で
出
て
き

た
よ
う
な
優
し
い
セ
ミ
ナ
ー
だ
ろ
う
な
と
思
っ

て
い
た
ら
、
大
間
違
い
で
し
た
。
中
身
が
か
な
り

濃
く
、
ガ
ッ
ツ
リ
系
の
も
の
で
し
た
。
２
週
間

で
や
る
こ
と
が
多
く
て
大
変
で
し
た
が
、
自
分
の

ウ
ィ
ー
ク
ポ
イ
ン
ト
が
は
っ
き
り
自
覚
で
き
た

こ
と
や
い
ろ
い
ろ
な
人
の
意
見
を
伺
う
こ
と

が
で
き
、
た
め
に
な
る
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

Ｂ
さ
ん 

世
の
中
は
正
社
員
の
実
力
の
あ
る

も
の
に
し
か
見
向
き
も
し
な
い
と

改
め
て
実
感
し
、
バ
イ
ト
向
け
は

バ
イ
ト
向
け
と
し
て
頑
張
る
し
か
な
い

と
感
じ
ま
し
た
。 


