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 当日は 5 名の卒業生に参加いただきまし

た。 会の前半は長岡地域振興局労政課の 

加藤様より労働基準法を始めとして「働くル

ールのポイント」についてお話をしていただき

ました。労働時間・３６協定・休日労働等難し

い内容でしたが、加藤様よりやさしく、わかり

やすくお話をしていただきました。 

卒業生からは、残業代や年次有給休暇等に

ついての質問が多くあがっていました。 

 

後半は会の恒例のフリートークを行いま

した。加藤様からもご参加いただきました。 

各自の自己紹介後、今の仕事の状況や困

っている事を話し合い、意見交換を行いま

した。活発な意見が飛び交い盛り上がりま

した。フリートークの時間が短かったためか

もっといろんな事を話したかったという声も

聞かれました。大変有意義な時間となりま

した。☺ 

去る７月３日（金） １８：００～１９：５０、長岡地域若者サポートステーション サロンにて第 3回目となる 

『定着・ステップアップ支援 卒業生懇談会』を開催しました。 

 

 

当日に加藤様のお話時に配付された資料

です。働く上で生じる労働諸問題等について

平易な文章でコンパクトにまとめられていま

す。働いていく上で何かと役に立つのではない

でしょうか？ 加藤様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

長岡地域若者サポートステーション 〒940-0033 長岡市今朝白 1丁目 10番 12 号  ２階 

TEL：０２５８－８６－７７３０ (hello. 77 sunset.) FAX：０２５８－８６－７７３１ 

 



  

 

 
 
・長岡サポステでは今年度より卒業生を対象として、現在の仕事を続けていけるよう支

援する職場定着支援と、より安定した就労を目指す方を支援するステップアップ支援を

開始しました。 

【主な支援内容】 

・担当支援員による個別相談支援（ステップアップ相談・職場定着相談） 

・サポステ卒業生による懇談会（各種プログラム・イベントの開催や意見交換など） 

・支援員による就労状況の確認の電話（月 1 回、毎月 20 日以降に電話連絡）等を実 

 施しています。 

※前ページの卒業生懇談会も支援内容の一つです。 

※7 月１３日現在登録者数１６名です。まずは登録を! 注：登録条件があります。 

※詳しい事を知りたい方は、担当支援員が説明致しますのでお気軽にご連絡下さい。 

 

 

      ～定着・ステップアップ支援事業について～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長岡サポステでは、㈱リクルートホールディングスと連携し、『ホンキの就職』（4 日間のグループワーク） 

第１弾を 7月に開催しました。 

ホンキの就職とは「なかなか応募に踏み切れない」「自分に自身が持てない」といった悩みや不安を 

抱えた方が一緒に就職を目指すプログラムです。このプログラムを通して 2人に 1人が受講後３ｹ月 

以内に内定を獲得していて、すぐに役に立つプログラムになっています。 

昨年度は 2回程開催され、参加者の皆さんの就職活動 

にとってかけがえのない力となった、との声が寄せられました。 

 

～昨年参加された方のご感想です～ 

「同じ立場の仲間が出来て勇気が出た」(A さん) 

「皆からのアドバイスで自信がつき応募できた」(B さん) 

 

★今後も 8月末に第 2 弾を開催する予定です。 

「就職活動が苦手」「何をはじめたらよいかわからない」という 

就活に不安がある方は是非当プログラムに参加してみてはいかが 

でしょうか？ 

 

 

 

 

 

担当の近藤相談員 

（キャリアコンサルティング技能士 2

級） 

 

 
 仲間と一緒に応募に

踏み出しましょう!! 

 

『ホンキの就職』秋の第２弾の日程（予定） 

８/３１(月)、９/３(木)、７(月)、１０(木)（1２:３０～1７:００） 

詳しくは、長岡サポステ(0258-86-7730)まで！！  

 

※申込〆切 ８/２６（水） 

 

 


