
  

 

 
今後の日程のご案内 

12／１８(木)、 

平成 27 年 １／１５(木)、２／１９(木)、３／１９(木) 

 

【相談時間】相談は無料１回５０分 午後１時３０分～午後４時３０分 

事前にご予約ください 

【場  所】小千谷市総合福祉センターサンラックおぢや(小千谷市大字桜町 5140） 

【お問合せ・相談予約】長岡地域若者サポートステーション  

☎０２５８－８６－７７３０ 

 

 

 

 

 

 

ＶＯＬ．７ 

長岡地域若者サポートステーション 〒940-0033 長岡市今朝白 1丁目 10番 12号  ２階 

TEL：０２５８－８６－７７３０ (hello. 77 sunset.) FAX：０２５８－８６－７７３１ 

 

 

 

 

長岡サポステでは、長岡サポステ卒業者と利用者の皆さんの交流会を、下記のように開催 

いたします(´∀｀) 詳しくは弊所にお電話にてご照会ください m(_ _)m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小千谷サテライトの出張相談室 

 

若者の皆さん、保護者の皆様こんにちは。就職等進路に

お困りのことはございませんか？出張相談室もお気軽に

ご利用ください。ご予約を心よりお待ちしております。 

 
お気軽にご参加

くださいませ◎ 
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（アンケート回答のパソコン入力） 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

長岡サポステでは、ジョブトレーニング（職場実習） 

を随時実施しております。下記は実施した企業様と 

トレーニング風景（提携先の一部・五十音順）です。 

興味のある種類のジョブトレーニングはありますか？ 

ご希望に合わせた協力企業開拓を行っております。 

ふるってのご参加を心よりお待ちしております◎ 

 
担当の野口協力企業開拓員 

―仕事内容― 

・入荷の書籍を棚へ 

フェースセット 

・コミック本を袋詰め

し、ラミネーターで

パック化 

・書籍棚の清掃 等 

アイエスセンター 様 

 

（店内にてコミック本の袋詰め） 

越後製菓㈱片貝工場 様 

 

（工場内にてピッキング） 

  

―仕事内容― 

ブランド米菓製品 

のピッキングの補充 

（注文数量の箱入れ） 

グローカルマーケティング㈱ 様 

主催事業 トキっ子くらぶ 様 
 

―仕事内容― 

・アンケート回答の 

パソコン入力 

・情報誌封入 

・イベント運営補助 

等 

（事務所にて情報誌封入） 

 



  

 

（作業場にて陳列ＰОＰ折り） 

 

（事務所にてパソコン入力） 

 

（書架への戻し作業） 

 

（ロボットが動作するフィールド作製） 

 

（コントローラー作製） 

 

ロボコンの駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三喜商事㈱ 様 

 
 

―仕事内容― 

・菓子箱の仕切り板の

組み立て 

・カレンダーの仕分け 

・陳列ＰОＰ折り 等 

 

―仕事内容― 

・名刺のパソコン入力 

 （紙面をデータ化） 

・インタビュー等の 

 パソコン入力 

 （録音をデータ化） 

 

シティホールプラザアオーレ長岡西棟３階 

市民協働センター 様 

 

―仕事内容― 

 

返却図書の書架への 

 戻し作業 

 

長岡市立中央図書館 様 

 

 

―仕事内容― 

・物品の運搬・仕分け 

・コントローラー作製 

・コード線の切断調整 

・ロボコン大会準備、

運営補助    等 

・ 

NPＯ法人 にいがたエジソン学園 様 

 



  

 

 

 

 

 

 

今回は参加者募集強化月間のプログラムをまとめてみました。各プログラムは参加継続しやすい 

内容となっております。どうぞお気軽にご見学、ご参加されてくださいヽ(*´∀｀)ノ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

―内容― 

・キャリアカウンセリング 

・キャリアプランニング 

・ビジネスマナー 

・面接練習     等 

 

面接練習風景 

―内容― 

◎個別学習 

・参加者各位、目標設定に沿った

自学自習 

 

 

―内容― 

・説明文等読む、書く、話す 

・ＳＰＩ基礎 

・社会保障、税金等 社会生活 

の基礎知識      等 

 

 
スタッフは質問回答等、個別対応 

をしております(^ω^) 

 

学習スペースでの学習風景 

講習室での学習風景 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW2ymRmxU0SAAIl6U3uV7/SIG=12ealqtut/EXP=1416468518/**http:/park18.wakwak.com/~osyare/yasai/ko-all-yasai500.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW2ymRmxU0SAAIl6U3uV7/SIG=12ealqtut/EXP=1416468518/**http:/park18.wakwak.com/~osyare/yasai/ko-all-yasai500.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW2ymRmxU0SAAIl6U3uV7/SIG=12ealqtut/EXP=1416468518/**http:/park18.wakwak.com/~osyare/yasai/ko-all-yasai500.gif

