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長岡地域若者サポートステーション 〒940-0033 長岡市今朝白1丁目10番12号  長岡市勤労青少年ホーム内 ２階 

TEL：０２５８－８６－７７３０ (hello. 77 sunset.) FAX：０２５８－８６－７７３１ 

長岡地域若者サポートステーション開設 

 
平成25年4月1日より、「長岡市若者サポートセンター」から「長岡地域若者サポートステー

ション」へ変わりました。 

 今まで、長岡市の単独事業として若者の就労支援を行ってきましたが、厚生労働省の事業である

「長岡地域若者サポートステーション」として、若者の就労自立支援を行います。 

 長岡市の自立支援プログラム事業、企業開拓事業、そして新たに学校連携推進事業がスタートい

たしました。 

 スタッフ一同、気持ちを新たに、若者の自立支援に取り組んでおります。   

 どうぞよろしくお願いいたします。                                   
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長岡サポステ＊新任スタッフ紹介 
 

☆企業開拓支援員：石黒
いしぐろ

 廣
ひろ

海
み

 

 ４月から企業開拓支援員として勤務している石黒廣海です。出身は湯之谷村（現魚沼市）ですが、高校を卒業

してから学校、仕事で群馬、東京、神奈川、宮城、福島、静岡を転々として、今年春にＵターンしました。６４歳に

なりましたが、若い人達の中で、負けずに頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします。  

 

☆臨床心理士（相談支援）：片山
かたやま

 さゆ 

 昨年に引き続きお世話になります。よろしくお願いします。今年は臨床心理士として、みなさんの仲間に加え

ていただきました。よろしくお願いいたします。「継続は力なり」・・・やっとこの年になりその意味が理解できる

ようになりました。どんなに小さなことでも続けることが大切だと思います。お互いに頑張りましょうね！

  

☆学び直し支援員：片山
かたやま

 智子
と も こ

 

 今期ドラマ「空飛ぶ広報室」で、主人公の新垣結衣さんと綾野剛さんが困難に直面した時のせりふ「意志あ

るところに道は開ける！(両腕でガッツポーズ付き)」が大好きです。４月からサポステにお世話になり、学びた

いという意欲をもった方々のお手伝いをさせていただけることがとても嬉しい毎日です。皆さんの前向きな姿

勢に励まされながら、私も自分らしく歩んでいきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

☆情報管理担当員：楠
くす

葉
ば

 淳子
じゅんこ

 

 ４月１日よりお世話になっております楠葉淳子です。苗字が珍しく読める人はなかなかいません。出身は福

岡です。実家の冷蔵庫にはいつも明太子が入っていましたが、長岡に来るまでどの家庭もそうだと思っていま

した(^_^;)家族構成は中年太りの旦那様と２歳になる息子が一人おります。かなりのやんちゃ坊主で、○十歳

を過ぎた私には体力的にとても無理を感じております。サポステでは会計を担当しておりますので、利用者さ

んと接する機会は少ないですが、気軽に声をかけて下さい。私のくだらない話にも付き合って下さいね。一緒

に一歩ずつ階段を上っていけたらいいなと思っています。よろしくお願いします。 

 

☆訪問支援員：佐藤
さ と う

 真弓
ま ゆ み

 

 ４月２４日より、学校訪問支援員としてお世話になっております佐藤真弓です。慣れない仕事に緊張してい

た時に、利用者さん達の明るい挨拶にたくさんの元気を頂きました。今度は私が、少しでも皆さんのお力にな

れるよう、精一杯がんばりますのでよろしくお願いいたします。 

 

☆自立支援員：細木
ほ そ き

 美保子
み ほ こ

 

 ４月２２日より、自立支援員としてお世話になっております、細木美保子です。スポーツでの「フラフープ」は

利用者のみなさんに教えていただき、少しはできるようになり（？！）とても嬉しかったです。スポーツ観戦とテ

レビドラマが好きで、ＳＭＡＰと嵐の曲で元気をもらい、スイーツで癒されている私です。一歩ずつ一緒に成長

しましょう。よろしくお願いいたします。 

 

☆臨床心理士（相談支援）：米山
よねやま

 晴
はる

雄
お

 

 今年度より相談員としてお世話になっております、米山晴雄と申します。好きな食べ物はスパゲッティと甘い

もの、苦手な食べ物は魚と貝、趣味はバスケットボールです。 利用者の皆さん、職員の皆さんといろんな話

ができることを楽しみに、日々の業務に取り組んでおります。 まだまだ経験が浅く、ご迷惑をおかけすること

もあるかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 
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今年度から「学校連携推進事業」がスタートいたしました。学校・教育機関・行政各位 

と連携し、中退者、休学者、不登校者、卒業後就労等進路未決定者 等の支援を行います。 

支援内容は学び直し、個別面談、本体事業への誘導（自立支援プログラム、職場見学・ 

体験等利用）、キャリアガイダンス開催等です。 

  サポステでの支援と並行し、現在学校各位等にご挨拶と概要説明に伺わせていただいて 

おります。 

今後も日々の学び直し・学習支援、学校訪問等に地道に取り組みながら、支援を必要と 

される大切な方々と新たに出会い、少しでもお役に立たせていただくということを念頭・ 

目標に置きたいと考えております。どうぞ宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連携のイメージ図】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      ―学び直しご利用者の感想― 

  集中力がついたと思います。スタッフの方が優しいので通うことができています。Ｍさん 

     

◆学び直し支援風景      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆学校への電話連絡 「まずはアポ取りから」 

◆学校・教育機関へ訪問 先生と情報交換 

ご利用者と学び直し担当職員 

①ご周知・ご連絡 

②ご要望 

ご挨拶・定期訪問 

②ご要望聴き取り 

 面談・説明 等 

 

②ご要望 

に合わせ対応 
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総合活動（ボランティア）のご紹介です 
５月３０日、スタッフルームのベランダに今年も９個のゴーヤの苗を植えました!(^^)! 

あいにくの雨の為、講習室を使っての作業・・・ネット組みや、プランターに土を入れ苗を植える作業

は、なかなか手こずりました(^_^;)今年もたくさん実を付けて、美味しいお茶を作りましょう！ 

ゴーヤチップスもお楽しみに・・・❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ブログには他の写真も載っていますので、ぜひご覧ください！ 

長岡地域若者サポートステーション(ブログ) http://sansaposat.exblog.jp/ 
 

長岡地域若者サポートステーション 利用状況 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

※サポセンから引き続きの方も含まれる。 

 

 

４月 ５月 合計

延件数 133 162 295

本人 119 140 259

保護者 7 16 23

その他 7 6 13

（うち学校連携） (4) (2) (6)

実人数 78 78

男性 51 53

女性 27 25

うち新規（合計） 78 29 107

うち新規（男） 51 20 71

うち新規（女） 27 9 36

リファー件数(延） 0 2 2
進路決定者数（延） 3 8 11

♢　月別相談件数(電話・メールを含む）

４月 ５月 合計

延件数 15 17 32

企業数 3 4 7

延参加人数 22 30 52

♢　ジョブトレーニング件数

♢　セミナー等プログラム延参加人数

４月 ５月 合計

合計人数 281 325 606

本人 277 325 602

保護者 1 0 1

その他 3 0 3

実施回数 31 50 81

※学び直し支援含む

http://sansaposat.exblog.jp/

