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10 月 27 日（土）一一一般般般市市市民民民向向向けけけセセセミミミナナナーーーを開催します！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

今年もゴーヤが鈴生りです 

 
春に植えたゴーヤの苗が見る見るうちに成長し、立派なゴーヤの実と涼しいグリーンカーテンに育って

くれました!(^^)!今年もゴーヤ茶を作り、コミュニケーショントレーニングや女子カフェ、トランプカフェなどで

喜んで飲んでいただいてます。 

 

 

 

 

  

 １０月２７日（土）１３時３０から一般市民向けセミナー『一歩

踏み出す勇気の出し方～若者就労支援の事例より～』をまち

なかキャンパス長岡３０１会議室にて開催いたします。 

働くことや活動することに自信を持てずにいる方が、どのよう

に社会で活動するようになったか、事例をもとに若者の就労

支援についてお話します。 

第１部：講演「一歩踏み出す勇気の出し方～若者就労支援

の事例より～」第２部：利用者のお話、パネリストによる意見

交換です。 

講師は新潟地域若者サポートステーション所長佐藤美奈子

さんをお迎えいたします。 

悩んでいるご本人や保護者の方、また若者の就労支援にご

興味のある方、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是非、ご参加ください！ 
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NPO 法人ボランティア活動  

 

９月６日の総合活動で、NPO 法人『長岡医療と福祉の里』様でのボランティア活動に参加して

まいりました。田宮病院系列の介護老人保健施設 桃季園施設内の車椅子清掃を、７名の参

加者で行いました。 

作業を始める前に、長岡看護専門学校 野田 健氏より“介護の仕事は面白い”の講義をし

ていただき、実際、身体が不自由な人の身になり体験することによって、自分の立場より相手の

立場を考えるゲームを取り入れてくださり、介護に対する意識なども教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ブログには他の写真も載っていますので、ぜひご覧ください！ 

長岡市若者サポートセンター(ブログ) http://sansaposat.exblog.jp/  

 

http://sansaposat.exblog.jp/
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ジョブトレーニング＊ぷらっと祭 
 

毎年、勤労青少年ホームでぷらっと祭が行われます。今年も、サポセン利用者さんにジョブ・トレー

ニングの一環として、前日の会場準備、当日のレジ係、給仕係、後片付けなど、頑張って頂きました。

就労支援セミナーでは、レジの操作の特訓を行いました。 

 

 

 

 

 
   

 

 

＜就労支援セミナーでの練習風景＞ 

 

ぷらっと祭当日、練習の成果が見事に生かされ、笑顔で応対する余裕も!(^^)!皆さんが総合活動で、

一生懸命に縫った雑巾が、あっという間になくなり、展示したコースターや、アロマ石鹸、エコバックな

ど、来客の目を惹いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ←手作りの雑巾とアロマ石鹸です！ 
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今回は女子カフェのご紹介です 
７月からスタートした女子カフェでは、ボランティア活動をしながら、コミュニケーションをとったり、

お茶を飲みながらの近況報告など、女子だけの楽しい時間を過ごしております。 

第２・第４水曜日 13：00 から、娯楽室でお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長岡市若者サポートセンター 利用状況  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 合計

合計人数 178 170 221 278 178 1025

本人 178 170 221 278 178 1025

保護者 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

実施回数 26 28 31 45 24 154

◇　セミナー等プログラム参加人数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 合計

ジョブトレーニング件数 13 26 19 12 11 81

企業延べ数 3 7 6 4 3 23

参加者延べ人数 16 49 32 23 13 133

◇　ジョブトレーニング件数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 合計

延件数 118 120 117 116 160 631

本人 108 108 108 103 143 570

保護者 10 11 8 11 17 57

その他 0 1 1 2 0 4

実人数 55 48 52 52 66

男性 38 36 35 38 46

女性 17 12 17 14 20

うち新規（合計） 13 11 6 7 8 45

うち新規（男） 8 9 4 3 5 29

うち新規（女） 5 2 2 4 3 16

リファー 0 0 0 0 0 0

進路決定者 5 5 7 6 9 32

◇　月別相談件数(電話・メールを含む）


