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長岡市若者サポートセンター 〒940-0033 長岡市今朝白 1丁目 10番 12号  長岡市勤労青少年ホーム内 ２階 

TEL：０２５８－８６－７７３０ (hello. 77 sunset.) FAX：０２５８－８６－７７３１ 

協力企業開拓事業が、2 年目を迎えました！ 

  
 今年は数年ぶりの豪雪により、例年よりも春の訪れが遅い年でしたが、また春

が廻ってきました。桜・はなみずきの木々も既に瑞々しい青葉となり、今はマー

ガレットの可憐な白い花が咲く季節になりました。 

 

 さて、昨年度からスタートした「協力企業開拓事業」も 2 年目に入り、継続し

て利用者の「職場見学」・「ジョブトレーニング」の場の拡大に努めてまいりまし

た。この間、若い方の多様なニーズにお応えすべく「多種多様な職場」の開拓に

努め、見学→ジョブトレへと導いてきましたが、まだ十分にニーズに答えている

状況には至っておりません。継続して、「行ってみたい、学習してみたい、職に就

いてみたい」という場を掘り起こしていきたいと思っておりますので、進路検討

の参考にしていただければ幸いです。ただ、就職して職場に入れば、その仕事の

「好き嫌い」に関わらず、ほぼ一日仕事に拘束されることとなりますが、その前

段・準備段階として、「自分で自分を縛って行動する、自分の心・体を拘束する」

場として、積極的な参加を待っております。 

 

 

新任企業開拓支援員の方を紹介します！  

 

野口企業開拓支援員（常勤） 
 

  

 

                                                                              

  

4 月 12 日より、長岡市若者サポートセンターの企業開拓支援

員としてお世話になっております野口静です。この 3 月に、定

年により 32 年間の会社生活を終え、当サポセンにお世話になっ

ております。着任早々、スポーツでの「縄跳び・フラフープ・

卓球」、「UNO・トランプ」で、仕事同様に悪戦苦闘しています。 

 未婚の娘 2 人を持つ「やさし～い、55 歳のおじさん」です。

「明るく・元気に・さわやかに・礼儀正しく」、いろいろな「職

場見学」・「ジョブトレ」に参加し、一歩前に踏み出しましょう！！

どうぞ、よろしくお願いいたします。  
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 総合活動～アロマ石鹸作り～  
新潟市よりアロマコーチ 美星（きらら）の長谷部様と、アシスタントとして神田様のお二人か

ら足を運んでいただき、アロマ石鹸制作のご指導をしていただきました。 

オリーブオイル、精製水、苛性ソーダ、アロマオイルなどの材料をペットペットボトルに入れ、こ

ん身の力を込めて約２０分振り続け、型に流し込み乾燥させました。(^^)/ 

 

 

  

 

 

 

 
二週間後、乾燥完了。しっかり固まって、皆さんが選んだオイルで、オリジナルの香りいっぱ

いの素敵なアロマ石鹸が出来上がりました。!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 
 ブログには他の写真も載っていますので、ぜひご覧ください！ 

長岡市若者サポートセンター(ブログ) http://sansaposat.exblog.jp/ 

http://sansaposat.exblog.jp/
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 利用者さんの声  

 

 
 

       利用者 N さん（男性）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

   

 

 

                                                 利用者 W さん（女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         利用者 H さん（男性） 

 

 

5 月のスポーツのプログラム活動で

悠久山にウォーキングに行きまし

た。普段のスポーツ活動とは違い、

とても新鮮でした。神社に参拝した

り、公園で走ったり、猿山を見たり

と盛りだくさんでとても楽しかった

です。また、ぜひ行きたいです。 

通い始めたころはブランク期間が長

かったこともあり、周りの方とコミ

ュニケーションが取れるかどうか不

安でした。しかし、プログラム等に

参加するうちに言葉を交わす人も増

え、当初の不安も和らいできたよう

に感じています。まだまだわからな

い事、至らぬ事も多いですが、就労

に向けて頑張ります。 

サポートセンターに来る前までは、仕事に就き

たいけれど経験や知識不足で自信がなく、どう

したら良いのか分かりませんでした。サポート

センターに通い始めてまだ間もないのですが、

プログラムに参加していくうちに少しずつ自

分のやるべきことがわかってきたように思い

ます。また、プログラムに参加している時、周

りの皆さんが一生懸命取り組んでいる姿を見

て、私も頑張らなければと励まされています。

これからもサポートセンターで色々なことを

学び、また仕事に就けるように頑張りたいで

す。 
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野口企業開拓支援員による～論語の世界～ 
 

中国古代春秋時代の思想家の孔子の言行録である「論語」に以下の言葉があります。 

「歳
と し

寒
さむ

くして、然
しか

る後
のち

に松柏
しょうはく

の彫
しぼ

むに後
お く

るるを知
し

るなり」（歳寒の松柏） 

「春から夏にかけて青々と茂っていた木々も、寒い冬を迎えると、多くの木が葉を落とし、枝や幹だ

けの裸木となる。そんな中にあっても松や柏は常緑樹で色を変えず、青々とそそり立っているのを見

受ける。このように、人間も厳しい環境・苦難・逆境に遭遇しても、耐え忍び、変節せず平常心を失わ

ないようにしたいものだ」という意味です。 

 人間だれでもこの「歳寒の松柏」のような厳しい環境・時期があることでしょう、サポセン利用の若い

方にとっては、この「歳寒松柏」という時期だと思いますが、長岡サポセン利用者の方および職員全

体で二人三脚で前進していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長岡市若者サポートセンター 利用状況 

  

 

 

 

 

                  

 

                   

◇ ジョブトレーニング件数 

  ４月 ５月 合計 

ジョブトレ件数 13 26 39 

企業延べ数 3 7 10 

参加者延べ人数 16 49 65 

４月 ５月 合計

延件数 118 120 238

本人 108 108 216

保護者 10 11 21

その他 0 1 1

実人数 55 48

男性 38 36

女性 17 12

うち新規（合計） 13 11 24

うち新規（男） 8 9 17

うち新規（女） 5 2 7

リファー 0 0 0

進路決定者 4 5 9

４月 ５月 合計

合計人数 178 170 348

本人 178 170 348

保護者 0 0 0

その他 0 0 0

実施回数 26 28 54

◇　月別相談件数(電話・メールを含む）

◇　セミナー等プログラム参加人数
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