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	長岡サポステトークライブ
	働くを聴こう！
	就職した先輩にきく、働くことのホントの話
	こんな きっかけで 就職が 決まったよ

	13:30　15:30
	サポステ利用者･卒業生インタビュー ちょこっとプログラム紹介 サポステ卒業生への質問タイム
	おいしい ドリップ コーヒーの おみやげ付き!

	15:40　16:30
	個別相談 　1人20分程度 予約制 簡易適職診断 　20分程度 希望者のみ
	いろんな 支援があるよ
	いっしょに 踏み出す 仲間がいるよ
	働くことに悩んで いる方
	そのご家族および 支援者の方
	ミライエ長岡 5F スタジオA･B
	\お気軽にご参加ください/
	先着30名 参加無料
	申し込みはこちら
	長岡地域若者サポートステーション
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