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【主　  　催】長岡市地方創生推進部人権・男女共同参画課

NPO法人市民協働ネットワーク長岡

0258-39-2020　お申込み
お問合せ contact@nagaokakyodo.net

件名に「LIFE MAP ACTION 申込」と記入

参加費

長岡で働く・暮らす10代〜50代の女性たちが、「やってみたい！」をカタチにするために集まりました。
 ゼロから始めた3カ月、自分と向き合い、仲間と語り合いながら生まれた“模擬プロジェクト”。

 今回はそのアイデアを発表する最終回！ 気軽にのぞきに来てください。
あなたの「やってみたい」も動き出すかも！

長岡の女性が今、やってみたいこと

無料

模擬プロジェクト発表会

ACTIONLIFEMAP 

9/28 日
1 0 : 4 5 ～ 1 2 : 0 0
アオーレ長岡  市民交流ホールBC

自分らしく活動する女性のネットワークづくり交流会

【企画・運営】NPO法人市民協働ネットワーク長岡

LIFEMAPACTION

１

２

【米粉クレープ粉開発】  　　　こめこチーム

【誰かの夢応援　＆MEプロジェクト】　　　　　　　
　　　アベンジャーズチーム

３
【モヤモヤ展〜beyond  g loomy〜】　
　　　モヤビトタチチーム

４
【ハレママプロジェクト】

　　　ながおかハレママ

家畜用米を食用として普及！家庭で美味しく食べられるクレープ粉を開発

「セルフラブ」をテーマに、自分を認め、受け入れるトークイベントを企画

日々のモヤモヤに焦点を当てた参加型の展示会を企画

忙しい市民に向けたリフレッシュイベントを企画

1 0 : 3 0受付開始

【個人情報の取り扱いについて】

お申込みの際にいただいた個人情報は、お申込み後のお問い合わせや連絡、今後主催者が開催するイベントのご案内などに使用させていただきます。

定員 30名


