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	― プレ更年期＆更年期を“ゆるっとリセット” ―
	働く女性をゆるやかにつなぐ
	わたしを やさしく ケアする日
	第１回
	6/
	10:00-12:00
	第２回

	7/
	10:00-12:00
	第３回

	8/
	10:00-12:00
	調理実習＆交流会
	９/



