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	ウィルながおか学習・研修委員会企画講座
	ストレスに強い自分をつくる
	レジリエンス講座
	困難に直面したとき なかなか乗り越えられない人と すぐに乗り越えられる人の 違いは何でしょう
	「しなやかな心」をつくるための基礎が学べます
	7/25
	14:00-16:00
	(土)
	まちなかキャンパス長岡 ３階301会議室





