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主催  ウィルながおか学習・研修委員会/長岡市 

お問合せ/お申込み 長岡市男女平等推進センター ウィルながおか 

〒940-0062 長岡市大手通 2－2－6（ながおか市民センター2 階） 

TEL（0258）39-2746/ /E-mail:will@city.nagaoka.lg.jp 

コミュニケーション基礎講座 

聴き方、話し方で 
ぐっと変わるコミュニケーション 

１２/９（土）13：30～15：３0 
（１３：１５開場・受付開始） 

まちなかキャンパス長岡３階 ３０１会議室 

講師 米山サダ子さん 
ウィルながおか学習・研修副委員長、長岡コーチング・グループ

代表、FＰIC新潟相談員、元小学校校長、元長岡裁判所民事・家

事調停委員・参与員、元新潟県地域家庭教育推進協議会委員 

※駐車場は自己負担となります 

お申込み方法 
 

■Web           ■QR ｺｰﾄﾞ 

 

 

 

■TEL (0258) ３９－２７４６  

ウィルながおか 

子どもたちに言っても 

聞いてくれなくて… 

私、無口で話下手で… 

大丈夫ですよ 

一緒に考えましょう！ 

職場の同僚と意見が 

かみ合わなくて… 

  

簡単なグループワークをしながら楽しく学べます 

お茶などの飲料はお持ち込みいただけますので飲みながらご参加ください 

 

長岡市男女平等推進センター ウィルながおか学習・研修委員会企画講座 

 


