
⼥性に理系の進路（学校‧職業）は向いていない
仕事より育児を優先する男性は仕事へのやる気が低い
性別による向き、不向きがある

例えば、こんな⾵に思ったことはありませんか？例えば、こんな⾵に思ったことはありませんか？

 アンコンシャス・バイアスとは、日本語で「無意識の思い込み」などと表現され、
誰にでもありうるものです。これまでの経験や見聞きしてきたことなどから生み出
されるため、完全に払拭するのは難しいかもしれません。
 しかし、気付かないままでいると自分や周りの人の可能性を狭めてしまったり、誰
かを傷つけてしまったりする場合があります。

これらは全て、数多くあるアンコンシャス・バイアスの⼀
部です。こうした思い込みは、⽇常にあふれていますが、
⼀⼈ひとりが�思い込み�だと気付くことができれば、誰も
が活躍できる社会になるはずです。

※政府広報オンライン「アンコンシャス・バイアスを減らす3つのポイント！誰もが活躍できる社会に」
（https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/unconsciousbias/）を加⼯して作成 ⻑岡市地⽅創⽣推進部�⼈権・男⼥共同参画課

普通は…？
…するべき？

誰にでもありうる無意識の思い込み
アンコンシャス・バイアス


