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	参加費
	無料
	レディースセミナー

	知っておきたい
	更年期
	の基礎知識
	～正しく知る、カラダの変化のお話～
	更年期っていつから？　なにが起こるの？
	ひとりで悩んでいませんか？
	こんな疑問や悩みにお答えします！（個別相談も可）
	令和８年11月21日（土）
	企画・運営：NPO法人市民協働ネットワーク長岡




