
 

 

 

◆非 常 食
ひじょうしょく

 

□水
みず

      □食
た

べ物
もの

 

◆着
き

るものなど 

□ヘルメット  □下着
し た ぎ

・靴下
くつ した

  □マスク  □タオル 

□毛布
も う ふ

     □生理
せ い り

用品
よう ひん

   □おむつ  □雨具
あ ま ぐ

 

□建物
たて もの

の中
なか

でつかう靴
くつ

  □眼鏡
め が ね

・コンタクトレンズ 

◆防災
ぼうさい

用品
ようひん

（災害
さいがい

のときに つかうもの） 

□懐中
かいちゅう

電灯
でん とう

（ライト）  □乾電池
か ん で ん ち

  □ロープ 

□バール    □テント    □小
ちい

さいラジオ 

□ボールペン・メモ紙
がみ

       □プラスチックの 袋
ふくろ

 

□充電器
じゅ うで んき

（手
て

で 電気
で ん き

を作
つく

るものが 便利
べ ん り

です） 

□水
みず

にぬれないシート □持
も

ち運
はこ

ぶことができるトイレ 

◆ 薬
くすり

など 

□いつも飲
の

む 薬
くすり

 □体温計
たい おん けい

  □ウェットティッシュ 

□お 薬
くすり

手帳
てち ょう

   □消毒
しょうどく

液
えき

  □簡単
かん たん

な 救
きゅう

急
きゅう

セット 

◆大切
たいせつ

なもの 

□お金
かね

     □通帳
つうちょう

・判子
は ん こ

 □健康
けん こう

保険証
ほけ んし ょう

 

□身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

（在留
ざいりゅう

カードなど） 

◆食
た

べ物
もの

など 

□水
みず

 □食
た

べ物
もの

 □缶
かん

切
き

り □紙
かみ

皿
ざら

・割
わ

りばし・ラップ 

□小
ちい

さいコンロ・ガスボンベ 

◆着
き

るものなど 

□下着
し た ぎ

   □服
ふく

  □あたたかくできる上着
う わ ぎ

 

□毛布
も う ふ

または寝袋
ねぶ くろ

  □使
つか

い捨
す

てのカイロ・解熱
げ ね つ

シップ 

◆その他
ほか

必要
ひつよう

なもの 

□ライター・ろうそく □乾電池
か ん で ん ち

 □トイレットペーパー 

□持
も

ち運
はこ

ぶことができるトイレ 

 

▶ 災 害
さいがい

（地震
じし ん

や 洪 水
こうずい

など）が おきたら、色 々
いろいろ

なものが 手
て

に入
はい

らなくなります。 

なので 1
いっ

週 間
しゅうかん

 生 活
せいかつ

をできるだけの 準 備
じゅんび

を しておきましょう。 

▶ 必 要
ひつよう

なものは それぞれの人
ひと

で 違
ちが

います。それぞれの 状 況
じょうきょう

にあった 準 備
じゅんび

を しましょう。 

▶ いつも 使
つか

うものを 少
すこ

し 多
おお

めに 買
か

っておいて、いつもの 生 活
せいかつ

で使
つか

った分
ぶん

を 新
あたら

しく 買
か

う 

方 法
ほうほう

も あります。（これを 「ローリングストック法
ほう

」と 言
い

います。） 

▶ いつも 中
なか

のものを チェックして、すぐに出
だ

せるところに 置
お

いて おきましょう。 

▶ 避難先
ひなんさき

(逃
に

げるところ)には、 最 低 限
さいていげん

 １ 食 分
しょくぶん

の 食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

、 薬
くすり

やマスク、生 活
せいかつ

に 

必 要
ひつよう

なものを もっていきましょう。 

人
ひと

が 集
あつ

まる所
ところ

へ 逃
に

げるときは、 

マスク
ま す く

や 消毒
しょうどく

液
えき

などを 持
も

って行
い

って、 

感染症
かんせんしょう

に 気
き

を 付
つ

けましょう 

非常
ひ じ ょ う

持
も

ち出
だ

し品
ひ ん

 

（逃
に

げるときに持
も

っていくもの） 

 
リュックサック

などにいれてお

きましょう  

備蓄品
び ち く ひ ん

 

（家
いえ

に準備
じゅんび

しておくもの） 

家族
か ぞ く

によっては 必要
ひ つ よ う

なもの 

◆赤
あか

ちゃん 

ミルク（粉
こな

・液体
えき たい

） 

哺乳
ほに ゅう

瓶
びん

、おむつ、 

離乳食
りにゅうしょく

、スプーンなど 

◆妊婦
に ん ぷ

 

脱脂綿
だっしめん

、ガーゼ、さらし 

T字帯
じ た い

、新生児
しんせいじ

用品
ようひん

、 

洗 浄
せんじょう

綿
めん

、母子
ぼ し

手帳
てちょう

など 

◆介護
か い ご

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

おむつ、ティッシュ、 

補助
ほ じ ょ

具
ぐ

の予備
よ び

 

薬
くすり

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てち ょう

など 

◆ペット 

食
た

べ物
もの

、水
みず

、ゲージ、 

キャリーバッグ、リード、 

ペット用
よう

トイレなど 

作成
さくせい

：長岡市
な が お か し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」 

・少
すく

なくとも３日分
み っ か ぶ ん

、できれば 

１週間
いっしゅうかん

分
ぶん

準備
じゅんび

する 

・水
みず

に濡
ぬ

れない家
いえ

の上
うえ

の階
かい

など 

においておく 


