
＼長岡まつり平和祭 大民踊流しに参加しました！／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 1日に外国人市民 26名と日本人市民 22名、総勢 48名（10カ国）で 

長岡まつり平和祭 大民踊流しに参加しました！ 

7月中旬から計５回の練習を積み重ねてきました。初めて長岡甚句と大花火音頭を踊る方もたくさんいらっしゃ

いましたが、練習日ごとに上手くなっていく姿を見て、本番が待ち遠しく感じられました！5回目の全体練習で

は、長岡民謡すみれ会の方々に指導して頂き、踊りの細かい部分も意識することができました。みんなで踊る

「一体感」を最後の練習で掴み、本番に向けてとても良い練習ができました。 



そして本番当日！あいにくの曇り空でしたが、長岡まつり平和祭を無事に行うことができました。少し蒸し暑

さが残る中、19時半ごろに大民踊流しが始まり、休憩を挟みながら 20時 45分まで踊り続けました。長い時間

が不思議とあっという間に感じられ、イベントが終わったあとの皆さんの爽快な笑顔がとても印象的でした！ 

参加者からは「楽しかった！」「また参加したい！」の声だけでなく、「日本の伝統文化を知ることができて

良かった！」や「色々な国の方と交流し、友達がたくさんできた！」などの声も多く寄せられました。この日

の為に共に練習したからこそ、踊りを通して交流を広げることができたのだと思います。 

 

参加者の皆さん、踊りの講師の皆さん、協力してくださった関係者の皆さん、 

本当にありがとうございました！ 

 


