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中文咨询 
 

地球广场开设了专门为外籍人士服务的咨询窗口。 

不需要事先预约,无论你在任何情况下,如遇困难、 

感到不安、需要查询等都请随时利用。 

中
ちゅう

国
ご く

語
ご

相
そ う

談
だん

 

長岡市国際交流
ながおかしこくさいこうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」では、中国語
ちゅうごくご

での 

相談業務
そうだんぎょうむ

を行
おこな

っております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひつよう

ありませんので、困
こま

っていることや 

分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 

你好! 长冈 

长冈市国际交流中心 

第 156刊   发刊日: 2018.1.5 

FM ながおか（80.7MHｚ）で、中国語
ち ゅ う ご く ご

放送
ほ う そ う

実施中
じ っ し ち ゅ う

！ 1月
がつ

10 日
と お か

・24 日  午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

～7時
じ

 

FM 长冈（80.7MHz）正在实施中文广播！时间为 1月 10 日·24 日晚上 6点 30 分～7点 
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- 2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ページ 内
ない

  容
よう

 

p.2 ・お正月
しょうがつ

のあいさつ 

・書
か

き初
ぞ

めイベントのお知
し

らせ 

p.3 ・日本
に ほ ん

のお正月
しょうがつ

の紹介
しょうかい

 

・「多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

情報
じょうほう

」を活用
かつよう

してください 

p.4 ・ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞで暮
く

らしが便
べん

利
り

になります 

p.5 ・世界
せ か い

の仲間
な か ま

とお正月
しょうがつ

交流会
こうりゅうかい

 

・国際
こくさい

交流
こうりゅう

のつどい 

p.6 ・長岡
ながおか

６大冬
だいふゆ

まつり、スタンプラリー開催
かいさい

 

・とちお遊
ゆう

雪
せつ

まつり 

p.7 ・長岡
ながおか

市内
し な い

スキー場
じょう

のご案内
あんない

 

p.8 ・1月
がつ

の休日
きゅうじつ

診療
しんりょう

 

页数 内   容 

p.2 ·新年致词 

·体验新春试笔(书法)活动！ 

p.3 ·介绍日本的正月 

·有效使用“多语种生活信息” 

p.4 ·个人编号卡将使您的生活变得更加  

方便！ 

p.5 ·与各国友人共度新年 交流会 

·国际交流集会 

p.6 ·长冈 6大冬节・图章拉力赛 

·栃尾游雪节 

p.7 ·长冈市内的滑雪场指南 

p.8 ·1月份的休息日・节假日诊疗 

お知
し

らせ 

～書
か

き初
ぞ

め（書道
し ょ ど う

）体験
た い け ん

をしてみませんか？～ 

体験
た い け ん

期間
き か ん

：１月
が つ

７日
なのか

（日
にち

）～１月
が つ

１６日
に ち

（火
か

） 

展示期間
て ん じ き か ん

：１月
が つ

８日
よ う か

（月
げつ

）～１月
が つ

１７日
に ち

（水
すい

） 

会場
かいじょう

：長岡市
な が お か し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」 

 

 

  

 

 

 

通 知 

～体验新春试笔(书法)活动～ 
 

 

体验期间∶1月 7日(周日)～1月 16 日（周二） 

展示期间∶1月 8日(周一)～1月 17 日 (周三) 

会    场∶长冈市国际交流中心「地球广场」 

 

今月
こんげつ

の掲載
けいさい

内容
ないよう

  

新年好!祝大家新年快乐！ 
去年承蒙大家厚爱地球广场，在此我们表示诚挚的感谢。 

为了给您提供更加满意的服务，我们全体职员将期待您的再次光临。 

今年仍请您多多关照！ 
 

あけましておめでとうございます！ 
昨年
さくねん

はたくさんの方々
かたがた

から地球広場
ち き ゅ う ひ ろ ば

をご利用
り よ う

いただき 

 大変
たいへん

ありがとうございました。 

今年
こ と し

も皆様のお役
やく

に立
た

ちたいと思
おも

っておりますので 

 どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

職員
しょくいん

一同
いちどう

 皆様
みなさま

のご来場
らいじょう

を心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 
 

http://1.bp.blogspot.com/-hh25Wsc41m8/VsGsWoJpl-I/AAAAAAAA3_4/zlDvS5vM94M/s800/syuuji_syodou_man.png
http://3.bp.blogspot.com/--sjLiPXyO6c/USSkt3zOZQI/AAAAAAAANXE/BzGAb-VqNp8/s1600/shodo_set.png
http://2.bp.blogspot.com/-QY_IrOW_9sE/UZYlHZYu0cI/AAAAAAAATJ8/ke9CJc0spiE/s800/kakizome_girl.png
http://4.bp.blogspot.com/-q8a--fFvCD4/WhUgHSGkXkI/AAAAAAABILo/vyaE1hmpv5IksvmWGFa_FCMNjkIclyYSQCLcBGAs/s800/osyougatsu_text_2018.png
http://4.bp.blogspot.com/-2fqN_ib_j7w/WFuJyXLv80I/AAAAAAABAms/cYfV5JHAemsiHwUM2IrkEo250MUqW8JbgCLcB/s800/nenga_hanko_kingashinnen_shikaku.png
http://4.bp.blogspot.com/-3MTl3HNNF4U/VjKzBmIwkAI/AAAAAAAA0Mg/1S7ujozosEk/s800/shinnen_aisatsu_boy.png
http://3.bp.blogspot.com/-qiEFidRnPMk/U8XkvNrFT9I/AAAAAAAAi3I/57gfMd3GrFQ/s800/tsuki_title01.png
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＊日本
に ほ ん

のお正月
し ょ う が つ

を紹
しょう

介
か い

します！＊ 
 

～日本
に ほ ん

のお正月
しょうがつ

では、家族
か ぞ く

みんなが集
あつ

まり、 

次
つぎ

のような伝統的
でんとうて き

な食
た

べ物
もの

や風習
ふうしゅう

を楽
たの

しみます～ 

     

◆お雑煮
ぞ う に

・・・新年
しんねん

を祝
いわ

うためになくてはならない料理
り ょ う り

。

餅
も ち

を大根
だいこん

やにんじんと一緒
いっしょ

に汁
し る

で煮
に

たもの。 

◆初詣
はつもうで

・・・年
と し

が明
あ

けてから初
はじ

めてお寺
てら

や神社
じん じ ゃ

などに行
い

き、一年
いちねん

の無事
ぶ じ

と平和
へ い わ

を祈
いの

ること。 

◆年
ねん

賀状
が じ ょ う

・・・新年
しんねん

を祝
いわ

い、相手
あ い て

への感謝
かんしゃ

を込
こ

めた挨拶
あいさつ

のはがき。正月
しょうがつ

に届
と ど

くように送
お く

る。 

◆お年
と し

玉
だま

・・・お正月
しょうがつ

の期間
き か ん

、子
こ

どもたちが親
おや

や親戚
しんせき

か

らもらうお金
かね

。小
ちい

さな袋
ふくろ

に入
はい

っている。多
おお

くの

子
こ

どもたちにとって正月
しょうがつ

の一番
いちばん

の楽
たの

しみ。 

◆書
か

き初
ぞ

め・・・新年
しんねん

に初
はじ

めて毛筆
も うひつ

でおめでたい言葉
こ と ば

な

どを書
か

くこと。 

 

みなさんも日本
に ほ ん

のお正月
しょうがつ

を楽
たの

しんでください！ 
 

介 绍 

日本的新年 

 

     在日本，每逢正月阖家团圆共享天伦之乐。

下面为大家介绍日本人庆祝新年的传统美食和主要

的一些风俗习惯。 

 

◆杂煮（年糕汤）···是祝贺新年不可缺少的食物。 

把年糕、萝卜和胡萝卜等一起煮成的一种年糕什锦

汤。 

◆新年参拜···新年初始之际到寺院或神社等进行 

  参拜，祈愿一年的平安无事。 

◆贺年片···互相祝贺新年，向对方表示感谢和 

  问候的明信片。必须在新年期间邮寄到对方手中。 

◆压岁钱···每逢过新年，孩子们会从父母和亲 

  戚那儿得到装在小袋里的压岁钱。对大多数孩 

  子来说新年最快乐的事莫过于收到压岁钱了。 

◆新春试笔···新春初次用毛笔书写喜庆吉祥的 

  字句等。 
 

希望大家在日本也度过个愉快的新年吧！ 

 

 

「多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

情報
じょうほう

」を活用
かつよう

してください！ 

 

○外国人
がいこくじん

市民
し み ん

の皆
みな

さんが、日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

するための情報
じょうほう

を１５の言語
げ ん ご

で提
てい

供
きょう

しています。 

○内容
ないよう

は、「住
す

まい」、「教育
きょういく

」、「医療
いりょう

」、「緊急
きんきゅう

・災害
さいがい

時
じ

」

などです。１７項目
こうもく

をわかりやすく、説明
せつめい

しています。 

○アプリもありますので、ぜひ活用
かつよう

してください。 

（一
いち

財
ざい

）自治体
じ ち た い

国際化
こ く さい か

協会
きょうかい

ホームページより 

ＨＰアドレス：http://www.clair.or.jp/tagengo/ 

または、「多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

」で検索
けんさく

してください。 

有效使用“多语种生活信息” 

 

○为在日外国人，使用 15 种语言提供在日常生活中所需

要的各种信息。 

○内容包括“居住”、“教育”、“医疗”、“紧急・灾害时”

等。分 17 个项目，进行简单易懂的说明。 

○还有应用软件可供您使用。 

 

（一财）自治体国际化协会的主页： 

HP 地址：http :// www . clair . or . jp / tagengo / 

还可以输入 “多语种生活”进行搜索。 

 

iOS 版 Android版 iOS 版 Android版 

http://4.bp.blogspot.com/-ti2uubsM_HA/WAXdcyL3yiI/AAAAAAAA_Ec/7oRQi6aDhpMV6Z23llrXdKm3nKaaOoXXwCLcB/s800/shopping_fukubukuro_woman.png
http://3.bp.blogspot.com/-G8t4htGXy8g/VXOUdjGtGhI/AAAAAAAAuLI/wU6gnpTOrYA/s800/smartphone_app.png
http://1.bp.blogspot.com/-gARR6ehVBP8/UZB6YR-tXBI/AAAAAAAASCo/fZGPc8JEd6w/s800/search_mushimegane.png
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个人编号卡将使您的生活变得更加方便！ 

 

○个人编号卡（个人号码卡） 

·如果您持有个人编号卡的话，从 2018 年 2 月 1日

开始，可以在便利店取得住民票的抄本，印章登记

证明书等。 

·可以使用与通知卡同附在信里的申请表进行申

请。 

·个人编号卡还可以作为身分证来使用。 

 

○所谓个人编号制度（社会保障·纳税编号制度） 

·是国家为每个公民指定的个人编号(我的号码)，

用于社会保障·税金·灾害对策等方面。 

 

○个人编号(个人号码) 

· 在住民票上印有赋予每个人的 12 位号码称为

“个人编号”。外籍市民也拥有自己的个人编号。 

·个人编号持续一生使用。所以，绝对不能随便向

他人泄漏自己的个人编号。 

 

○通知卡 

·是通知您个人编号的卡片。 

·按住民票的地址用挂号信寄至您手中。 

·请不要遗失，严加保管。可以无期限使用。 

 

【注意】 

谨防利用个人编号制度，进行不正当的劝诱和

盗取个人信息的行为。如果收到有关该制度的可疑

电话、邮件、信件、访问等都请不要回应。如果接

到可疑的电话等，请立即联系长冈市消费生活中心

（电话∶0258-32-0022）或使用警察咨询专用电话

(＃9110)以及到附近的警察署咨询。 

 

咨询∶个人编号综合免费专线电话 

电话号码∶0120-95-0178(免费) 

受理时间∶平日∶上午 9点 30 分～下午 8点 

双休日∶上午 9点 30 分～下午 5点 30 分 

 

※有用英语·中文·韩语·西班牙语·葡萄牙语

对应的免费电话 

有关个人编号制度∶0120-0178-26 

有关通知卡、个人编号卡∶0120-0178-27 

 

マイナンバーカードで暮
く

らしが便
べん

利
り

になります 

 

○マイナンバーカード（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード） 

・マイナンバーカードがあると、２０１８年
ねん

２月
がつ

１日
ついたち

か

ら住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

などをコンビニで

もらうことができます。 

・通知
つ う ち

カードと一緒
いっしょ

に届
とど

く申請書
しんせいしょ

で申込
もうしこみ

できます。 

・身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

として使
つか

えます。 

○マイナンバー制度
せ い ど

（社会
しゃかい

保障
ほしょう

・税
ぜい

番号
ばんごう

制度
せ い ど

）とは 

・国民
こくみん

一人
ひ と り

ひとりにマイナンバー（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）を与
あた

え、

社会
しゃかい

保障
ほしょう

、税金
ぜいきん

、災害
さいがい

対策
たいさく

のために使
つか

います。 

○マイナンバー（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

） 

・住 民 票
じゅうみんひょう

がある一人
ひ と り

ひとりに与
あた

えられる１２桁
けた

の

番号
ばんごう

を「マイナンバー」といいます。外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

にも与
あた

えられます。 

・マイナンバーは一生
いっしょう

使
つか

います。むやみに他人
た に ん

に教
おし

え

ないでください。 

○通
つう

知
ち

カード 

・マイナンバーをお知
し

らせするカードです。 

・住 民 票
じゅうみんひょう

のある住所
じゅうしょ

へ簡易
か ん い

書留
かきとめ

で届
とど

きます。 

・なくさないように、大切
たいせつ

にしてください。有効
ゆうこう

期限
き げ ん

は

ありません。 

 

【注意
ちゅうい

】 

マイナンバー制度
せ い ど

に関連
かんれん

して不正
ふ せ い

に個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を取られ

ないように注意
ちゅうい

してください。あやしい電話
で ん わ

、訪問
ほうもん

には

応
おう

じないでください。あやしい電話
で ん わ

などがあったら、

長岡市
な が おか し

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター（電話
で ん わ

：0258-32-0022）、警察
けいさつ

相談
そうだん

専用
せんよう

電話
で ん わ

（♯9110）または近くの警察
けいさつ

署
しょ

まで相
そう

談
だん

し

てください。 

問
と

い合
あ

わせ：マイナンバー総合
そうごう

フリーダイヤル 

電話番号
でんわばんごう

：0120-95-0178（無料
むりょう

） 

受付時間
うけつけじかん

：平日
へいじつ

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

8時
じ

 

土日
ど に ち

祝
しゅく

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

 

※英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こく ご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

対応
たいおう

のフリーダイヤル 

マイナンバー制度
せ い ど

に関
かん

すること：0120-0178-26 

通知
つ う ち

カード、マイナンバーカードに関
かん

すること 

：0120-0178-27 

http://4.bp.blogspot.com/-aoNKCakZ_lE/WLEz3AQmN3I/AAAAAAABCHk/CVBkb5oNaWAmTdtb2kCOwzBsZ4VNCaYFwCLcB/s800/my_number_card2.png
http://2.bp.blogspot.com/-5eBac5Yph18/WLJNT2fGobI/AAAAAAABCJo/3T9_v2MHWkUy8ooM3opRR0Nrx3Gks1RxQCLcB/s800/my_number_card_omote.png
http://4.bp.blogspot.com/-uFXrx2BZsfw/WLE4rGgv7NI/AAAAAAABCIk/XM4wXhGpf2k7gGs9L6WvJgsrmGJPp0KbACLcB/s800/my_number_card_ura.png
http://1.bp.blogspot.com/-Ox0C8TBfK_4/VsGsWL3FzAI/AAAAAAAA3_s/ipEZefedfMQ/s800/syorui_juminhyou.png
http://4.bp.blogspot.com/-Zzu5Lbn2MDI/U-8FqAvVzrI/AAAAAAAAkvw/VE2o8t9XA-w/s800/kodomo_denwa_soudan.png
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世界
せ か い

の仲間
な か ま

とお正月
しょうがつ

交流会
こうりゅうかい

 

新年
しんねん

を世界
せ か い

の仲間
な か ま

とスタートさせよう！ 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

２０日
は つ か

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

 

会
かい

 場
じょう

：きおくみらい（フェニックス大手
お お て

イースト２階
かい

 ） 

     ※まちなかキャンパスのビル  

内
ない

 容
よう

：もちつき体験
たいけん

・もちを食
た

べる・ゲームなど 

定
てい

 員
いん

：７０人
にん

（先
せん

着
ちゃく

）    

    ※小学生
しょうがくせい

以下
い か

は大人
お と な

と一緒
いっしょ

に来
き

てください。 

参
さん

加
か

料
りょう

：無
む

料
りょう

 

申込
もうしこ

み：１月
がつ

１４日
か

（日
にち

）まで 

問
と

い合
あわ

せ：国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター  

TEL:0258-39-2714 

举办与各国朋友共度新年交流活动 

一同携手迈向新的一年! 

 

时间: 1 月 20 日 (周六)  下午 1点～3点 

地点: 记忆未来 (凤凰大手 东栋 2 楼) 

※城中校园大楼内 

内容: 体验捣年糕、品尝年糕、玩游戏等 

定员:70 人 (先到者优先) 

* 小学生及学龄前儿童需由家长陪同 

费用: 免费 

报名截止日期: 1 月 14 日 (周日) 

问讯: 国际交流中心 

电话: 0258-39-2714 

 

 

「国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

のつどい」 

 

異なる文化
ぶ ん か

を持
も

つ人
ひと

とのつながりを通
とお

して、お互
たが

いを 

知
し

り、絆
きずな

を育
そだ

てる交
こう

流 会
りゅうかい

です。 

日
にち

 時
じ

：２月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

７時
じ

～９時
じ

 

会
かい

 場
じょう

：ホテルニューオータニ長岡
ながおか

 

内
ない

 容
よう

：姉妹
し ま い

都市
と し

の料理
りょうり

、お楽
たの

しみ抽選会
ちゅうせんかい

など 

参加料
さんかりょう

：外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

（大人
お と な

）：２，５００円
えん

 

         （学生
がくせい

）：１，０００円
えん

 

一
いっ

般
ぱん

：５，０００円
えん

  学
がく

生
せい

：３，０００円
えん

 

長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交 流
りゅうきょう

協 会
きょうかい

賛助
さんじょ

会員
かいいん

： 

一般
いっぱん

：２，５００円
えん

  学生
がくせい

：１，０００円
えん

 

申
もう

し込
こ

み：２月
がつ

９日
ここのか

（金
きん

）まで 

問
と

い合
あ

わせ：（公
こう

財
ざい

）長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

TEL：０２５８－３９－２２０７ 

★国际交流集会★ 

 

通过和拥有不同文化背景的各国朋友进行交

流，相互加深了解，增进友谊的交流集会。 
 

时间：2月 17 日（周六）下午 7点～9点分 

会场：长冈新大谷酒店 

内容：姐妹城市的美食、快乐抽奖会等 

参加费：外国人（大人）：2,500 日元 

              （学生）：1,000 日元 

        一般：5，000 日元，学生：3,000 日元 

        长冈市国际交流协会赞助会员： 

        一般：2,500 日元，学生：1，000 
 

报名：到 2月 9日（周五）为止。 

咨询：（公财）长冈市国际交流协会 

电话：0258 - 39 – 2207 

 

 

● 地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

からのお知
し

らせ ● 

 

 

 

 

 
●  来自地球广场的通知 ● 

 

http://4.bp.blogspot.com/-N_uSPeyI8kM/V8VFF4DcusI/AAAAAAAA9ZU/X0Y-sFjX4KwjZiyl39k5x0fUBLk1GqF3wCLcB/s800/shinnenkai_family.png
http://4.bp.blogspot.com/-zM7cX4r9gMs/UfIJPyvglZI/AAAAAAAAWgM/0vR1OHkcAcU/s800/mochitsuki.png
http://1.bp.blogspot.com/-ER61XNsh658/VSufLJdc6dI/AAAAAAAAs3k/dLYyEaLah-Q/s800/friends_world.png
http://2.bp.blogspot.com/-iD0A5ST8Tk4/VJ0-9wa4NwI/AAAAAAAAp_k/vJvHdRYXAGQ/s800/omochi_marumeru.png
http://3.bp.blogspot.com/-G2F1MJmhlo4/UnIEI6QFVMI/AAAAAAAAZ-o/qIuCWdr9ir8/s800/fukubiki_ki.png
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とちお遊
ゆ う

雪
せつ

まつり 

① 前夜祭
ぜ ん や さ い

 

2月
がつ

 3 日
みっか

（土
ど

）午後
ご ご

5時
じ

～9時
じ

 

キャンドルが照
て

らす幻想的
げんそうてき

な世界
せ か い

に打
う

ち上
あ

が

る雪上
せつじょう

花火
は な び

、室内
しつない

でのミュージックコンサート

を行
おこな

います。 

② メイン行事
ぎょ うじ

 

2月
が つ

 4 日
よ っ か

（日
に ち

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

雪上
せつじょう

そりレース、すべり台
だい

、スノーモービル

試乗
し じ ょ う

、グルメテントなどがあります。 
 

会場
かいじょう

：道
みち

の駅
え き

R290 とちお 

問
と

い合
あ

わせ：栃尾観光協会
と ち お か ん こ う き ょ う か い

 

 TEL０２５８－５１－１１９５ 

 

 

枥尾游雪节 

① 前夜节 
 
 时间：2 月 3 日(周六)下午 5点～9点 
 

    在被烛光照亮的有如梦幻般世界的雪地

上观赏雪上焰火，在室内还可以欣赏到音乐

演唱会。 

 

② 主要活动 
 
时间：2 月 4 日(周日)上午 10 点～下午 3点 
 
   雪撬比赛、滑々梯、雪地摩托试乘、美食

帐篷等。 

 
会场∶道之驿 R290 枥尾 

问讯∶枥尾观光协会 

TEL : 0258-51-1195 

 

 

越後
え ち ご

長岡
ながおか

６大冬
だいふゆ

まつり 

スタンプラリー開催
かいさい

 

 今年
こ と し

の冬
ふゆ

も市内
し な い

６地域
ち い き

でバラエティーに富
と

んだ

冬
ふゆ

まつりを開催
かいさい

。スタンプラリーに参加
さ ん か

してオリ

ジナルグッズをゲットしよう！ 

各
かく

冬
ふゆ

まつり会場
かいじょう

の受付
うけつけ

に置
お

かれているスタン

プを３つ集
あつ

めると、景品
けいひん

と交換
こうかん

できます。さらに、

６会場
かいじょう

全
すべ

てのスタンプを集
あつ

めた方
かた

の中
なか

から抽選
ちゅうせん

で素敵
す て き

な景品
けいひん

が当
あ

たります。詳細
しょうさい

は市政
し せ い

だより２

月号
がつごう

でお知
し

らせします。 

問
と

い合
あ

わせ：観光
かんこう

事業課
じぎょうか

TEL:0258-39-2221 

 

越後
えちご

長岡
ながおか

６大冬
だいふゆ

まつり 

○2月
がつ

 3日
みっか

 (土
ど

),4日
よっか

(日
にち

) とちお遊
ゆう

雪
せつ

まつり 

(3 日
みっか

は前夜祭
ぜんやさい

) 

○2月
がつ

10日
と お か

(土
ど

) スノーフェスティバル in越路
こ し じ

 

○2月
がつ

17日
にち

(土
ど

), 18日
にち

(日
にち

) 長岡
ながおか

雪
ゆき

しか祭
まつ

り 

○2月
がつ

24日
か

(土
ど

) えちごかわぐち雪洞
せつどう

火
ひ

ぼたる祭
さい

 

○2月
がつ

24日
か

(土
ど

), 25日
にち

（日
にち

） 

おぐに雪
ゆき

まつり・雪上
せつじょう

エンデューロ大会
たいかい

 

○3月
がつ

10日
と お か

(土
ど

) 古志
こ し

の火
ひ

まつり 

 

举办越後长冈六大冬节 

图章拉力赛 
 

   长冈今年的冬天仍在市内6大地区举办内
容丰富多彩、形式多样的冬季活动。请大家加
入图章拉力赛,获取原创赠品吧！ 
 
    在各活动会场的受理处，放置有来场纪念
图章，您只要盖上其中的 3 个，就可以拿到受
理处去交换礼品。 
 
    另外，今年还从收集了 6个会场所有图章
的人当中进行抽选，如果您被抽中了，那么恭
喜您将会获得漂亮的纪念品！详细内容请阅览
市政信息 2月号。 
 
询问：观光事业课 TEL: 0258-39-2221 

 

越後长冈六大冬节 

2 月 3 日(周六)・4 日(周日) 栃尾游雪节 
                         (3日为前夜节) 
 

2 月 10 日(周六)   冰雪节 in 越路 

2 月 17 日(周六)・18 日(周日) 长冈千堆雪节 

2 月 24 日(周六) 越后川口雪洞火萤火虫节 

2 月 24 日(周六) ・25 日(周日) 

              小国雪节・雪地耐力竞赛大会 

3 月 10 日(周六)  古志火把节 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-2P7VEc9bxSI/UZM43uk3LvI/AAAAAAAASOM/KzFG6Us6bFU/s800/candle_green.png
http://4.bp.blogspot.com/-_3_Hua-2ehY/WI1zf3hT50I/AAAAAAABBZI/FqqR58-_c0c_kQf50_o2Y3Uydl7SjwnIwCLcB/s800/hanabi_kaichu.png
http://3.bp.blogspot.com/-nDwKV_f1mkw/UYzcRLJQBSI/AAAAAAAAR9s/UopBfbbUoHw/s800/sori_woman.png
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【 滑 雪 场 指 南 】 

滑雪场 营业日 停车场 备考・问讯 

长冈市营滑雪场 

 

12/23 （周 六 ） ～ 2/18 （周

日）、2/24（周六）、2/25（周

日、3/3（周六）、3/4（周日） 

平日 上午 9 点～下午 5 点 

免费 

・出租滑雪用具 

０２５８－３４－２２２５ 

栃尾家庭滑雪场 

12/23（周六）～3/4（周日） 

上午 9 点～下午 5 点 

※周五・周六・节日的前日 

有夜场营业到晚上 9 点为止 

免费 

・有雪橇专用场地和游雪广场 

０１２０-３３-０７７３ 

古志高原滑雪场 

12/23（周六）～3/20（周一） 

周三・周四・周五・周六・

周日・节日 

上午 9 点～下午 5 点 

※周三・周五・周六有夜场 

  营业到晚上 9 点为止 

免费 

・出租滑雪用具 

０２５８－５９－３５００ 

      ※各滑雪场由于受积雪和天气的影响,有时会发生缆车停止使用和滑雪教室停止授课等情况。 

       另外，各滑雪场的缆车票，根据日子和对象的不同还有可能享受到优惠。请在去滑雪场之前事先确认。 

【スキー場
じょう

案内
あんない

のお知
し

らせ】 

スキー場
じょう

 営業
えいぎょう

日
び

 駐車場
ちゅうしゃじょう

 備考・問
と

い合
あ

わせ 

長岡
ながおか

市営
し え い

スキー場
じょう

 

 

12/23（土
ど

）～2/18（日
にち

）、2/24（土
ど

）、2/25（日
にち

）、

3/3（土
ど

）、3/4（日
にち

） 

平日
へいじつ

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

無料
むりょう

 

・スキーを借
か

りることもできます 

ＴＥＬ：０２５８－３４－２２２５ 

とちおファミリースキー場
じょう

 

12/23（土
ど

）～3/4（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

※金
きん

・土
ど

・祝日
しゅくじつ

前日
ぜんじつ

はナイター営業
えいぎょう

あり 

 （午後
ご ご

9時
じ

まで） 

無料
むりょう

 

・そり専用
せんよう

ゲレンデや雪遊
ゆきあそ

び広場
ひ ろ ば

もあり 

TEL: ０１２０-３３-０７７３ 

古志
こ し

高原
こうげん

スキー場
じょう

 

12/23（土
ど

）～3/20（月
げつ

）の水
すい

、木
も く

、金
きん

・土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

※水
すい

・金
きん

・土
ど

はナイター営業
えいぎょう

あり 

 （午後
ご ご

9時
じ

まで） 

無料
むりょう

 
・スキーを借

か

りることもできます

TEL: ０２５８－５９－３５００ 

      ※各
かく

スキー場
じょう

とも、積雪
せきせつ

や天気
て ん き

などによりリフトなどの運行
うんこう

やスキー教室
きょうしつ

を中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

があります。 

       また、各
かく

スキー場
じょう

のリフト券
けん

については、日
ひ

にちによって対象者
たいしょうしゃ

にお得
とく

な割引
わりびき

があるので、お問
と

い合
あ

わせください。 

【イベント情報
じょうほう

】 

 
便宜・距离近・即使是初学者也安心！ 让我们滑雪去！ 

 

安
や す

くて近
ち か

くて初心者
し ょ し ん し ゃ

も安心
あ ん し ん

  みんなでスキーに行
い

こう！ 

http://3.bp.blogspot.com/-TS7I2ULkzzo/UqmPxXVHRLI/AAAAAAAAblc/S6Z-5amav0I/s800/ski_alpine.png
http://3.bp.blogspot.com/-OCh6iX-cCHw/V2ub_yXOMzI/AAAAAAAA7uE/FYUjuXyNsnMddc2tQrreJKHruTmZ7ejoACLcB/s800/lift_couple_ski.png
http://3.bp.blogspot.com/-T7gPrC4xA1M/UYzcMrSsFHI/AAAAAAAAR8s/metJKQBIsnI/s800/ski_snowman.png
http://2.bp.blogspot.com/-QzCrSUoGMsQ/UqmPysK_DvI/AAAAAAAAbl4/XDKqvOxC0z4/s800/ski_crosscountry.png
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   1 月的急诊医疗制度 ＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 

《长冈地区》休息日・夜间急诊诊疗所【（幸町 2-1-1 幸福广场（旧市役所办公大楼）】 

医疗机关 医疗科目 挂号时间 

①休息日・夜间急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-37-1199 FAX:0258-35-8266 

内科 
周一～周五（节假日除外）下午 6点 45 分～9点 30 分 

※12/29（周五）～1/3（周三）休诊 

内科・小儿

科 

外科 

周日・节假日 上午 9 点～11 点 30 分    下午 1点～4点 30 分 

※12/31（周日）下午 1 点～4 点 30 分 

1/1（元旦）～1/3(周三) 上午 10 点～11 点 30 分 下午 1点～2点 30 分 

②休息日牙科急诊诊疗所 

（休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

）TEL:0258-33-9644 
牙科 

周日・节假日 上午 9 点～11 点 30 分   

下午 1 点～3 点 30 分 

※12/31（周日）～1/3(周三)  

  上午 10 点～11 点 30 分   下午 1 点～2点 30 分 

③中越儿童急诊中心 

（ 中 越
ちゅうえつ

こども急 患
きゅうかん

センター） 

TEL:0258-86-5099 FAX:0258-94-4655 

小儿科 
周一～周六（节假日除外）下午 6点 45 分～9点 30 分 

※12/29（周五）～1/3（周三）休诊 

◆妇产科为轮流值班制。(周日・节假日・12/31（周日）～1/3(周三） 询问:休息日・夜间急诊诊疗所 TEL:0258-37-1199 

④《小国地区》小国诊疗所（小国町楢沢 88） 

医疗机关 医疗科目 挂号时间 

小国诊疗所（小
お

国
ぐに

診
しん

療
りょう

所
じょ

） 

TEL:0258-95-2010 (小
お

国
ぐに

町
まち

楢
なら

沢
さわ

88) 
内科、牙科 

第１个周日 

上午 8点 30 分～11点 30 分、下午１点 30 分～4点 30 分 
 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医院（受理时间 上午９点～１１点３０分 下午１点～４点３０分） 

               内 科              外 科 

 

 

 

1 

月 

1 日(元旦) 星野医院（星
ほし

野
の

医
い

院
いん

）TEL:62-0998 渡部皮肤科(わたなべ皮
ひ

フ科
か

)TEL:62-7750 

2 日(周二) 山谷诊所（山谷
や ま や

クリニック）TEL:61-1388 寺师医院（寺師
て ら し

医院
い い ん

）TEL:62-0137 

3 日(周三) 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 
星整形外科医院（星

ほし

整
せい

形
けい

外
げ

科
か

医
い

院
いん

）TEL:66-

8808 

7 日(周日) 佐伯内科（さえき内科
な い か

）TEL:66-8500 见附南医院（見
み

附
つけ

南
みなみ

医院
い い ん

）TEL:63-4477 

8 日(节日) 关谷医院（関谷
せ き や

医院
い い ん

）TEL:61-0205 健康诊所（お元気
げ ん き

でクリニック）TEL:63-3800 

14 日(周日) 石川医院（石川
いしかわ

医院
い い ん

）TEL:66-2140 中之岛诊所(中之島
な か のし ま

クリニック)TEL:61-2551 

21 日(周日) 林俊壹诊所（林 俊 壱
はやししゅんいち

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:66-

3000 
贝濑皮肤科（貝

かい

瀬
せ

皮
ひ

膚
ふ

科
か

）TEL:66-8100 

28 日(周日) 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 渡部皮肤科(わたなべ皮
ひ

フ科
か

)TEL:62-7750 

2 

月 

4 日(周日) 星野医院（星
ほし

野
の

医
い

院
いん

）TEL:62-0998 健康诊所（お元気
げ ん き

でクリニック）TEL:63-3800 

11 日(节日) 山谷诊所（山谷
や ま や

クリニック）TEL:61-1388 中之岛诊所(中之島
な か のし ま

クリニック)TEL:61-2551 

12 日（节日） 杏仁堂医院（杏
きょう

仁
にん

堂
どう

医
い

院
いん

）TEL:62-0123 贝濑皮肤科（貝
かい

瀬
せ

皮
ひ

膚
ふ

科
か

）TEL:66-8100 

※急诊时间请向各值班医院询问  

●症状较轻的患者,请到平时就医处或按上记①～⑤挂号。 

  ※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

  ※需要住院或手术的重病患者急诊时请到左边这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

  休息日・夜间急诊诊疗所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

  长冈市医师会:  0258-22-5600 消防电话:  0258-36-0119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

长冈市国际交流中心「地球广场」 

〒940-0062 长冈市大手通 2-2-6 长冈市民中心内  

TEL：0258-39-2714 FAX：0258-39-2715 

E-mail：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/ 

 

 

  

 

长 

冈 
 

市政庁广场

阿偶蕾长冈 

长冈市民中心 

立川综合医院（立
たち

川
かわ

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-33-3111 

长冈红十字医院（長
なが

岡
おか

赤
せき

十
じゅう

字
じ

病
びょう

院
いん

） 

0258-28-3600 

长冈中央综合医院（長
なが

岡
おか

中
ちゅう

央
おう

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-35-3700 

 

※从长冈站开始徒歩 5 分钟 

 

 

 


