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中国语咨询 
 

地球广场开设了专门为外籍人士服务的咨询窗口。 

不需要事先预约,无论你在任何情况下, 如遇困难、 

感到不安、需要查询等都请随时利用。 

中
ちゅう

国
ご く

語
ご

相
そ う

談
だん

 

長岡市国際交流
ながおかしこくさいこうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」では、中国語
ちゅうごくご

での 

相談業務
そうだんぎょうむ

を行
おこな

っております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひつよう

ありませんので、困
こま

っていることや 

分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 

你好! 长冈 
 

长冈市国际交流中心 

第 153刊   发刊日: 2017.10.5 

 

FMながおか（80.7MHｚ）で、中国語
ち ゅ う ご く ご

放送
ほ う そ う

実施中
じ っ し ち ゅ う

！ 10月
がつ

4日・18日
にち

  午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

～7時
じ

 

FM 长冈（80.7MHz）正在实施中文广播！时间为 10 月 4 日·18 日晚上 6点 30分～7点 

javascript:void(0)
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 页数 内   容 

p.2 
・ 托马斯·基斯林先生的音乐演唱会！ 

p.3 ・ 关于防灾训练的通知 

・ 当弹道导弹有可能通过日本领空时的

信息发布方式 

p.4 ・ 关于缴纳市税 

・ 发送保险费缴纳通知单 

p.5 · 保育园・幼儿园的入园申请方法 

p.6 ・ 回收品抽签出售会 

・ 请利用分娩育儿临时补助费制度 

・ 旧衣物及其他物品的慈善义卖会 

p.7 ・ ≪越后三岛 竹灯街道≫ 

・ 长冈大学悠久节 

・ 2017大万圣节派对 

p.8 ・ 10月份的休日・节假日值班医院 

ページ 内
ない

  容
よう

 

p.2 ・トーマス・キースリング コンサート 

p.3 ・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

のお知
し

らせ 

・日本
に ほ ん

に弾道
だんどう

ミサイルが飛来
ひ ら い

する可能性
かのうせい

が

ある場合
ば あ い

の情報
じょうほう

伝達
でんたつ

について 

p.4 ・市税
し ぜ い

の納付
の う ふ

について 

・保険料
ほけんりょう

の納付書
のうふしょ

の送付
そ う ふ

 

p.5 ・保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

の入園
にゅうえん

申
もう

し込
こ

み方
かた

 

p.6 ・リサイクル品
ひん

抽選会
ちゅうせんかい

 

・出 産
しゅっさん

育児
いくじ

一時
いちじ

金
きん

をご利用
りよう

ください 

・中古
ちゅうこ

衣料
いりょう

品等
ひんなど

チャリティ即売会
そくばいかい

 

p.7 ・越後
え ち ご

みしま 竹
たけ

あかり街道
かいどう

 

・長岡
ながおか

大学
だいがく

悠久
ゆうきゅう

祭
さい

 

・2017大
だい

ハロウィンパーティー 

p.8 ・10月
がつ

の休日
きゅうじつ

診療
しんりょう

 

今月
こんげつ

の掲載
けいさい

内容
ないよう

 本月刊载内容 

● 地球
ちきゅう

広場
ひろば

からのお知
し

らせ ● 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市国際交流
ながおかしこ くさいこう りゅう

センター 

「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」 TEL：0258-39-2714 

 

 

 

 

●  来自地球广场的通知 ● 
询问∶长冈市国际交流中心 

「地球广场」 TEL∶0258-39-2714 

 

 

 

姉妹
し ま い

都市
と し

ドイツトリアーのテノール歌手
か し ゅ

 

トーマス・キースリング コンサート 

世界的
せかいてき

に活躍
かつやく

するオペラ歌手
か し ゅ

トーマス・キースリング氏
し

（トリアー市
し

）がコンサートを行
おこな

います。 

幅広
はばひろ

いレパートリーで、多
おお

くの皆
みな

さんに楽
たの

しんでいただ

けます。 

日時
に ち じ

：11月
がつ

4 日
よっか

（土
ど

） 

   開場
かいじょう

 午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

 

   開演
かいえん

 午後
ご ご

7時
じ

 

会場
かいじょう

：長岡
ながおか

リリックホール・コンサートホール 

料金
りょうきん

：無料
むりょう

（要 入 場
ようにゅうじょう

整理券
せいりけん

） 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

700名
めい

（6歳以上
さいいじょう

） 

整理券
せいりけん

配布
は い ふ

開始
か い し

日
び

：10月
がつ

11日
にち

（水
すい

） 

整理券
せいりけん

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

・長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター（ながおか市民
し み ん

センター）、市民
し み ん

協働
きょうどう

セン

ター（アオーレ長岡西棟
ながおかにしとう

3階
かい

） 

 

問
と

い合
あ

わせ：（公
こう

財
ざい

）長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

      TEL: 0258-39-2207  

 

 

举办来自姐妹城市 德国特里尔市的男高音 
歌唱家托马斯·基斯林先生的音乐演唱会！！ 

 
    活跃在世界歌坛的歌剧演唱家托马斯·基斯

林先生（特里尔市）来此举办音乐演唱会。 
 
    观众们将在多彩的音乐节目中度过这美妙的

时刻。 

时间：11月 4日（星期六） 

开场：下午 6点 30分 

开演：下午 7点 

会场：长冈鹂鹂酷剧院  音乐大厅 

费用：免费（需要入场整理券） 

定员：700名（先到者为先，6岁以上） 

整理券发放时间：从 10月 11日（星期三）开始 

领取整理券场所：长冈市国际交流协会、长冈市

国际交流中心（长冈市民中心）、市民协働中心（阿

偶蕾长冈西栋三层） 

 

问讯：（公财）长冈市国际交流协会 

电话: 0258 - 39– 2207 
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長岡市
ながおかし

総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

のお知
し

らせ 
 

10月
がつ

22日
にち

（日
にち

）の午前
ご ぜ ん

7時
じ

50分
ぷん

～8時
じ

15分
ふん

の間
あいだ

に

2回
かい

、市内
し な い

全域
ぜんいき

に緊
きん

急告知
きゅうこくち

ＦＭラジオなどで訓練
くんれん

情報
じょうほう

を配信
はいしん

する予定
よ て い

です。 

ご迷惑
めいわく

をお掛
か

けしますがご理解
り か い

をお願
ねが

いします。 

 

 

日時
に ち じ

：10月
がつ

22日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

7時
じ

50分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

（予定
よ て い

） 

会場
かいじょう

：旭岡
あさひおか

中学校
ちゅうがっこう

、豊田
と よ だ

小学校
しょうがっこう

など 

内容
ないよう

： ①防災
ぼうさい

関係
かんけい

機関
き か ん

との連携
れんけい

訓練
くんれん

 ②避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 ③避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 ④防災
ぼうさい

に関
かん

す

る各種
かくしゅ

講座
こ う ざ

 ⑤ヘリコプターによる救助
きゅうじょ

訓練
くんれん

など 

対象
たいしょう

：豊田
と よ だ

地区
ち く

の町内会
ちょうないかい

・自主
じ し ゅ

防災会
ぼうさいかい

及び
お よ  

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

 

 

申込
もうしこ

み・問
と

い合
あ

わせ： 

長岡市
ながおかし

危機
き き

管理
か ん り

防災
ぼうさい

本部
ほ ん ぶ

  

TEL：０２５８―３９－２２６２ 
 

长冈市综合防灾训练的通知 

    10 月 22 日(星期日)上午 7 点 50 分～8 点

15 分之间，预定 2 次在全市范围内用紧急通知

FM收音机等发布训练信息。 

    如果因此给您带来了不便,敬请谅解！ 
 
时间∶10月 22日(星期日) 

      上午 7点 50分～11点 30分(预定) 

会场∶旭岡中学、豊田小学等 

内容∶①与防灾有关机关的联合训练 

      ②确认在避难中需要予以帮助者的安全  

        与否  

      ③避难训练   

④有关防灾的各种讲座 

⑤直升机的救助训练等 

对象∶豊田地区町内会 

      自主防灾会及中・小学生 

报名・问讯∶长冈市危机管理防灾本部 

       TEL∶0258-39-2262 

 

日本
に ほ ん

に弾道
だ ん ど う

ミサイルが飛来
ひ ら い

する可能性
か の う せ い

が

ある場合
ば あ い

の情報
じょうほう

伝達
で ん た つ

について 
 

先月
せんげつ

、北朝鮮
きたちょうせん

から発射
はっしゃ

されたミサイルが日本
に ほ ん

の上空
じょうくう

を通過
つ う か

しました。弾道
だんどう

ミサイルは短時間
たんじかん

で日本
に ほ ん

に飛来
ひ ら い

す

ることが予想
よ そ う

されます。 

弾道
だんどう

ミサイルが発射
はっしゃ

され、日本
に ほ ん

に飛来
ひ ら い

する可能性
かのうせい

があ

る場合
ば あ い

は、携帯
けいたい

電話
で ん わ

にエリアメール・緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メール

が配信
はいしん

され、避難
ひ な ん

を呼
よ

びかけます。市町村
しちょうそん

の屋外
おくがい

スピー

カーからも警報
けいほう

が流
なが

れます。 

屋外
おくがい

にいる場合
ば あ い

は近
ちか

くの頑丈
がんじょう

な 

建物
たてもの

や地下
ち か

（地下街
ち か が い

や地下
ち か

駅舎
えきしゃ

 

などの地下
ち か

施設
し せ つ

）に避難
ひ な ん

してください。 

 

  近
ちか

くに建物
たてもの

がない場合
ば あ い

は、物陰
ものかげ

に身
み

を隠
かく

すか地面
じ め ん

に伏
ふ

せ頭部
と う ぶ

を守
まも

ってください。 

屋内
おくない

にいる場合
ば あ い

は、できるだけ窓
まど

から離
はな

れ、できれば

窓
まど

のない部屋
へ や

へ移動
い ど う

してください。 

关于弹道导弹有可能通过日本

领空时的信息发布方式 
 

    上个月，北朝鲜发射的导弹通过了日本

领空。预测弹道导弹有可能在近期内再次飞

过日本。 

    如果弹道导弹有落到日本的危险时，将

向您的手机发送区域短信、紧急通报短信以

及避难指示。各市村镇政府的室外扬声器也

会发出警报。 

    如果您在户外, 请到附近的坚固建筑

物或地下 (地下街或地铁站等地下设施内) 

避难。 

    如果附近没有建筑物, 请躲在隐蔽之

处，或伏在地面上并保护好头部。 

    如果你在室内, 请尽可能离开窗户,或

到没有窗户的房间。 

 

http://2.bp.blogspot.com/-LMujzgeX9zs/VxYaxYalS3I/AAAAAAAA5_U/P2-_vhDNwg4G-83LjW7PLFxaEVcGdInawCLcB/s800/bousaikunren_title.png
http://2.bp.blogspot.com/-zra1wHYzXfk/WOdD7aOaI5I/AAAAAAABDm0/xJllrK-fD6kEMq7XlzIkQhoBsy5UR-ksQCLcB/s800/saigai_hinan_f.png
http://4.bp.blogspot.com/-qZtb-mL6z60/VEETPEFTY0I/AAAAAAAAob0/pcHJmpMpu94/s800/war_missile.png
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保険料
ほけんりょう

の納付書
のうふしょ

を送
おく

ります 
 

 期限
きげん

までに納
おさ

めてください。 

※年金
ねんきん

からの納付
のうふ

や口座
こうざ

振替
ふりかえ

の人
ひと

には、納付書
のうふしょ

は届
とど

き

ません。 

★送付
そうふ

時期
じ き

：10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 

 ①国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

…4～6期
き

（10月
がつ

～12月
がつ

納
のう

期限分
きげんぶん

） 

 ②後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

…7～9期
き

（10月
がつ

～12月
がつ

納
のう

期限分
きげんぶん

） 

 ③介護
かいご

保険
ほけん

…7～9期
き

（10月
がつ

～12月
がつ

納
のう

期限分
きげんぶん

） 

 

★保険料
ほけんりょう

の納付
のうふ

は口座
こうざ

振替
ふりかえ

で 

・納期
のうき

ごとに納
おさ

めに行
い

く手間
て ま

が省
はぶ

けます。 

・納付
のうふ

忘
わす

れがなくなります。 

手
て

続
つづ

きは、口座
こうざ

のある市内
しない

の金融
きんゆう

機関
きかん

でどうぞ。 

 

問
と

い合
あ

わせ： 

①国保
こくほ

年金課
ねんきんか

TEL： 0258-39-2220 

②国保
こくほ

年金課
ねんきんか

TEL： 0258-39-2317 

③介護
かいご

保険課
ほ け ん か

TEL： 0258-39-2245 

または各支所
かくししょ

市民
しみん

生活課
せいかつか

 

发送缴纳保险费用通知书 

 
请按期缴纳保险费！ 
 

※对从年金帐户直接扣除保险费用者，不寄送

催款通知单。 

★寄送时间：10月中旬 

  ①国民健康保险･･･4～6期 

   （10月～12月的缴纳部分） 

  ②后期高龄者医疗・・・7～9 期 

   （10月～12月的缴纳部分） 

  ③护理保险…7～9期 

   （10月～12月的缴纳部分） 
 

★保险费的缴纳请使用自动转帐方式！ 

・每逢缴纳时期，可以省去特地去缴纳的麻烦。 

・不会忘记缴纳保险费。 

※请到持有帐户的市内金融机构办理手续。 
 

查询： 

 ①国保年金课 TEL：0258-39-2220 

 ②国保年金课 TEL：0258-39-2317 

 ③介护保险课 TEL: 0258-39-2245 

   以及各支所市民生活课 

 

市税
しぜい

の納付
のうふ

は納
のう

期限
きげん

までに！ 
 

納
おさ

め忘
わす

れると… 

督促状
とくそくじょう

・催告書
さいこくしょ

を送
そう

付
ふ

します。 

督促
とくそく

手数料
てすうりょう

・延滞
えんたい

金
きん

もかかります。 
 

そのまま放置
ほうち

すると… 

① 金融
きんゆう

機関
きかん

、保険
ほけん

会社
がいしゃ

、勤務先
きんむさき

などに財産
ざいさん

の調査
ちょうさ

を

行
おこ

います。 

② 預貯金
よちょきん

、生命
せいめい

保険
ほけん

、給与
きゅうよ

、不動産
ふどうさん

などの財産
ざいさん

を

差し押さえる
さ  お    

場合
ばあい

があります。差し押さえた
さ  お    

財産
ざいさん

は取り立て
と  た  

・ 売 却
ばいきゃく

（公売
こうばい

）し、滞納
たいのう

市税
しぜい

に

充てます
あ   

。 
 

※納
おさ

められない事情
じじょう

があるときは、まず相談
そうだん

してくだ

さい。何
なに

も連絡
れんらく

がないと財産
ざいさん

調査
ちょうさ

・差
さ

し押
お

さえを行
おこな

います。 

問
と

い合
あ

わせ：収納課
しゅうのうか

  TEL： 0258-39-2214 

请按时缴纳市税！ 
 

如果您忘记缴纳的话… 
 
就会收到督促状·催告书（催促状） 

同时，还要支付督促手续费和滞纳金。 
 

如果置之不理的话 … 
 
①会到金融机构、保险公司以及工作单位

等对您的财产进行调查。 

②存款、生命保险、工资和不动产等财产

有可能会被扣押。被扣押的财产会被没收

或出售（拍卖），用以充当拖欠的市税。 
 
※如果由于事出有因而无法缴纳时，请找

有关部门咨询。既不进行联络、又置之不

理的话，您的财产就有可能被调查和扣押。 
 
咨询∶收纳课 TEL∶0258-39-2214 

 

市
し

・町
ま ち

の手続
て つ づ

きに関
か ん

するお知
し

らせ 关于市镇村办理各种手续的通知 
 

 
 

http://4.bp.blogspot.com/-1KD7yKObrlU/Vq89Ek5SpWI/AAAAAAAA3lg/AZCTHh_kyT0/s800/money_zeikin.png
http://2.bp.blogspot.com/-e2m-Zl0vJKU/WUdZGds7rLI/AAAAAAABFCk/W4PYF9HVCn0QT-0LHJ_faHEdl9sb6DNDgCLcBGAs/s800/money_nouzei_woman.png
http://4.bp.blogspot.com/-JxQcq_zb9aA/WTd5C9TbMKI/AAAAAAABEso/s_1P4vGWKqovM0QjjubLL5OgoZfgd7FcwCLcB/s800/soudan_setsumei_business_young.png
http://2.bp.blogspot.com/-L19sfaVkABo/VYJcOO8zXzI/AAAAAAAAuU0/0rGXhyX7lU4/s800/building_hoken_gaisya.png
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设施 年龄 利用时间 申请必要条件 2017年 

入园申请期间 

费用 

各园不同，详情请参照 

“育儿指南”等。 

●保育园 0 - 5（岁） 7:15 - 19:00 ・工作 

・怀孕、分娩 

・疾病·残疾 

・家人的看护 

・灾害的修复重建 

・求职活动 

・就学 

・家庭暴力・虐待 

  的危险性 

・其他 

2017年 11月 1日（周三） 

  ～11月 10日（周五） 

 

①提交认定申请表 

 

②被认定后，再提交入园申

请表 

根据家庭收

入所得来决

定 

●认定儿童园 

  (保育园部） 

7:30 - 19:00 

●地区型托儿设施等 

●小型托儿所 

●单位办托儿所 

 

0 -2（岁） 7:30 - 18:30 

●幼儿园 3 - 5（岁） 7:15 - 18:00  从 2017年 11月 1日（周三）

开始 

认定申请和入园申请可以 

同步进行 

根据各幼儿

园所定费用 ●认定儿童园  

（幼儿园部） 

 

 

 

 

施設
し せ つ

 年齢
ねんれい

 利用
り よ う

時間
じ か ん

 申
も う

し込
こ

み 

必要
ひつよう

条件
じょうけん

 

2017年
ねん

 

入園
にゅうえん

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

 
費用
ひ よ う

 
各園
かくえん

によって異
こと

なるので

詳細
しょうさい

は「子育
こ そ だ

てガイド」等
とう

を

参照
さんしょう

してください。 

●保育
ほ い く

園
えん

 0 - 5（歳
さい

） 7:15 - 19:00 ・就労
しゅうろう

 

・妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

 

・病気
びょうき

・障害
しょうがい

 

・家族
か ぞ く

の介護
か い ご

 

・災害
さいがい

復旧
ふっきゅう

 

・求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

 

・就学
しゅうがく

 

・家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

・虐
ぎゃく

 

  待
たい

の危険性
きけんせい

 

・その他
た

 

2017年
ねん

11月
がつ

1 日
ついたち

（水
すい

）～ 

11月
がつ

10日
と お か

（金
きん

） 

 

①認定
にんてい

申請
しんせい

の提
てい

出
しゅつ

 

 

②認定
にんてい

された後
あと

、 

入園
にゅうえん

申
もう

し込
こ

みの提出
ていしゅつ

 

家庭
か て い

の所得
しょとく

に応
おう

じて、

決定
けってい

 

●認定
にんてい

こども園
えん

 

（保育
ほ い く

園部分
えんぶぶん

） 

7:30 - 19:00 

●地域型
ちいきがた

保育
ほ い く

施設
し せ つ

等
とう

 

●小
しょう

規
き

模
ぼ

保
ほ

育
いく

事
じ

業
ぎょう

 

●事
じ

業
ぎょう

所
しょ

内
ない

 

保
ほ

育
いく

事
じ

業
ぎょう

 

0 -2（歳
さい

） 7:30 - 18:30 

●幼稚園
ようちえん

 3 - 5（歳
さい

） 7:15 - 18:00  2017年
ねん

11月
がつ

1 日
ついたち

（水
すい

）から 

 

認定
にんてい

申請
しんせい

と入園
にゅうえん

申
もう

し込
こ

み

を同時
ど う じ

に提
てい

出
しゅつ

 

各幼稚園
かくようちえん

の

園料
えんりょう

によ

る 
●認定

にんてい

こども園
えん

 

（幼稚園
ようちえん

部分
ぶ ぶ ん

） 

◆ 保育园·幼儿园的入园申请方法 ◆ 

※认定儿童园，基本上都设置在原有的保育园和幼儿园的建筑物内 

◆ 保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

の入園
にゅうえん

の申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 ◆ 

※認定
にんてい

こども園
えん

は、ほとんどが既存
き そ ん

の保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

の建物内
たてものない

にあります。 

http://1.bp.blogspot.com/--3nqexKT0Gs/UUFxyX3BbwI/AAAAAAAAO1c/fKtMGmQBDxQ/s1600/youchien_ohirune.png
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旧衣物及其它物品的慈善义卖会 
(食品捐助会也同时举行) 
 
    便宜出售旧衣物等（内衣类除外）、以及未使

用过的赠品。 

时间：10月 22日（星期日） 

      上午 10 点～下午 2点 

会场：康乃馨广场（旧大和长冈店） 

受理时间：10月 21日（星期六） 

          上午 10点～下午 3点 

咨询：长冈市消费者协会事务局 

电话：0258 - 32 - 0082 

 

リサイクル品
ひん

抽選
ちゅうせん

販売会
はんばいかい

 
 

粗大
そ だ い

ごみに出
だ

された自
じ

転
てん

車
しゃ

や家具
か ぐ

を修理
しゅうり

し、販売
はんばい

し

ます。（品物
しなもの

の引
ひ

き渡
わた

しは後日
ご じ つ

です。） 
 
 

期間
き か ん

：10月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）～10月
がつ

20日
は つ か

（金
きん

） 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

 

会場
かいじょう

：環境
かんきょう

衛生
えいせい

センター （ 寿
ことぶき

3） 

対象
たいしょう

：長岡
ながおか

市民
し み ん

 

問
と

い合
あ

わせ：環境
かんきょう

業務課
ぎ ょ う むか

  TEL:0258-24-2837 

 

回收品抽签出售会 
 

把作为大件垃圾扔掉的自行车和家具等修

理好后进行抽签、出售（购物后过几天交货）。 
 

期间： 

10月 16日（周一）～10月 20日（周五） 

时间: 上午 9点～下午 4点 

会场：环境卫生中心（寿３） 

对象：长冈市民 
 
问讯：环境业务课  

TEL:  0258-24-2837 
 

 

中古
ちゅうこ

衣料
いりょう

品等
ひんとう

チャリティ即売会
そくばいかい

 

（フードドライブ同時
ど う じ

開催
かいさい

） 

中古
ちゅうこ

衣料品
いりょうひん

（下着類
したぎるい

除
のぞ

く）、未使用
み し よ う

の贈答品
ぞうとうひん

を格安
かくやす

で

販売
はんばい

します。 

日時
に ち じ

：10月
がつ

22日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

2時
じ

 

会場
かいじょう

：カーネーションプラザ（旧
きゅう

大和
や ま と

長岡店
ながおかてん

） 

提供
ていきょう

受付
うけつけ

：10月
がつ

21日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

     （同会場
どうかいじょう

で） 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市
ながおかし

消費者
しょうひしゃ

協会
きょうかい

事務局
じむきょく

 

TEL：0258-32-0082 

出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

は保険
ほ け ん

適用外
てきようがい

… 

出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

をご利用
り よ う

ください！ 
 

対象
たいしょう

：長岡市
ながおかし

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

 

助成
じょせい

額
がく

：１子
い っ し

につき４２万円
まんえん

 

 支払
しはらい

は、便利
べ ん り

な直接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

をご利
り

用
よう

くださ

い。 

※直接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

…市
し

から医療
いりょう

機関
き か ん

へ出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

を直接
ちょくせつ

支払
し は ら

います。このため、医療
いりょう

機関
き か ん

では、４２万円
まんえん

を超
こ

えた分
ぶん

の支払
し は ら

いだけで済
す

み

ます。 
   

  長岡市
ながおかし

国保
こ く ほ

加入者
かにゅうしゃ

以外
い が い

の方
かた

については、ご

加入
かにゅう

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

申請先
しんせいさき

：出産
しゅっさん

予定
よ て い

の医療
いりょう

機関
き か ん

など 

申請
しんせい

に必要
ひつよう

なもの：国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、印
いん

かんな

ど 

問
と

い合
あ

わせ：国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

  TEL：0258-39-2006 

分娩费用不在保险适用范围之内！ 

…请利用分娩育儿临时补助费制度 

对 象∶长冈市国民健康保险加入者 

补助额∶1 个孩子 42 万日元 

付款时，请使用方便的直接支付制度。 

※ 直接支付制度 … 由市政府直接向医疗

机构支付分娩育儿临时补助费。因此,您在跟

医院结算时只要支付超过 42 万日元的部分

就行了。 

    国民健康保险以外的健康保险加入者，

请向您所加入的健康保险机构查询。 

。 

申请处：预定分娩的医疗机关等 

申请时需要提示：国民健康保险证、印章等 

问讯：国保年金课 TEL：0258－39－2006  

http://2.bp.blogspot.com/-F4dXranYRPE/UchCE6ktikI/AAAAAAAAVJ8/7lhxSugK8Sk/s800/recycle.png
http://3.bp.blogspot.com/-OP5v2lCPIic/VdLr28JZ1qI/AAAAAAAAwy0/q6o7Psk_yFE/s800/pop_chuuko.png
http://1.bp.blogspot.com/-v5TAfNejs20/Uj_23bg_HHI/AAAAAAAAYDI/HG4RFunwC2Y/s800/fleemarket.png
http://3.bp.blogspot.com/-eyG-j5ANlOI/U57DAZpQBdI/AAAAAAAAhgA/XNw5q4vvuNo/s800/syussan_akachan.png
http://3.bp.blogspot.com/-JeHkug-EQ-o/UqmP7Q-oEvI/AAAAAAAAboQ/vORyuleECic/s800/ninshin_goods.png
http://3.bp.blogspot.com/-sNz8tucswNA/U6llajch1vI/AAAAAAAAhws/3N2qFznmPvA/s800/hokensyou.png
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【イベント情報
じょうほう

】 

【長岡
ながおか

大学
だいがく

悠久
ゆうきゅう

祭
さい

】 
 

内容
ないよう

：模擬店
もぎてん

、大道
だいどう

芸
げい

、軽音
けいおん

ライブ、芸人
げいにん

ライブなど

盛
も

りだくさん。 

日時
にちじ

：10月
がつ

28日
にち

（土
ど

）、29日
にち

（日
にち

） 

両 日
りょうじつ

とも午前
ごぜん

10時
じ

～ 

会 場
かいじょう

：長岡
ながおか

大学
だいがく

（長岡市
ながおかし

御山町
おやまちょう

80-8） 

＜バスでの行
い

き方
かた

＞ 

長岡駅
ながおかえき

東 口
ひがしぐち

②番線
ばんせん

より「悠 久 山
ゆうきゅうざん

」行
ゆ

き乗 車
じょうしゃ

、

終 点
しゅうてん

「悠 久 山
ゆうきゅうざん

」下車
げしゃ

、徒歩
と ほ

5分
ふん

 

問
と

い合
あ

わせ：長岡大学
ながおかだいがく

悠 久
ゆうきゅう

祭
さい

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

Tel：0258-39-1600（代 表
だいひょう

） 

长冈大学悠久节 
 
 

内容：临时小吃店、街头艺术表演、轻音乐现

场演奏会、相声等丰富多彩的节目。 
 
时间：10月 28日（周六）、10 月 29日（周日） 

    （两天都是从上午 10点开始） 
 
地点：长冈大学（新潟县长冈市御山町 80-8） 
 
巴士路线：从长冈站东口②号站台乘坐到 

        「悠久山」方向的巴士，在终点站 

        「悠久山」下車，步行 5分钟。 
 
问讯：长冈大学悠久节执行委员会  

Tel：0258-39-1600(总机) 
 

「越後
え ち ご

みしま 竹
たけ

あかり街道
かいどう

」 

～ともそうよ こころひとつに 竹
たけ

あかり～ 
 

約
やく

２万５千個
 ま ん  せ ん こ

のロウソクと約
やく

50基
き

の LED照明
しょうめい

で竹林
ちくりん

や

酒蔵
さかぐら

をライトアップします。 

温
あたた

かい食
た

べ物
ぶつ

や飲
の

み物
もの

の販売
はんばい

もあります。 

日時
に ち じ

：10月
がつ

21日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

9時
じ

 

会 場
かいじょう

：長岡市
ながおかし

脇野
わ き の

町
まち

本
ほん

町
まち

通り
ど お  

 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

：三島
み し ま

支所
し し ょ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

（駐 車 場
ちゅうしゃじょう

から会場
かいじょう

まで

無料
むりょう

シャトルバス随時
ず い じ

運行
うんこう

） 

路線
ろ せ ん

バス：長岡駅前
ながおかえきまえ

=福
ふく

戸
と

=脇野
わ き の

町
まち

=出雲崎
いずもざき

線
せん

 

乗
の

り場
ば

：長岡駅
ながおかえき

大手口
おおてぐち

3番線
ばんせん

 運賃
うんちん

：脇野
わ き の

町
まち

下車
げ し ゃ

 420円
えん

 

 

脇野
わ き の

町
まち

バス停
てい

から長岡駅前
ながおかえきまえ

までの有料
ゆうりょう

臨時
り ん じ

バスを運行
うんこう

します。午後
ご ご

8時
じ

と午後
ご ご

9時
じ

の 2便
びん

、運賃
うんちん

は 500円
えん

です。 

      

問い合わせ
と  あ   

： 三島
み し ま

支所
し し ょ

産業
さんぎょう

建設課
けんせつか

 

      ＴＥＬ：0258-42-2249 

≪越后三岛 竹灯街道≫ 
～灯火荧荧，竹灯寄托共同的心愿～ 

 
    点亮 2万 5000支蜡烛和 50盏 LED灯，照
射着竹林和酒窖大放异彩。 
    出售热乎乎的食物和饮料等。 
 
时间： 10月 21日（星期六） 
       下午 4点～晚上 9点 
地点： 长冈市胁野町本町大道 
停车场：三岛支所停车场(从三岛支所停车场 
        到会场附近有免费接送巴士) 

公交车：长冈车站前=福戸=胁野町=出雲崎线 

上车地点：长冈站大手口 3 号线 
下车地点：胁野町 

票价： 420日元（胁野町下车） 

    从胁野町公交站到长冈车站前还有临时

收费公交车运行。有晚上 8 点和 9点运行的 2

车次，票价是 500日元。 

问讯：三岛支所产业建设课 
TEL:  0258-42-2249 

 

 

2017大
だい

ハロウィンパーティー 

内容
ないよう

：仮装
か そ う

コンテスト、仮装
か そ う

パレード、フェイスペイ

ント、マジパンづくり、商店街
しょうてんがい

回遊
かいゆう

イベント、ス

テージイベント、飲食
いんしょく

ブース、フリーマーケット、

わんぱく広場
ひ ろ ば

など  

日時
にちじ

：10月
がつ

28日
にち

（土
ど

）午前
ごぜん

11時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

 

会 場
かいじょう

：大手通
おおてどおり

 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市
ながおかし

商店街
しょうてんがい

連合会
れんごうかい

事務局
じむきょく

 

Tel：0258-32-7002 

2017 大万圣节派对 
内容：化装大赛、化装游行、脸部彩绘、制作

杏仁饼、商店街回游活动、舞台活动，饮食展

位，跳蚤市场，顽皮广场等 

时间：10月 28日（星期六） 

上午 11点 30分～下午 4点 

会场：大手大街 

问讯：长冈市商店街联合会事务局 

Tel： 0258 - 32 - 7002 

 
 

http://1.bp.blogspot.com/-Ivfr0oneat0/VWmBbgmnckI/AAAAAAAAt7w/mJtm9D4XVAc/s800/take_tourou.png
http://3.bp.blogspot.com/-4TEoxm0L3fM/VoX5K5zU6CI/AAAAAAAA2S0/kEyNKzeJLHI/s800/couple_date.png
http://4.bp.blogspot.com/-YHntkqdenjc/VoX5e_9Q_FI/AAAAAAAA2WA/y7K0XNwvZFY/s800/school_bunkasai.png
http://4.bp.blogspot.com/-nDWuIXRISVg/UUFxugsou3I/AAAAAAAAO0I/iUKxxrS6E3k/s1600/manzai.png
http://4.bp.blogspot.com/-C3scQga6TTQ/VC9sdLfZV-I/AAAAAAAAnVs/FaChiMML0Vg/s800/halloween_background_purple.png
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长冈市国际交流中心「地球广场」 

〒940-0062 长冈市大手通 2-2-6 长冈市民中心内  

TEL：0258-39-2714 FAX：0258-39-2715 

E-mail：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/ 

 

 

  

 
长 

冈 

站  

市政庁广场

阿偶蕾长冈 

长冈市民中心 

10 月的急诊医疗制度 ＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 
 

《长冈地区》休息日・夜间急诊诊疗所【（ 幸 町
さいわいちょう

2-1-1 幸福广场（旧市役所办公大楼）】 

 医疗科目 挂号时间 

①休息日・夜间急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-37-1199 

FAX:0258-35-8266 

内科 〈周一～周五〉 下午 6点 45分～9点 30分 

内科 

小儿科 

外科 

〈周日・节假日〉上午 9点～11 点 30分 

下午 1点～4点 30分 

②休息日牙科急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-33-9644 

牙科 
〈周日・节假日〉上午 9点～11 点 30分 

下午 1点～3点 30分 

③中越儿童急诊中心 

（中越
ちゅうえつ

こども急患
きゅうかん

センター） 

TEL:0258-86-5099 

FAX:0258-94-4655 

小儿科 
〈周一～周六（节假日除外）〉 

下午 6点 45分～9点 30分 

＊妇产科为轮流值班制（周日・节假日） 询问: 休息日・夜间急诊诊疗所 TEL:0258-37-1199 

 

④《小国地区》小国诊疗所（小国町楢沢
おぐにまちならさわ

88） 

 医疗科目 挂号时间 

小国诊疗所（小国診療所
おぐにしんりょうじょ

） 

TEL:0258-95-2010 
内科、牙科 

第１个周日 

上午 8点 30分～11点 30分、下午１点～4点 30分 

 
 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医院（受理时间 上午９点～１１点３０分 下午１点～４点３０分） 

 内 科 外 科 

10
月 

1日（周日） 山谷诊所（山谷
や ま や

クリニック）TEL:61-1388 寺师医院  （寺師
て ら し

医院
い い ん

）TEL:62-0137 

8日（周日） 星野医院（星
ほし

野
の

医
い

院
いん

）TEL:62-0998 中之岛诊所（中之島
なかのしま

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:61-2551 

9日（节日） 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 星整形外科医院（星整形外科医院
ほしせいけいげかいいん

）TEL:66-8808 

15日（周日） 林俊壹诊所（林俊壱
はやししゅんいち

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:66-3000 渡部皮肤科(わたなべ皮
ひ

フ科
か

)TEL:62-7750 

22日（周日） 杏仁堂医院（杏
きょう

仁
にん

堂
どう

医
い

院
いん

）TEL:62-0123 贝濑皮肤科（貝
かい

瀬
せ

皮
ひ

膚
ふ

科
か

）TEL:66-8100 

29日（周日） 佐伯内科（さえき内科
な い か

）TEL:66-8500 健康诊所（お元気
げ ん き

でｸﾘﾆｯｸ）TEL:63-3800 

11 

月 

3日（节日） 关谷医院（関谷
せ き や

医院
い い ん

）TEL:61-0205 见附南医院（見附
み つ け

南医院
みなみいいん

）TEL:63-4477 

5日（周日） 石川医院（石川
いしかわ

医院
い い ん

）TEL:66-2140 寺师医院  （寺師
て ら し

医院
い い ん

）TEL:62-0137 
※急诊时间请向各值班医院询问 

※症状较轻时,请到平日就医处或按上记①～⑤挂号。  

※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

※需要住院或手术的重病患者急诊时请到左边这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

休息日・夜间急诊诊疗所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

长冈市医师会:  0258-22-5600  

消防电话:  0258-36-0119 

 

 

立川综合医院（立
たち

川
かわ

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-33-3111 

长冈红十字医院（長
なが

岡
おか

赤
せき

十
じゅう

字
じ

病
びょう

院
いん

） 

0258-28-3600 

长冈中央综合医院（長
なが

岡
おか

中
ちゅう

央
おう

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-35-3700 

 

※从长冈站开始徒歩 5 分钟 

 

 

 

 


