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中中国国语语咨咨询询  
 

地球广场开设了专门为外籍人士服务的咨询窗口。 

不需要事先预约,无论你在任何情况下, 如遇困难、 

感到不安、需要查询等都请随时利用。 

中中
ちゅう

国国
ご く

語語
ご

相相
そ う

談談
だん

  

長岡市国際交流
ながおかしこくさいこうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」では、中国語
ちゅうごくご

での 

相談業務
そうだんぎょうむ

を行
おこな

っております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひつよう

ありませんので、困
こま

っていることや 

分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 

你好! 长冈 
 

长冈市国际交流中心 

第 152刊   发刊日: 2017.9.5 

FM ながおか（80.7MHｚ）で、中国語
ち ゅ う ご く ご

放送
ほ う そ う

実施中
じ っ し ち ゅ う

！ 9月
がつ

6 日・20 日午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

～7時
じ

 

FM 长冈（80.7MHz）正在实施中文广播！时间为 9月 6 日·20 日晚上 6点 30 分～7 点 
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p.3 ・开设国民健康保险费缴纳电话服务中心 

・紧急通报区域邮件 

p.4 ・“与国际友人一同参加运动会” 

 招募参加者！ 

・悠然随意地球之旅 ～波兰～ 
 

p.5 ・招收日语讲座学员的通知 

・来自日语广场的通知 

p.6 ・国际亲善公演 美国空军大乐队音乐会 

・长冈电影节  

p.7 ・女川秋刀鱼节 2017 

・国际节 

・米百俵节 
 

p.8 ・9 月份节假日值班医院 

ページ 内
ない

  容
よう

 

p.2 
・来年度

らいねんど

の保育園
ほいくえん

の入園
にゅうえん

に関
かん

すること 

p.3 ・国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

コールセンター開設
かいせつ

 

・緊急
きんきゅう

速報
そくほう

「エリアメール」 

p.4 ・世界
せ か い

の仲間
な か ま

と運動会
うんどうかい

 参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

 

・ぶらり地球
ちきゅう

旅行
りょこう

～ポーランド～ 

p.5 ・日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

学習者
がくしゅうしゃ

募集
ぼしゅう

のお知
し

らせ 

・にほんご広場
ひ ろ ば

お知
し

らせ 

p.6 ・国際
こくさい

親善
しんぜん

公演
こうえん

 

米国
べいこく

空軍
くうぐん

ビッグバンドコンサート 

・ながおか映画
え い が

祭
さい

 

p.7 ・女川
おながわ

さんままつり 2017 

・国際
こくさい

祭
まつ

り 

・米百俵祭
こめひゃっぴょうまつ

り 

p.8 9月
がつ

の休日
きゅうじつ

診療
しんりょう

 

今月
こんげつ

の掲載
けいさい

内容
ないよう

 本月刊载内容 

【来年度
ら い ね ん ど

の保育
ほ い く

園
え ん

等
と う

入園
にゅ うえん

に関する
か ん     

こと】 

来年
らいねん

4月
がつ

から保育
ほ い く

園
えん

、認定
にんてい

こども園
えん

（保育
ほ い く

部分
ぶ ぶ ん

）等
など

へ入園
にゅうえん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、 入園
にゅうえん

申し込み
も う  こ  

の前
まえ

に教育
きょういく

・保育
ほ い く

の

必要性
ひつようせい

の認定
にんてい

申請
しんせい

の手続き
て つ づ  

をしてください。 

 

●認定
にんてい

申請書
しんせいしょ

配付
は い ふ

時期
じ き

：9月
がつ

8 日
よ う か

（金
きん

）から     

場所
ば し ょ

：市内
し な い

保育
ほ い く

園
えん

、認定
にんてい

こども園
えん

等
など

 

●受付
うけつけ

：9月
がつ

8 日
よ う か

（金
きん

）から 27日
にち

（水
すい

）まで       

場所
ば し ょ

：第一
だいいち

希望
き ぼ う

の園
えん

 

幼稚園
よ う ち え ん

、認定
にんてい

こども園
えん

（幼稚園
よ う ち え ん

部分
ぶ ぶ ん

）は１１月
   がつ

の入園
にゅうえん

申し込み
も う  こ   

と同時
ど う じ

に受け付けます
う  つ    

。 

既
すで

に認定
にんてい

を受けて
う   

いる児童
じ ど う

：現況届
げんきょうとどけ

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

●入園
にゅうえん

申し込み
も う  こ  

手続き
て つ づ  

：11月
がつ

1 日
ついたち

（水
すい

）から 

場所
ば し ょ

：第一
だいいち

希望
き ぼ う

の園
えん

 

※市
し

ホームページにも掲載
けいさい

していますので、 

ご覧
 ら ん

ください。 

 

問い合わせ
と  あ   

：各保育
か く ほ い く

園
えん

、幼稚園
よ う ち え ん

等
と う

 

保
ほ

育
い く

課
か

  ＴＥＬ：0258-39-2219 

【有关下年度保育园等入园事项】 

 
    从明年 4 月份开始希望孩子进入保育园或认

定儿童园(保育部分)的家长，在进行入园申请之

前请先办理好教育·保育的必要性认定申请手续。 
 
●认定申请表的发放时间∶ 

      从 9 月 8 日（星期五）开始 

地点∶市内各保育园、认定儿童园等 
 
●受理时间∶ 

      9 月 8 日（星期五）～27 日（星期三） 

地点∶第一志愿的保育园或认定儿童园 
 
    幼儿园、认定儿童园（幼儿园部分）的入园

以及认定申请将在 11 月份同时受理。 
 
    已经得到认定的儿童，需要提交现状报告书。 

●入园申请手续∶从 11 月 1 日(星期三)开始 

地点∶第一志愿的保育园或认定儿童园 
 
详细内容刊登在市的主页上，请阅览。 
 
问讯∶各保育园、幼儿园等 
 
保育课 TEL∶0258-39-2219 

http://1.bp.blogspot.com/-X5vaWxDB30Q/VxC3WFP-kfI/AAAAAAAA54M/VV5Z_xcNq_QVRABPpWGCAEe_s7JbOfZZACLcB/s800/youchien_sanpo_cart.png
https://4.bp.blogspot.com/-f7MLp1qUvyo/VvpeAZNboII/AAAAAAAA5TQ/LNzY3Xhd9h83ORNinJGTLKEoLdQm9XEVQ/s800/youchien_piano_kids.png
http://3.bp.blogspot.com/-_rfp7VxQYE8/VtoftKvksAI/AAAAAAAA4Zs/w0JKvR6qPK4/s800/kids_otomarikai.png
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缴纳保险费了吗？ 

国民健康保险费缴纳电话服务中心已经开设！ 
 

从 9月份开始，对尚未缴纳国民健康保险费用的

人士，将通过电话来催促您尽快缴纳。 
 

  该业务是由市里委托具有专业知识的民间企业

的话务员来进行的。来电话时必定自报姓名为「是长

冈市国民健康保险费缴纳电话服务中心的○○」，告

知您尚未缴纳保险费用的金额以及缴纳期限等。 
 

    缴纳困难者,请到国保年金课国保保险费用系或

各支所市民生活课咨询。 

时间∶到 2018 年 3 月为止的每月 20 号～月底。 

  平日···上午 9点到晚上 8点  

     周六·周日·节日···上午 9点到下午 5点 
 

※ 请注意！电话服务中心绝对不会进行退还款的通

知和要求汇款到指定的账户，或者发出到金融机

构对 ATM（现金自动存取机）进行操作等的指示。 
 

※ 如果已经在金融机构或便利店缴纳过的人，因为

对是否已经缴纳的确认需要花费一周左右的时

间，所以有时您可能会接到类似的催款电话，请

谅解！ 

询问∶国保年金课国保保险费用系 

TEL∶0258-39-2220 

 

  

  

納
おさ

め忘
わす

れはありませんか？ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

コールセンター開設
かいせつ

 

 

9月
がつ

から国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が遅
お く

れている人
ひと

に、

電話
で ん わ

による納付
の う ふ

案内
あんない

を行
おこな

います。 

市
し

の委託
い た く

を受
う

けた民間事
みんかんじ

業者
ぎょうしゃ

のオペレーターが、

「長岡市
ながおかし

国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

コールセンター」を名乗
な の

り、

未納
み の う

となっている保険料
ほけんりょう

の納
のう

期限
き げ ん

、金額
きんがく

などをお知
し

らせし

ます。 

納付
の う ふ

が難
むずか

しいときは、これまでどおり国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

国保
こ く ほ

保険料係
ほけんりょうかかり

、各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せいかつか

で相談
そうだん

に応
おう

じます。 

 

時期
じ き

：2018年
ねん

3月
がつ

までの毎月
まいつき

20 日
は つ か

ごろ～月
げつ

末
まつ

。 

平日
へいじつ

：     午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

8時
じ

 

土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

 

※ コールセンターから還付
か ん ぷ

金
きん

の案内
あんない

や口座
こ う ざ

を指定
し て い

し

ての振
ふ

り込
こ

み、金融
きんゆう

機関
き か ん

で ATM（現
げん

金
きん

自
じ

動
どう

預
あずけ

払
ばらい

機
き

）の操作
そ う さ

を指示
し じ

することは絶対
ぜったい

にありません。 

※ 金融
きんゆう

機関
き か ん

やコンビニエンスストアで納付
の う ふ

した場合
ば あ い

、

確認
かくにん

に 1週間
しゅうかん

程度
て い ど

かかります。行
い

き違
ちが

いで電話
で ん わ

す

る場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 

 

問
と

い合
あ

わせ：国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

国保
こ く ほ

保険料係
ほけんりょうかかり

 

TEL: 0258-39-2220 

 

緊急
きんきゅう

速報
そくほう

「エリアメール」 

 

「緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そ くほう

」「津波
つ な み

警報
けいほう

」「災害
さいがい

・避難
ひ な ん

情報
じょうほう

」が

無料
むり ょ う

で届
とど

くサービスです。申
も う

し込
こ

みは不要
ふ よ う

です。 

災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、危険
き け ん

な地域
ち い き

にいる人
ひと

の携帯電話
けいたいでんわ

に

エリアメールが一斉
いっせい

に配信
はいしん

されます。警告音
けいこくおん

が鳴
な

ります。 

 

◎こんな時
とき

に届
とど

きます 

「緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

」…大
おお

きい地震
じ し ん

が来
く

るかもしれない時
とき

 

「津波
つ な み

警報
けいほう

」…津波
つ な み

による災害
さいがい

が起
お

きるかもしれない時
とき

 

「災害
さいがい

・避難
ひ な ん

情報
じょうほう

」…台風
たいふう

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

など自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の

情報
じょうほう

や、それに伴
ともな

う避難
ひ な ん

情報
じょうほう

が

地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

から出
で

た時
とき

 

 

安全
あんぜん

に関
かか

わる大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です。メールの指示
し じ

に従
したが

って

行動
こうどう

しましょう。日本語
に ほ ん ご

がわからないときは、翻訳
ほんやく

機能
き の う

な

どを使
つか

って内容
ないよう

を確認
かくにん

しましょう。 

 

 

紧急通报区域邮件 
 

这项服务是免费的。通报紧急地震、海啸警

报以及灾难和疏散信息。不需要申请。 

 

当发生灾害时,将向靠近危险区域者的手机

上发送紧急通报信息。并发出警告鸣响。 

 

◎此时此刻将发送紧急通报区域邮件 
 
·紧急地震速报...有可能发生大地震时 

·海啸警报... 有可能因海啸造成灾害时 

·灾害・避难信息... 有关台风和泥沙等自然灾害   

                  的信息以及当地政府发出的 

                  避难信息。 

 

    紧急通报区域邮件是关系到您的安全的重要

信息。请留心查看并按照邮件中的指示行动。 如

果您不懂日语, 请使用翻译功能来确认内容。 

http://1.bp.blogspot.com/-sswtnbUOhqM/UnIDk2PkPbI/AAAAAAAAZ4o/MrnS98mSJNk/s800/job_call_center.png
http://2.bp.blogspot.com/-jut8H5tTfYI/Up8O1rLjS4I/AAAAAAAAbLc/E6fPkp6fTDU/s800/operator.png
http://3.bp.blogspot.com/--qqJ5m7XdB4/UpGGaSU-UnI/AAAAAAAAa4w/A6geCiDHlRQ/s800/nenkin_techou_blue.png
http://2.bp.blogspot.com/-zra1wHYzXfk/WOdD7aOaI5I/AAAAAAABDm0/xJllrK-fD6kEMq7XlzIkQhoBsy5UR-ksQCLcB/s800/saigai_hinan_f.png
http://4.bp.blogspot.com/-aKbF5TItcVc/WAhy3BAA6XI/AAAAAAAA_IA/47BNpjOjr4gDKivw4z6UORwTLD2lwasaQCLcB/s800/radio_mail_syokunin_woman.png
http://2.bp.blogspot.com/-_BFXzA-IXp8/VA7mWjj4MWI/AAAAAAAAmO4/XGGIpHxfcQU/s800/sankaku_road_cone_line.png
http://2.bp.blogspot.com/-_BFXzA-IXp8/VA7mWjj4MWI/AAAAAAAAmO4/XGGIpHxfcQU/s800/sankaku_road_cone_line.png
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● 地球

ちきゅう

広場
ひ ろ ば

からのお知
し

らせ ● 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市国際交流
ながおかし こ く さ い こ う り ゅ う

センター 

「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」 TEL：0258-39-2714 

 

 

 

 

●  来自地球广场的通知 ● 

询问∶长冈市国际交流中心 

「地球广场」 TEL∶0258-39-2714 

 

 
世界
せ か い

の仲間
な か ま

と運動会
う ん ど う か い

 参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

 
   

長岡市国際交流
ながおかしこく さいこう りゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」では、外国人
がいこくじん

市
し

民
みん

と長岡
ながおか

の方々
かたがた

が一緒
いっしょ

にスポーツを楽
たの

しむ「世界
せ か い

の

仲間
な か ま

と運動会
うんどうかい

」を行
おこな

います。 

日時
に ち じ

：10月
がつ

 14日
にち

（土
ど

）  

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：長
なが

岡
おか

市
し

民
みん

防災
ぼうさい

公園
こうえん

 

（バス：長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

⑨「法務局前線」
ほ う む き ょ く ま え せ ん

乗車
じょうしゃ

、

「法務局前
ほうむきょ くまえ

」下車
げ し ゃ

） 

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：9月
がつ

7 日
なのか

（木
も く

）～10月
がつ

7 日
なのか

（土
ど

） 

参加費
さ ん か ひ

：中学生
ちゅうがくせい

以上
い じ ょ う

300円
えん

、小学生
しょうがくせい

以下
い か

 200円
えん

 

運動会
うんどうかい

の当日
と う じ つ

にお支払
し は ら

いください。 

参加
さ ん か

方法
ほうほう

： 参加申込書
さんかもうしこみしょ

に 必要
ひつよう

事項
じ こ う

を 記入
きにゅう

し 、

長岡市国際交流
ながおかしこく さいこう りゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」に直接
ちょくせつ

お持
も

ちくだ

さい。 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市国際交流
ながおかしこく さいこう りゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」 

TEL：0258-39-2714 

 

正在招集 

“和国际友人一起参加运动会”的参加者 
      

    长冈市国际交流中心“地球广场”,为了让外

籍市民能和长冈本地市民一起享受运动的乐趣，将

举办国际交流运动会。 

    欢迎大家踊跃报名！ 
 
时间：10月 14 日(周六) 

上午 10点 30 分～下午 3点 30 分 
 

地点：长冈市防灾公园 
 
巴士：在长冈站大手口乘坐⑨号线路（“法务 

      局前”线)，到“法務局前”车站下车 
 
报名期间： 

   9月 7日（周四）～10 月 7 日（周六） 
 
参加費:中学生以上 300 日元、小学生以下 200 

       日元（运动会的当天收费）。 

参加方法：填写好报名表的各项目后，请直接交到

长冈市国际交流中心“地球广场” 
 
问讯：长冈市国际交流中心“地球广场”  

TEL: 0258-39-2714 

 

《ぶらり地球
ち き ゅ う

旅行
り ょ こ う

 

～豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

と歴史
れ き し

の国
くに

ポーランド～》 

 

ポーランド出身
しゅっしん

の留
りゅう

学生
がくせい

が、母国
ぼ こ く

を紹
しょう

介
かい

します。 

外国
がいこく

の文化
ぶんか

や国際
こくさい

交流
こうりゅう

に関心
かんしん

のある人
ひと

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています！ 

 

日
にち

  時
じ

：9月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

2時
じ

～3時
じ

30分
ぷん

 

会
かい

  場
じょう

：長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」 

定
てい

  員
いん

：30人
にん

（先
せん

着
ちゃく

） 

参
さん

加
か

料
りょう

 ：無
む

料
りょう

 

申
もう

し込
こ

み：9月
がつ

13日
にち

（水
すい

）まで 
 

 

 

丰富的自然和历史之国 ～波兰～ 

     
    由来自波兰的留学生为大家介绍自己的 

国家。 

    欢迎对外国文化以及国际交流有兴趣的 

朋友前来参加！ 
 

时间：9月 16 日（周六）下午 2点～3点半 

会场：长冈市国际交流中心“地球广场” 

定员：30 名(先到者为先) 

参加费：免费 

报名截止日期： 

    9 月 13 日（周三) 

 

http://3.bp.blogspot.com/-Yjejwmpa9c4/UzoZ7GNHDeI/AAAAAAAAewI/uXiQsF4BdVU/s800/flower_line.png
http://3.bp.blogspot.com/-Yjejwmpa9c4/UzoZ7GNHDeI/AAAAAAAAewI/uXiQsF4BdVU/s800/flower_line.png
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《日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

学習者
が く し ゅ う し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

のお知
し

らせ》 

招收日语讲座学员的通知 
◇日语讲座 

  初级日语学习讲座的新学期将于 10 月份开始。请跟随讲师们一起轻松愉快地学习生活实用日语的各种句型文法吧！ 

班级 班Ⅱ 班Ⅰ 星期日班Ⅱ 星期日班Ⅰ 短期提高班 

期间 半年 半年 4个月 

时间 
星期二和星期五（各 1 小时） 星期日（2 小时） 星期日（2 小时） 

9:30～10:30 11:00～12:00 9:30～11:30 14:00～16:00 11:45～13:45 

开学日 10 月 3日（星期二） 10 月 1日（星期日） 

对象 

懂得一些形容词、

动词的词尾变化

的学员。 

希望学习初步的形

容词、动词的词尾

变化的学员。 

懂得一些形容词、动

词的词尾变化的学

员。 

希望学习初步的形

容词、动词的词尾

变化的学员 

已经学完日语初级

课程的学员 

月额（平均） 各班  每月（平均）1,600 日元 （18 岁以下免除学费。） 

教科书  「大家的日语初级Ⅰ」 1 本 2,700 日元 (可在地球广场购买） 

 「大家的日语初级

Ⅱ」 1 本 2,700 日

元 

场所 长冈市民中心 

  另外，还有朗读课文和会话的练习等。欢迎报名！ 

◇日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

 

初歩
し ょ ほ

の日本語
に ほ ん ご

を学習
がくしゅう

する日本語講座
に ほ ん ご こ う ざ

の新学期
しんがっき

が 10月
がつ

から始
はじ

まります。 

生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ表現
ひょうげん

を講師
こ う し

と共
とも

に楽
たの

しく学習
がくしゅう

しませんか？ 

クラス クラスⅡ クラスⅠ 日曜
にちよう

クラスⅡ 日曜
にちよう

クラスⅠ 
レベルアップ 

短期
た ん き

講座
こ う ざ

 

期間
きかん

 6 ヶ月間
げつかん

 6 ヶ月間
げつかん

  4ヶ月間
かげつかん

 

日時
に ち じ

 
火曜日
か よ う び

・金曜日
きんようび

（各
かく

60分
ぷん

） 日曜日
にちようび

（120分
ぷん

) 日曜日
にちようび

（120分
ぷん

) 

9:30～10:30 11:00～12:00 9:30～11:30 14:00～16:00 11:45～13:45 

開始
かい し

日
び

 10月
がつ

3 日
みっか

（火
か

） 10月
がつ

1 日
ついたち

（日
にち

） 10月
がつ

1 日
ついたち

（日
にち

） 

対象
たいしょう

 

形容
けいよう

詞
し

、動詞
ど う し

の活用
かつよう

が少
すこ

し

分
わ

かる人
ひと

。 

初歩
し ょ ほ

の形容
けいよう

詞
し

、動詞
ど う し

の

活用
かつよう

を学習
がくしゅう

 

したい人
ひと

。 

形容
けいよう

詞
し

、動詞
ど う し

の

活用
かつよう

が少
すこ

し分
わか

かる

人
ひと

。 

初歩
し ょ ほ

の形容
けいよう

詞
し

、 

動詞
ど う し

の活用
かつよう

を学習
がくしゅう

 

したい人
ひと

。 

 

 

初級
しょきゅう

の日本語
に ほ ん ご

を 習
しゅう 

得
と く

済
ず

みの人
ひと

 

月額
げつがく

（平均
へいきん

） 各
かく

クラス 月額
げつがく

1,600円
えん

 （18歳
さい

未満
みまん

は受講料
じゅこうりょう

免除
めんじょ

） 

教科書
きょうかしょ

 「みんなの日本語
に ほ ん ご

初級
しょきゅう

Ⅰ」 2,700円
えん

 (地球
ちきゅう

広場
ひろば

で購入可
こうにゅうか

） 
「みんなの日本語

に ほ ん ご

初級
しょきゅう

Ⅱ」 

2,700円
えん

  

会場
かいじょう

 ながおか市民
し み ん

センター  

教科書
きょうかしょ

の読
よ

み合
あ

わせや、会話
かいわ

の練習
れんしゅう

もします。 

 

 

 

  

◇ながおかにほんご広場
ひ ろ ば

 学習者
がくしゅうしゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 
 

日本語
に ほ ん ご

ボランティアと会話
かいわ

をしながら、楽
たの

しく日本語
に ほ ん ご

を

勉強
べんきょう

しませんか？ 

活動
かつどう

日時
に ち じ

：火
か

・金曜日
きんようび

・・・午前
ごぜん

10時
じ

から正午
しょうご

 

日曜日
にちようび

・・・・・・午後
ご ご

１時
じ

から午後
ご ご

３時
じ

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 
 

日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

・にほんご広
ひろ

場
ば

に 関
かん  

しての問
と

い合
あ

わせ：

長岡市国際交流
ながおかしこくさいこうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひろば

」  

TEL：0258-39-2714 

 

◇长冈日语广场 正在招收学员！ 
 
您愿意和日语志愿者一边交谈，一边轻松愉快

地学习日语吗？ 

活动时间∶ 

星期二·星期五···上午 10 点～正午 

星期日···········下午 1点～3 点 

参加费∶免费  
有关日语讲座和日语广场的详细情况 

请询问长冈市国际交流中心“地球广场”  

TEL∶0258-39-2714 
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国際
こくさい

親善
しんぜん

公演
こうえん

 

米国
べいこく

空軍
くうぐん

 

ビッグバンドコンサート 

 

日時
に ち じ

： 10月
がつ

13日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

開演
かいえん

 

会場
かいじょう

：ホテルニューオータニ長岡
ながおか

ＮＣホール 

内容
ないよう

：スイングジャズ全盛期
ぜんせいき

のグレン・ミラーや

カウント・ベーシー、デューク・エリントンナン

バーから最新
さいしん

のコンテンポラリージャズまで。 

定員
ていいん

：400名
めい

（先着
せんちゃく

） 

入 場 料
にゅうじょうりょう

：無料
むりょう

（要
よう

チケット） 

申
もう

し込
こ

み：9月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）から 10月
がつ

10 日
と お か

（火
か

）ま

で、（公
こう

財
ざい

）長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

・長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」・ながおか市民
し み ん

協働
きょうどう

センター

（アオーレ西棟
にしとう

3階
かい

）でチケットを配布
は い ふ

。 

※6歳
さい

未満
み ま ん

の乳幼児
にゅうようじ

については入 場
にゅうじょう

をご遠慮
えんりょ

く

ださい。当日
とうじつ

の託児所
たくじしょ

の手配
て は い

はありません。 

問
と

い合
あ

わせ：（公
こう

財
ざい

）長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

TEL：0258-39-2207 

   国际亲善公演 

美国空军大乐队 音乐会 
 

时间: 10 月 13 日（周五） 下午 6点 30 分开演 

地点: 新大谷酒店 NC 大厅 

内容:表演从鼎盛时期的格伦·米勒、康特·巴西

以及杜克·艾灵顿公爵的摇摆爵士乐到最新的现

代爵士乐。 

定 员∶400 名(先到者为先) 

入场费: 免费 (需要入场券) 

关于入场券: 

   请于 9 月 11 日 (周一) ～ 10 月 10 日 (周

二)期间，到(公财)长冈市国际交流协会、长冈市

国际交流中心"地球广场" 或长冈市民协动中心 

(阿偶蕾长冈 西栋 3 楼)领取入场券。 

※因无托儿之处，请勿带 6岁以下的幼儿入场。 
 

问讯: 长冈市国际交流协会 

电话: 0258-39-2209 

ながおか映画
え い が

祭
さ い

 
映画
え い が

を通じて
つ う    

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

・異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

をしませんか？ 

 

世界
せ か い

の映画
え い が

12作品
さ くひん

を上映
じょうえい

します。 

羽賀
は が

友
と も

信
のぶ

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター長
ちょう

の講座
こ う ざ

や中国
ちゅうごく

出身
しゅっしん

の留
りゅう

学生
がくせい

による母国
ぼ こ く

紹介
しょうかい

もあります。 

期間
き か ん

：9月
がつ

15日
にち

（金
きん

）～17日
にち

（日
にち

） 

会場
かいじょう

：長岡
ながおか

リリックホール 

料金
りょうきん

：前売
まえう り

券
けん

１作品
さ くひん

1,000円
えん

   当日券
とうじつけん

1,200円
えん

 

（中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

・長野県
な がのけ ん

北部
ほ く ぶ

地震
じ し ん

被災者
ひ さ い し ゃ

避難者
ひ な ん し ゃ

は無料
むり ょ う

です。また、外国人市民
がい こ く じ ん し み ん

の皆
みな

さんは、

招待券
しょうたいけん

と在留
ざいりゅう

カードの提示
て い じ

により無料
むり ょ う

です。） 

招待券
しょうたいけん

は「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」でもらうことができます。 

問
と

い合
あ

わせ：コミュニティシネマ長岡
ながおか

  

TEL：0258-37-3512 

 

长长长冈冈冈电电电影影影节节节      
    通过观赏电影来加强对世界各国不同的文化

以及多元文化的理解。 
 
    将上演 12 部来自各国的影片。 

    另外还有长冈市国际交流中心羽贺友信主任

进行的演讲以及来自中国的留学生们为大家介绍

母国的文化等。 
 

期间：9月 15 日（周五）～17 日（周日） 

会场：长冈鹂鹂酷大厅(長岡リリックホール） 

票价：预售票 1部影片 1,000 日元、当天票 1,200

日元（中学生以下、东日本大震灾·长野县北部

地震受灾者、避难者等以及外籍人士免费） 

※外籍人士免费，但需出示招待票和在留卡 

招待票可以到地球广场领取 

询问：社区电影长冈   

TEL： 0258-37-3512 

 

【イベント情報
じょうほう

】    【活动信息】 

http://4.bp.blogspot.com/-fbfns6iVX8M/Uj_2Pyt4-YI/AAAAAAAAX9s/3ipBGklauPo/s800/musician_trombone_man.png
http://3.bp.blogspot.com/-JEfMTw8iUF4/Uj_2QVhpubI/AAAAAAAAX90/CJkyot5ryls/s800/musician_trombone_woman.png
http://3.bp.blogspot.com/-9wNOOflM8GI/VMItkAskJbI/AAAAAAAAqvU/Bi14dEAI4UM/s800/line_movie.png
http://2.bp.blogspot.com/-16deD-NfR-o/VRUSsD-6yWI/AAAAAAAAsug/WeMf3YD0atc/s800/movie_couple.png
http://3.bp.blogspot.com/-7qcX_6FBCjo/UbVu-xazOUI/AAAAAAAAUk8/yK_JUAvhZzU/s800/eigakan.png
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【イベント情報
じょうほう

】 

女川
おながわ

さんままつり 2017 
～女川

おながわ

さんまを食
た

べて復興
ふっこう

支援
し え ん

！～ 

 

期日
き じ つ

：9月
がつ

16日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

 

※売
う

り切
き

れ次第
し だ い

終了
しゅうりょう

 

会場
かいじょう

：長岡
ながおか

市民
し み ん

防災
ぼうさい

公園
こうえん

 

内容
ないよう

：宮城県
みやぎ け ん

女川町
おながわちょう

のさんまの 

炭火
す み び

焼
や

きや長岡
ながおか

地域
ち い き

のうまいものの販売
はんばい

など 

問
と

い合
あ

わせ：ＮＰＯ法人
ほうじん

ながおか未来
み ら い

創造
そうぞう

ネットワーク 

  TEL：0258-39-2500 

女川秋刀鱼节 2017 
 

～品尝女川秋刀鱼 支援复兴重建！～ 

日期：9月 16日（周六） 上午 10点～下午 2点半 

※售完结束 
 

地点：长冈市民防灾公园 

内容：宫城县女川町的秋刀鱼的炭火烧烤和长冈 

      地区的美食销售等 

讯问：NPO 法人 长冈未来创造网络 

电话：0258 - 39 - 2500 

国
こ く

際
さい

祭
まつ

り 
 

長岡技術科学大学
ながおかぎじゅつかがくだいがく

で学
まな

ぶ留学生
りゅうがくせい

が食文化
しょ くぶんか

や踊
おど

りなどを

紹介
しょうかい

する楽
たの

しいお祭
まつ

りを開催
かいさい

します。 

技
ぎ

大祭
だいさい

も同
おな

じ日
ひ

に開催
かいさい

しています。 

日時
に ち じ

：9月
がつ

16日
にち

（土
ど

）、17日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

場所
ば し ょ

：長岡技術科学大学
ながおかぎじゅつかがくだいがく

キャンパス中庭
なかにわ

 

（バス：長岡駅
ながおかえき

大手口
おおてぐち

⑦「ニュータウン・県立
けんりつ

歴史
れ き し

博物館
はくぶつかん

線
せん

」乗車
じょうしゃ

、「技
ぎ

大前
だいまえ

」バス停
てい

下車
げ し ゃ

） 

問
と

い合
あ

わせ：長岡技術科学大学国際課
な がおか ぎ じ ゅ つかが く だい が く こ く さ い か

  

TEL：0258-47-9285 

 

 
 

    由长冈技术科学大学的留学生们为大家介

绍母国的饮食文化、舞蹈等。还有各种丰富多

彩的节目供您欣赏。 

    技大节也在同时举行。 

时间：9月 16 日（周六)、17 日（周日） 
上午 10点～下午 4点 

地点：长冈技术科学大学校园中庭 
     （巴士：从长冈站大手口乘坐前往 

“新镇 (ﾆｭｰﾀｳﾝ)・县立历史博物馆”的 
⑦号线，在“技大前”巴士站下车） 

 
问讯：长冈技术科学大学国际课 

TEL: 0258-47-9285 

 

米百
こ め ひ ゃ っ

俵
ぴょ う

まつり 
長岡
ながおか

が誇る
ほ こ  

「米百
こめひゃっ

俵
ぴょう

の精神
せいしん

」をテーマに、秋
あき

の収穫祭
しゅうかくさい

と

併
あわ

せて誕生
たんじょう

したお祭
まつ

りです。 

戊
ぼ

辰
しん

戦
せん

争
そう

長
なが

岡
おか

城
じょう

奪
だっ

還
かん

時
じ

の長岡藩
ながおかはん

隊
たい

編成
へんせい

を忠実
ちゅうじつ

に再現
さいげん

した市民
し み ん

約
や く

500人
にん

が、市内各地
し な い か く ち

から大手通
お お て ど お

りへ向
む

けて

行進
こ う しん

・集結
しゅうけつ

しパフォーマンスを行
おこな

います。また、華
はな

やかな

牧
まき

野
の

家
け

参
さん

勤
きん

交
こ う

代
たい

や殿様
とのさま

や姫
ひめ

、奴
やっこ

さん、そして長岡
ながおか

の

風土
ふ う ど

「米百
こめひゃっ

俵
ぴょう

の精神
せいしん

」が生
う

んだ郷土
き ょ う ど

の先人
せんじん

も登場
とうじょう

しま

す。 

出陣式
しゅつじんしき

（千秋
せんしゅう

が原南
はらみなみ

公園
こうえん

）は午後
ご ご

2時
じ

10分
ぶん

から、行列
ぎょうれつ

進行
しんこう

（大手
お お て

通り
ど お

）は午後
ご ご

3時
じ

35分
ふん

からです。（時間
じ か ん

は

予定
よ て い

） 

日時
に ち じ

： 10月
がつ

7 日
なのか

（土
ど

）  午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

 

場所
ば し ょ

：長岡駅前
ながおかえきまえ

 大手通
お お て ど お

り周辺
しゅうへん

 

※時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

は、進行
しんこう

や天候
てんこう

などにより変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

問
と

い合
あ

わせ：米百俵
こめひゃっぴょう

まつり実行
じ っ こ う

委員会
い い ん かい

事務局
じ む き ょ く

： 

長岡市
な が お か し

観光
かんこう

事業課
じ ぎ ょ う か

  TEL：0258-39-2221 

 
 

以长冈人引以自豪的“米百俵精神”为主

题、伴随着秋收节而共同诞生的庆祝活动。 

忠实展现在戊辰战争中，夺回长冈城战斗

时的长冈藩战队编成形式，由市民约 500 人参

加的游行队伍，从市内各地点出发向大手大道

行进・集结的表演。还有华丽的牧野家族参勤

交替，王子公主殿下、侍从以及由长冈的风土

“米百俵精神”孕育成长的先人们也随后登场。 

出征仪式（在千秋原南公园）预定从下午

2点 10 分开始，队列行进(大手大道) 预定从

下午 3点 35 分开始。 

时间：10 月 7 日（周六） 

上午 11 点 30 分～下午 5点 

地点：长冈站前 大手大道周围 

※时间、地点、行进队伍等有可能根据天气等 

  的变化而改变。 
 

问讯：米百俵节实行委员会事务局： 

长冈市观光事业课 TEL：0258-39-2221  

 

http://1.bp.blogspot.com/-oOQLy60Hx-s/VveI-m52RUI/AAAAAAAA5O4/jehsU8z-t240t4vv6wpFwZLF2R7K5vAiw/s800/fish_sakana_sanma.png
http://4.bp.blogspot.com/-V8gNH2QEcQ0/UzALByE0HZI/AAAAAAAAecw/TqeOyrP3Nx4/s800/kokusai_woman.png
http://4.bp.blogspot.com/-Z4snNsxwhyQ/UrlnQYtXj2I/AAAAAAAAcOo/TY2YMXuwzqo/s800/ballet_man.png
http://1.bp.blogspot.com/-ER61XNsh658/VSufLJdc6dI/AAAAAAAAs3k/dLYyEaLah-Q/s800/friends_world.png
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长冈市国际交流中心「地球广场」 

〒940-0062 长冈市大手通 2-2-6 长冈市民中心内  

TEL：0258-39-2714 FAX：0258-39-2715 

E-mail：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/ 

 

 

  

 
长 

冈 

站  

市政庁广场

阿偶蕾长冈 

长冈市民中心 

9 月的急诊医疗制度 ＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 
 

《长冈地区》休息日・夜间急诊诊疗所【（ 幸 町
さいわいちょう

2-1-1 幸福广场（旧市役所办公大楼）】 

 医疗科目 挂号时间 

①休息日・夜间急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-37-1199 

FAX:0258-35-8266 

内科 〈周一～周五〉 下午 6点 45 分～9点 30 分 

内科 

小儿科 

外科 

〈周日・节假日〉上午 9点～11 点 30 分 

下午 1点～4点 30 分 

②休息日牙科急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-33-9644 

牙科 
〈周日・节假日〉上午 9点～11 点 30 分 

下午 1点～3点 30 分 

③中越儿童急诊中心 

（中越
ちゅうえつ

こども急患
きゅうかん

センター） 

TEL:0258-86-5099 

FAX:0258-94-4655 

小儿科 
〈周一～周六（节假日除外）〉 

下午 6点 45 分～9点 30 分 

＊妇产科为轮流值班制（周日・节假日） 询问: 休息日・夜间急诊诊疗所 TEL:0258-37-1199 

 

④《小国地区》小国诊疗所（小国町楢沢
おぐにまちならさわ

88） 

 医疗科目 挂号时间 

小国诊疗所（小国診療所
おぐにしんりょうじょ

） 

TEL:0258-95-2010 
内科、牙科 

第１个周日 

上午 8点 30 分～11点 30 分、下午１点～4点 30分 

 
 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医院（受理时间 上午９点～１１点３０分 下午１点～４点３０分） 

 内 科 外 科 

９
月 

３日（周日） 星野医院（星
ほし

野
の

医
い

院
いん

）TEL:62-0998 星整形外科医院（星整形外科医院
ほしせいけいげかいいん

）TEL:66-8808 

１０日（周日） 山谷诊所（山谷
や ま や

クリニック）TEL:61-1388 中之岛诊所（中之島
なかのしま

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:61-2551 

１７日（周日） 杏仁堂医院（杏
きょう

仁
にん

堂
どう

医
い

院
いん

）TEL:62-0123 渡部皮肤科(わたなべ皮
ひ

フ科
か

)TEL:62-7750 

１８日（节日） 佐伯内科（さえき内科
な い か

）TEL:66-8500 健康诊所（お元気
げ ん き

でｸﾘﾆｯｸ）TEL:63-3800 

２３日（节日） 关谷医院（関谷
せ き や

医院
い い ん

）TEL:61-0205 贝濑皮肤科（貝
かい

瀬
せ

皮
ひ

膚
ふ

科
か

）TEL:66-8100 

２４日（周日） 石川医院（石川
いしかわ

医院
い い ん

）TEL:66-2140 见附南医院（見附
み つ け

南医院
みなみいいん

）TEL:63-4477 

10 

月 
１日（周日） 山谷诊所（山谷

や ま や

クリニック）TEL:61-1388 寺师医院  （寺師
て ら し

医院
い い ん

）TEL:62-0137 

※急诊时间请向各值班医院询问 

※症状较轻时,请到平日就医处或按上记①～⑤挂号。  

※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

※需要住院或手术的重病患者急诊时请到左边这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

休息日・夜间急诊诊疗所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

长冈市医师会:  0258-22-5600  

消防电话:  0258-36-0119 

 

 

立川综合病院（立
たち

川
かわ

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-33-3111 

长冈红十字病院（長
なが

岡
おか

赤
せき

十
じゅう

字
じ

病
びょう

院
いん

） 

0258-28-3600 

长冈中央综合病院（長
なが

岡
おか

中
ちゅう

央
おう

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-35-3700 

 

※从长冈站开始徒歩 5 分钟 

 

 

 

 


