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中中国国语语咨咨询询  
 

地球广场开设了专门为外籍人士服务的咨询窗口。 

不需要事先预约,无论你在任何情况下,如遇困难、 

感到不安、需要查询等都请随时利用。 

中中
ちゅう

国国
ご く

語語
ご

相相
そ う

談談
だん

  

長岡市国際交流
ながおかしこくさいこうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」では、中国語
ちゅうごくご

での 

相談業務
そうだんぎょうむ

を行
おこな

っております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひつよう

ありませんので、困
こま

っていることや 

分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 

你好! 长冈 
 

长冈市国际交流中心 

第 143刊   发刊日: 2016.12.5 

FMながおか（80.7MHｚ）で、中国語
ち ゅ う ご く ご

放送
ほ う そ う

実施中
じ っ し ち ゅ う

！ 12月
がつ

7日
なのか

・21日
にち

  午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

～7時
じ

 

FM 长冈（80.7MHz）正在实施中文广播！时间为 12 月 7 日·21 日晚上 6点 30分～7点 
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页数 内   容 

p.2 ·关于中・小学入学通知书 

·电话教育咨询窗口 

p.3 ·面向外国人劳动者的咨询专线电话 

·延长临时福利津贴的申请期限 

p.4 ·招募“和世界友人共度正月”活动参加者 

·去观赏越后丘陵公园的冬季烟花吧！ 

p.5 ·关于年末年初的垃圾收集 

p.6-7 ·关于年末调整的通知 

·年末年初市政府的办公时间 

p.8 ・12月・1月的休日・节假日诊疗 

ページ 内
ない

  容
よう

 

p.2 ・小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

入学
にゅうがく

通知書
つうちしょ

について 

・電話
で ん わ

教育
きょういく

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

p.3 ・外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

向
む

け相談
そうだん

ダイヤル 

・臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

の申請
しんせい

期限
き げ ん

の延長
えんちょう

 

p.4 ・「世界
せ か い

の仲間
な か ま

とお正月
しょうがつ

」参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

 

・越後
え ち ご

丘 陵
きゅうりょう

公園
こうえん

 冬
ふゆ

花火
は な び

を見
み

に行
い

こう！ 

p.5 ・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のごみ収 集
しゅうしゅう

について 

p.6-7 ・年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

に関
かん

するお知
し

らせ 

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の市
し

の業務
ぎょうむ

案内
あんない

 

p.8 ・12月
がつ

・1月
がつ

の休日
きゅうじつ

診療
しんりょう

 

今月
こんげつ

の掲載
けいさい

内容
ないよう

 本月刊载内容 

教育
き ょ う い く

について 

来年
らいねん

４月
がつ

、小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に入学
にゅうがく

する 

子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

に入学
にゅうがく

通知書
つ う ち し ょ

をお届
とど

けします 

 

 小学校
しょうがっこう

の入学
にゅうがく

通知書
つ う ち し ょ

は郵送
ゆうそう

で、中学校
ちゅうがっこう

の入学
にゅうがく

通知書
つ う ち し ょ

は小学校
しょうがっこう

を通
つう

じてお届
とど

けします。 

 12月
がつ

26日
にち

（月
げつ

）頃
ころ

までに届
とど

かない場合
ば あ い

はご連絡
れんらく

ください。 

 入学
にゅうがく

通知書
つ う ち し ょ

の住所
じゅうしょ

から転居
てんきょ

した場合
ば あ い

は、入学
にゅうがく

する学校
がっこう

が変更
へんこう

になることがあります。 

詳
く わ

しくはご連絡
れんらく

ください。 
 

問
と

い合
あ

わせ：学務課
が く む か

 TEL:0258-39-2239 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向明年 4月份进入中・小学校 

儿童的家长们发送入学通知书 
 

   小学的入学通知书将用邮寄，中学的入学通

知书将通过儿童所在的小学校向家长发放。 

   如果您在 12月 26日（周一)还没有收到通

知书的话，请与学务课联系。如果从入学通知书

上记载的地址搬迁到其他地方的话，儿童入学的

学校有可能随之变更。 

     详情请查询学务课 
 
学务课 TEL:0258-39‐2239 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

关于教育 

外国
がいこく

につながる児童
じ ど う

生徒
せ い と

のための 

電話
で ん わ

教育
きょういく

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

 教 育
きょういく

に関
かん

する相談
そうだん

に、専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。

本人
ほんにん

や保護者
ほ ご し ゃ

、関係者
かんけいしゃ

などどなたでもご相
そう

談
だん

ください。 

【
（

相談
そうだん

方法
ほうほう

】
）

電話
で ん わ

（通話料
つうわりょう

は相談者
そうだんしゃ

の負担
ふ た ん

） 

【
（

相談
そうだん

日
び

】
）

 毎週
まいしゅう

 火曜日
か よ う び

 午前
ご ぜ ん

10
１０

時
じ

～午後
ご ご

2
２

時
じ

 

      ※
こめ

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

はお休
やす

みです。 

【言
げん

 語
ご

】 日本語
に ほ ん ご

・中国語
ちゅうごくご

・英語
え い ご

・タイ語
ご

 

【電話番号
でんわばんごう

】０２５－２４１－１８８１ 

 ※電話
で ん わ

がつながったら「教育
きょういく

に関
かん

する相談
そうだん

です」と、 

言
い

ってください。 

実施
じ っ し

団体
だんたい

：（公
こう

財
ざい

）新潟県
にいがたけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

 

 

对来自国外的中・小学生 

提供电话教育咨询服务 

 

   由专业咨询人员回答各种有关教育方面的问题。  

本人和家长以及有关人员等都欢迎咨询。 

【咨询方法】电话（通话费由咨询者负担） 

【咨询日】每周二上午 10 点～下午 2 点 

     ※节假日休息。 

【语言】日语·中文·英语·泰语 

【电话号码】025-241-1881 

※接通电话后，请告知“想咨询有关教育方面的问题”。 

   

实施团体∶(公财)新潟县国际交流协会 

 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwijpvbV08LQAhWKu7wKHdnVBJsQjRwIBw&url=http://www.sozai-library.com/keyword/12%E6%9C%88&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNETyKBVR6vdMJnSmrqeyAL3iD54xA&ust=1480120219084625
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厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

では、外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

の方
ほう

からの相談
そうだん

に的確
てきかく

に対応
たいおう

するため、5言語
げ ん ご

（英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、タガロ

グ語
ご

）より相談
そうだん

できる「外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

向
む

け相談
そうだん

ダイヤル」を開設
かいせつ

しています。                                                           

  「外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

向
む

け相談
そうだん

ダイヤル」では、労働
ろうどう

条件
じょうけん

に関
かん

する問題
もんだい

について、法令
ほうれい

の説明
せつめい

や各関係
かくかんけい

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

を行
おこな

います。 

言語
げ ん ご

 開設
かいせつ

曜日
よ う び

 ※1 開設
かいせつ

時間
じ か ん

 電話番号
でんわばんごう

 ※2 

英語
え い ご

 月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

( 正午
しょうご

～午後
ご ご

1時
じ

は除
のぞ

く) 

0570-001701 

中国語
ちゅうごくご

 0570-001702 

ポルトガル語
ご

 0570-001703 

スペイン語
ご

 火
か

、木
も く

、金
きん

 0570-001704 

タガログ語
ご

 火
か

、水
すい

 0570-001705 

 

 

《外国人劳动者咨询专线电话》

【臨時
りんじ

福祉
ふくし

給付
きゅうふ

金
きん

及び
お よ び

障害
しょうがい

・遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

受給者
じゅきゅうしゃ

向
む

け給付
きゅうふ

金
きん

の申請
しんせい

期限
き げ ん

の延長
えんちょう

について】 

 

 臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

の申請
しんせい

期限
き げ ん

を 12月
がつ

22日
にち

（木
もく

）まで

延長
えんちょう

します。申請
しんせい

期限
き げ ん

を過
す

ぎると給付
きゅうふ

金
きん

が受
う

け取
と

れ

なくなりますので、対象者
たいしょうしゃ

は早
はや

めに申請
しんせい

してくださ

い。 

※対象
たいしょう

となる可能性
かのうせい

のある人
ひと

がいる世帯
せ た い

の世帯
せ た い

主
ぬし

へ申請書
しんせいしょ

を送
そう

付
ふ

しています。 
 

問
と

い合
あ

わせ：福祉
ふ く し

総務課
そ う む か

臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

班
はん

 

ＴＥＬ：0258-39-2992 

    【临时福利津贴（给付金）以及面

向残疾・遗族基础养老金领取者的给付

金的申请期限将被延长】 
 
     临时福利津贴的申请期限将被延长至

12 月 22 日(星期四)为止。如果不在期限内

申请的话，则变得无法领取这项津贴，请尽

早申请。 

※将对有可能成为支付对象的家庭户主发送

申请表。 
 
询问∶福利总务课临时福利给付金班 

ＴＥＬ：０２５８－３９－２９９２ 

 

※1 祝日
しゅくじつ

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

は除
のぞ

きます。 

※2 通話料は発信者の負担となります。 

    厚生劳动省为了切实应对来自外国人劳动者的咨询，开设了可以使用 5种语言（英语、汉语、葡萄牙语、西班牙语、

塔加洛语）进行咨询的“外国人劳动者咨询专线电话”服务。 
 

    “外国人劳动者咨询专线电话”将针对劳动条件的相关问题，进行法令的说明和相关机构的介绍。 
 

语言 咨询日 咨询时间 电话号码 ※2 

英语  

周一～周五 

上午 10 点～下午 3点 

（正午～下午 1点除外） 

0570-001701 

汉语 0570-001702 

葡萄牙语 0570-001703 

西班牙语 周二、周四、周五 0570-001704 

塔加洛语 周二、周三 0570-001705 
       
   ※1 节假日以及 12月 28日～1月 3日之间除外。 
   ※2 通话费由发话者负担。 

「外国人
が い こ く じ ん

労働者
ろ う ど う し ゃ

向
む

け相談
そ う だ ん

ダイヤル」 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji57W_1MLQAhVCe7wKHdjWANIQjRwIBw&url=http://matome.naver.jp/odai/2135417139042415201&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNETyKBVR6vdMJnSmrqeyAL3iD54xA&ust=1480120219084625
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] 

 

 

  

  

● 地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

からのお知
し

らせ ● 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市国際交流
な がおか し こ く さ い こ う り ゅ う

センター 

「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」 TEL：0258-39-2714 

 

 

 

 

●  来自地球广场的通知 ● 
询问∶长冈市国际交流中心 

「地球广场」 TEL∶0258-39-2714 

 

 ◆世界
せ か い

の仲間
な か ま

とお正月
しょうがつ

交流会
こうりゅうかい

◆ 
 

餅
もち

つきやゲームを通
とお

して様々
さまざま

な国
くに

の人
ひと

たちと交流
こうりゅう

し

ましょう。 

日時
にちじ

：2017年
ねん

1月
がつ

14日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

会 場
かいじょう

:「きおくみらい」 

    まちなかキャンパス長岡
ながおか

と同
おな

じビルの 2階
かい

 

申
もう

し込
こ

み：12月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）～1月
がつ

8日
か

（日
にち

）まで 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ： 

地球
ちきゅう

市民
しみん

の会
かい

イベント実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

長岡市国際交流
ながおかしこくさいこうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひろば

」 

TEL:0258-39-2714 

 

 

 

 
国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」の 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお知
し

らせ 
 

１２月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）～１月
がつ

３日
か

（火
か

）は 

市民
し み ん

センター休館
きゅうかん

日
び

のためお休
やす

みです。 

１月
がつ

４日
か

（水
すい

）からは通常
つうじょう

通
どお

り開館
かいかん

しています。 

 

  国际交流中心「地球广场」 

年末年初休假通知 
 

 
 12月 29日(周四)～1月 3日(周二) 

  由于市民中心休馆，「地球广场」将停止办公。 
 

从 1月 4日(周三)开始，照常上班。 

 
   ◆和世界友人共度正月◆ 
  

通过参加捣年糕、玩游戏等活动和来自各国

的朋友们进行交流。 
 

时间：2017年 1月 14日(周六)下午 1点～3点 

会场：城中校园长冈 2楼的「记忆未来」里 

报名∶12月 12日(周一)～1 月 8日(周日) 

参加费∶免费 

报名/询问： 

地球市民会活动实行委员会 

长冈市国际交流中心「地球广场」 

TEL:0258-39-2714 

 

 

 

 

 

 

【越後
えちご

丘 陵
きゅうりょう

公園
こうえん

】 

イルミネーション＆冬
ふゆ

花火
は な び

を見
み

に行
い

こう 

 

ウインターイルミネーションの 6日
か

間
かん

限定
げんてい

でスターマイン

を打
う

ち上
あ

げます。 

◆花火
はなび

開催
かいさい

日
び

： 

12月
がつ

3日
か

（土
ど

）、10日
か

（土
ど

）、17日
にち

（土
ど

）、23日
にち

（祝
しゅく

）～25日
にち

（日
にち

） 

◆時間
じかん

：午後
ご ご

7時
じ

30分
ぷん

～（3分
ぷん

程度
ていど

） 

 ※荒天
こうてん

中止
ちゅうし

 

【開園
かいえん

時間
じ か ん

】ウインターイルミネーション期
き

間中
かんちゅう

は、

午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

から午後
ご ご

9時
じ

まで。 

※12月
がつ

～3月
がつ

は入 園 料
にゅうえんりょう

・駐車
ちゅうしゃ

料金
りょうきん

が無料
むりょう

です！ 

 到越后丘陵公园 

                观赏灯饰和冬季烟花去！ 
 

    在举办冬季彩灯秀的 6 天规定的日子里将有速

射连发焰火供您欣赏。 

◆放焰火日： 

12 月 3 日（星期六）、10 日（星期六）、 

17 日（星期六）、23 日（节日）～  25 日（星期日） 

◆时间：下午 7 点 30 分～（3 分钟左右） 

※暴风雨天气中止 

【开园时间】   

  冬季彩灯秀期间： 

  上午 9 点 30 分～晚上 9 点 

※12 月～3 月入园费、停车费免费！ 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3xb2j18LQAhVCO7wKHUcPArQQjRwIBw&url=http://studental.net/12%E6%9C%88-%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-%E5%A1%97%E3%82%8A%E7%B5%B5/&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNETyKBVR6vdMJnSmrqeyAL3iD54xA&ust=1480120219084625
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0zt2n2MLQAhUCbrwKHTnaCs0QjRwIBw&url=http://www.sozai-library.com/sozai/707&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNF1bhQ0zfWOutE1mh820Lmo627hSg&ust=1480121448731611
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi84JGM2sLQAhXET7wKHcq8AswQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust261.html&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNF2K-ZOLsPihqi-pghzIS_5B9wNxw&ust=1480121538306599
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHwfvf2sLQAhUCyLwKHWn0D8kQjRwIBw&url=https://pixta.jp/illustration/7704368&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNF5Opb70YyHUy1GzSJDzBwjXrrfTg&ust=1480122081539915
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi84JGM2sLQAhXET7wKHcq8AswQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust261.html&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNF2K-ZOLsPihqi-pghzIS_5B9wNxw&ust=1480121538306599
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi84JGM2sLQAhXET7wKHcq8AswQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust261.html&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNF2K-ZOLsPihqi-pghzIS_5B9wNxw&ust=1480121538306599
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi84JGM2sLQAhXET7wKHcq8AswQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust261.html&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNF2K-ZOLsPihqi-pghzIS_5B9wNxw&ust=1480121538306599
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi84JGM2sLQAhXET7wKHcq8AswQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust261.html&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNF2K-ZOLsPihqi-pghzIS_5B9wNxw&ust=1480121538306599
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【年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のごみ収 集
しゅうしゅう

について】 

 

■１２月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）～１月
がつ

３日
か

（火
か

）はごみ収 集
しゅうしゅう

を休
やす

みます 

この期間
き か ん

は、ごみを出
だ

さないでください。 

■１２月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）～１月
がつ

５日
か

（木
もく

）のごみ収 集
しゅうしゅう

日
び

は、「家庭
か て い

ごみと資源物
しげんぶつ

の収 集
しゅうしゅう

カレンダー」で確認
かくにん

し

てください 

冬
ふゆ

期間
き か ん

は、降雪
こうせつ

などの影響
えいきょう

で収 集
しゅうしゅう

の経路
け い ろ

や時間
じ か ん

が変
か

わることがあります。 

ごみは必
かなら

ず午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

までに出
だ

してください！ 

■１月
がつ

、２月
がつ

は「枝葉
え だ は

・草
くさ

」の収 集
しゅうしゅう

を休
やす

みます 

■１月
がつ

～３月
がつ

は「古着
ふ る ぎ

・古布
ふるぬの

」の収 集
しゅうしゅう

を休
やす

みます 

■ごみ処理場
しょりじょう

への直
ちょく

接
せつ

持
も

ち込
こ

み 

ごみの持
も

ち込
こ

みは、引
ひ

っ越
こ

しなどで多量
たりょう

のごみが出
で

たときに限
かぎ

ります。 

年末
ねんまつ

の持
も

ち込
こ

みは 12月
がつ

31日
にち

（土
ど

）正午
しょうご

までです。前日
ぜんじつ

までにクリーンセンターに電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

んでください。 

生
なま

ごみ用
よう

指定
し て い

袋
ぶくろ

に入
はい

った生
なま

ごみは持
も

ち込
こ

むことができません。生
なま

ごみを持
も

ち込
こ

む場合
ば あ い

は、燃
も

やすごみ用
よう

指定
し て い

袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 

ごみ処理場
しょりじょう

 持
も

ち込
こ

みできる種類
しゅるい

 申
もう

し込
こ

み 

寿
ことぶき

クリーンセンター  

☎２４・２８５６（ 寿
ことぶき

３の６の１） 
燃
も

やすごみ 

前日
ぜんじつ

までに電話
で ん わ

で 
鳥越
とりごえ

クリーンセンター 

☎４７・１１００（鳥越
とりごえ

甲
こう

２８１８） 

燃
も

やすごみ 

燃
も

やさないごみ 

粗大
そ だ い

ごみ※ 

※粗大
そ だ い

ごみは、事前
じ ぜ ん

に金額
きんがく

を確認
かくにん

して処理券
しょりけん

シールを貼
は

ってください。 

 

【年末年初收集垃圾的通知】 
 
■12月 31日（星期六）～1月 3 日（星期二） 停止收集垃圾。 

在此期间，请勿将垃圾放入垃圾收集场所。  

■12月 29日（星期四）～1月 5 日（星期四）之间的垃圾收集日，请确认“家庭垃圾和资源物资的收集日历”。 

由于受冬季期间下雪的影响，收集路线和收集时间有可能发生变化。 

垃圾必须在上午８点３０分之前放入垃圾收集场所! 

■１月・2月停止收集「枝叶・草」类垃圾。 

■ 1月～3 月停止「旧衣服、旧布类」的收集。 

■可以直接拿到垃圾处理场扔弃的垃圾： 

能够直接拿到垃圾处理场扔弃的垃圾，仅限于搬家等大量垃圾需要处理时。 

年末的垃圾扔弃到 12月 31日（星期六）正午为止。请在扔弃的前一天为止电话联系清理中心。 

放入厨房垃圾指定袋里（粉红色的指定袋）的垃圾不能直接拿到垃圾处理场扔弃。如果要扔弃厨房垃圾的话，请

将其放入可燃垃圾指定袋里后（黄色的指定袋）才可以带到垃圾处理场里扔弃。 

垃圾処理场 直接投弃种类 申请 

寿清理中心   

☎２４・２８５６（寿３-６-１） 可燃垃圾 
请在投弃的前一天

为止电话联系 鸟越清理中心  

☎４７・１１００（鸟越甲２８１８） 
可燃垃圾、不可燃垃圾 

大型垃圾※ 

※扔大型垃圾时必须使用垃圾処理券，请事先确认好金额、贴好处理券后再扔弃。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3qOGN1sLQAhUIV7wKHcx9CoMQjRwIBw&url=http://illustk.com/category/season/winter/december/page/2/&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNETyKBVR6vdMJnSmrqeyAL3iD54xA&ust=1480120219084625
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqn_XN2MLQAhUBe7wKHZWbCEYQjRwIBw&url=https://sozai-good.com/archives/37548&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNF2K-ZOLsPihqi-pghzIS_5B9wNxw&ust=1480121538306599
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1lPT93MLQAhUES7wKHdvXAIEQjRwIBw&url=http://sayama-portal.jp/jimobana/2014/12/11/gomi2014/&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNE5tkw3Tm1aNytUaL71U8lFpAV3xw&ust=1480122481956980
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【关于年末调整的通知】 

工薪阶层在一般的情况下，每月自动从工资里扣除税金。 
但是，几乎所有被自动扣除的所得税的总税额和这个人本来应该缴纳的所得税额

并不相符。 

理由是，每月从工资里自动扣除所得税时，生命保险费、损害保险费等并不在考
虑的范围内。年内供养家人的增减也不能及时反应在税单上。 

为此，到了年末，根据提出的各种申报，需要对税金进行精确的计算，此过程称

为「年末调整」。 
如果你受雇于某公司，到了年底，公司就会交给你一份「保険料控除申告书」(扣

除保険费申报表)和「扶养控除等申告书」(扣除扶养费等申报表)，别忘了填好并及

时提出申请！ 
 

咨询：长冈税务署 长冈市千岁 1丁目 3番 88号  长冈地方合同厅舎 TEL:0258-35-2070 

 

【年末年初市政府办公指南】 

●12月 29日(周四)～1月 3日(周二)市政府休假不办理业务。 

  有关市内各公共设施的休假日，请向各设施直接询问或查阅长冈市的主页。 

●年末年初期间以下各服务窗口照常办理业务，敬请利用。 

服务窗口 办理业务 
12/29(周四) 

～12/30(周五) 

12 

月 

31 

日 

(周六) 

～ 

1 

月 

2 

日 

(周一) 

 

休 

息 

1/3(周二) 

 

市政府综合

服 务 窗 口 

【阿偶蕾长

冈东栋１楼】 

(TEL)39-7510 

市政府综合指南处 
市政府综合指南，由市政府向导为您提
供各种咨询服务 

上午 9 点 

～ 

下午 5 点 

上午 9 点

～ 

下午 5 点 

市政府万事通窗口 
町内会（街道居委会）咨询、对市政的
意見・要求、发行刊物的销售 

证明书发行窗口 
办理住民票・户口・印章登记证明・税
金关系证明等各种手续及证明书的发
放。 

住所变更・户口申报窗
口 

迁入・迁出等的各种申报の受理、印章
登记、户口咨询等 

护照窗口 护照的申请・发放 

健康保険・年金（养老
金）窗口 

国民健康保険・后期高龄者医疗・国民
年金（养老金） 

福利窗口 
儿童津贴、福利（残疾・高龄・护理保
险）服务、医疗费补助的申请等 

市营住宅窗口 市营住宅的办理手续・咨询 

税金窗口 市民税・固定资产税·小型汽车税等 

个人编号卡办理窗口 个人编号卡的发放 停止办公 停止办公 

东服务中心(长冈「安可乐思广场」内) 

(アクロスプラザ长冈内(TEL)39-7200) ○住民票、户口等的各种证明书的发放 
○有关税务方面各种证明书的发放 
○印章登记 
○护照的申请・发放 

上午 10 点 
～ 

下午 5 点 

上午 10 点
～ 

下午 5 点 西服务中心(「里弗赛德千秋」内) 

(リバーサイド千秋内(TEL)29-6172) 

 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjaveHV1sLQAhXFS7wKHQAaB-0QjRwIBw&url=http://illpop.com/png_season/dec03_a12.htm&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNETyKBVR6vdMJnSmrqeyAL3iD54xA&ust=1480120219084625
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【イベント情報
じょうほう

】 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の市
し

の業務
ぎょうむ

案内
あんない

 

●12月
がつ

29日
にち

（木
もく

）～1月
がつ

3日
か

（火
か

）は、市
し

役所
やくしょ

の業務
ぎょうむ

を休
やす

みます。 

市
し

の施設
し せ つ

の休
やす

みについては、各施設
かくしせつ

に直接
ちょくせつ

お問
と

い合
あ

わせいただくか、市
し

ホームページをご覧
らん

ください。 

●次
つぎ

の各窓口
かくまどぐち

は、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の期間中
きかんちゅう

も業務
ぎょうむ

を行
おこな

います。どうぞご利用
 り よ う

ください。 

窓口
まどぐち

 取
と

り扱
あつか

う業
ぎょう

務
む

 

12/29(木
もく

)

～12/30

（金
きん

) 

12月
がつ

31日
にち

(土
ど

)

～ 

1月
がつ

 

2日
か

(月
げつ

) 

休
やす

み 

1/3(火
か

) 

市
し

役所
やくしょ

総合
そうごう

窓口
まどぐち

 

【アオーレ長
なが

岡
おか

東
ひがし

棟
とう

１階
かい

】 

(TEL)39-7510 

市
し

役所
やくしょ

総合
そうごう

ガイド 
市
し

役所
やくしょ

の総合
そうごう

案内
あんない

、市
し

役所
やくしょ

コンシェルジ

ュによる相談
そうだん

 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

 

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

 

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

市
し

役所
やくしょ

な ん で も

窓口
まどぐち

 

町内会
ちょうないかい

相談
そうだん

、市政
し せ い

への意見
い け ん

・要望
ようぼう

、刊行物
かんこうぶつ

の販売
はんばい

 

証明書
しょうめいしょ

発行
はっこう

窓口
まどぐち

 
住 民 票
じゅうみんひょう

・戸籍
こ せ き

・印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明
しょうめい

・税
ぜい

関係
かんけい

証明
しょうめい

などの各種
かくしゅ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

 

住所
じゅうしょ

変更
へんこう

・ 戸籍
こ せ き

届出
とどけで

窓口
まどぐち

 

転入
てんにゅう

・転出
てんしゅつ

などの各種
かくしゅ

届出
とどけで

の受理
じ ゅ り

、印鑑
いんかん

登録
とうろく

、戸籍
こ せ き

相談
そうだん

など 

パスポート窓口
まどぐち

 パスポートの申請
しんせい

・交付
こ う ふ

 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・年金
ねんきん

窓口
まどぐち

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

、国民
こくみん

年金
ねんきん

 

福祉
ふ く し

窓口
まどぐち

 
児童
じ ど う

手当
て あ て

、福祉
ふ く し

（障害
しょうがい

・高齢
こうれい

・介護
か い ご

保険
ほ け ん

）

サービス、医療費
いりょうひ

助成
じょせい

の申請
しんせい

など 

市営
し え い

住宅
じゅうたく

窓口
まどぐち

 市営
し え い

住宅
じゅうたく

の手
て

続
つづ

き・相談
そうだん

 

税金
ぜいきん

窓口
まどぐち

 市民税
しみんぜい

・固定
こ て い

資産税
しさんぜい

・軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

など 

マイナンバーカー

ド窓口
まどぐち

 
マイナンバーカードの交付

こ う ふ

 休
やす

み 休
やす

み 

東
ひがし

サービスセンター 

(アクロスプラザ長岡内
ながおかない

)TEL39-7200 

○住 民 票
じゅうみんひょう

、戸籍
こ せ き

などの各種
かくしゅ

証明書
しょうめいしょ

の

交付
こ う ふ

 

○税
ぜい

に関
かん

する各種
かくしゅ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

 

○印鑑
いんかん

登録
とうろく

 

○パスポートの申請
しんせい

・交付
こ う ふ

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

 

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

 

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 
西
にし

サービスセンター 

(リバーサイド千秋内
せんしゅうない

)TEL29-6172 

 

 

【年末調整
ねんまつちょうせい

に関
かん

するお知
し

らせ】 
会社
かいしゃ

などに雇用
こ よ う

されている方
かた

は原則
げんそく

として毎月
まいつき

、給料
きゅうりょう

から税金
ぜいきん

が天引
て ん び

きされています。 

しかしほとんどの場合
ば あ い

、天引
て ん び

きされた所得
し ょ と く

税額
ぜいがく

の合計
ごうけい

額
が く

は、 

その人
ひと

が本来納付
ほん らいの うふ

しなければならない所得税額
し ょ と くぜいが く

と一致
い っ ち

しません。 

その理由
り ゆ う

には、生命保険料
せいめいほけんりょう

や損害保険料
そんがいほけんりょう

などの控除額
こ う じ ょ が く

が毎月
まいつき

の天引
て ん び

きの際
さい

に考慮
こ う り ょ

されていないことや、年
と し

の

途中
と ち ゅう

で扶養家族
ふ よ う か ぞ く

が増減
ぞうげん

した場合
ば あ い

も税金
ぜいきん

には反映
はんえい

されないことなどが挙
あ

げられます。 

そのため、年末
ねんまつ

にそれらを申告
しん こ く

して、税金
ぜいきん

の精算
せいさん

をする必要
ひつよう

があるのです。 

この精算
せいさん

の手続
て つ づ

きを「年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

」と呼
よ

びます。 

雇用
こ よ う

されて 働
はたら  

いている方
かた

は、年末
ねんまつ

になると会社
かいしゃ

から保険料控除申告書
ほけんりょ う こ う じ ょ しん こ く し ょ

と扶養控除等申告書
ふ よ う こ う じ ょ と う し ん こ く し ょ

が渡
わた

されますので、

忘
わす

れずに提出
ていしゅつ

しましょう。 

問
と

い合
あ

わせ：長岡
ながおか

税務
ぜ い む

署
し ょ

 長岡市千歳
ながおかしせんざい

1丁目
ちょ うめ

3番
ばん

88号
ご う

    長岡
ながおか

地方
ち ほ う

合同
ご うど う

庁舎
ちょうしゃ

  TEL:0258-35-2070 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0yYir3sLQAhUDVLwKHcKWC5oQjRwIBw&url=http://mayflower.hana-sozai.com/mayflower/?p=4833&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNEJzUdaR_aY06ytfTdJ6IfA2Ztbmg&ust=1480122876574758
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0yYir3sLQAhUDVLwKHcKWC5oQjRwIBw&url=http://mayflower.hana-sozai.com/mayflower/?p=4833&bvm=bv.139782543,d.dGc&psig=AFQjCNEJzUdaR_aY06ytfTdJ6IfA2Ztbmg&ust=1480122876574758


- 8 - 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

长冈市国际交流中心「地球广场」 

〒940-0062 长冈市大手通 2-2-6 长冈市民中心内  

TEL：0258-39-2714 FAX：0258-39-2715 

E-mail：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/ 

 

 

  

 
长 

冈 

站  

市政庁广场

阿偶蕾长冈 

长冈市民中心 

立川综合医院（立
たち

川
かわ

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-33-3111 

长冈红十字医院（長
なが

岡
おか

赤
せき

十
じゅう

字
じ

病
びょう

院
いん

） 

0258-28-3600 

长冈中央综合医院（長
なが

岡
おか

中
ちゅう

央
おう

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-35-3700 

 

※从长冈站开始徒歩 5 分钟 

 

 

 

   12 月・1月的急诊医疗制度 ＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 

《长冈地区》休息日・夜间急诊诊疗所【（幸町 2-1-1 幸福广场（旧市役所办公大楼）】 

医疗机关 医疗科目 挂号时间 

①休息日・夜间急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-37-1199 FAX:0258-35-8266 

内科 
周一～周五（节假日除外）下午 6点 45分～9点 30分 

※12/29（周四）～1/3（周二）休诊 

内科・小儿科 

外科 

周日・节假日 上午 9 点～11点 30 分    下午 1点～4点 30分 

※12/31（周六）下午 1 点～4 点 30 分 

1/1（元旦）～1/3(周二) 上午 10点～11点 30 分 下午 1点～2点 30 分 

②休息日牙科急诊诊疗所 

（休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

）TEL:0258-33-9644 
牙科 

周日・节假日 上午 9 点～11点 30 分   

下午 1 点～3 点 30 分 

※12/31（周六）～1/3(周二)  

  上午 10 点～11点 30 分   下午 1 点～2点 30 分 

③中越儿童急诊中心 

（中 越
ちゅうえつ

こども急 患
きゅうかん

センター） 

TEL:0258-86-5099 FAX:0258-94-4655 

小儿科 
周一～周六（节假日除外）下午 6点 45分～9点 30分 

※12/29（周四）～1/3（周二）休诊 

◆妇产科为轮流值班制。(周日・节假日・12/31（周四）～1/3(周日） 询问:休息日・夜间急诊诊疗所 TEL:0258-37-1199 
  
④《小国地区》小国诊疗所（小国町楢沢 88） 

医疗机关 医疗科目 挂号时间 

小国诊疗所（小
お

国
ぐに

診
しん

療
りょう

所
じょ

） 

TEL:0258-95-2010 (小
お

国
ぐに

町
まち

楢
なら

沢
さわ

88) 
内科、牙科 

第 3个周日 

上午 8点 30分～11点 30分、下午 3点～4点 30分 
 
 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医院（受理时间 上午９点～１１点３０分 下午１点～４点３０分） 

               内 科              外 科 

 

 

12 

月 

4日(周日) 田﨑医院（田﨑医院）
た ざ き い い ん

TEL:62-1122 见附南医院（見
み

附
つけ

南
みなみ

医院
い い ん

）TEL:63-4477 

11日(周日) 星野医院（星
ほし

野
の

医
い

院
いん

）TEL:62-0998 中之岛诊所(中之島
な か のし ま

クリニック)TEL:61-2551 

18日(周日) 山谷诊所（山谷
や ま や

クリニック）TEL:61-1388 寺师医院（寺師
て ら し

医院
い い ん

）TEL:62-0137 

23日(节日) 杏仁堂医院（杏
きょう

仁
にん

堂
どう

医
い

院
いん

）TEL:62-0123 星整形外科医院（星
ほし

整
せい

形
けい

外
げ

科
か

医
い

院
いん

）TEL:66-8808 

25日(周日) 佐伯内科（さえき内科
な い か

）TEL:66-8500 渡部皮肤科（わたなべ皮
ひ

フ
ふ

科
か

）TEL: 62-7750 

 

１ 

月 

1日(元旦) 石川医院（石川
いしかわ

医院
い い ん

）TEL:66-2140 健康诊所（お元気
げ ん き

でクリニック）TEL:63-3800 

2日(星期一) 林俊壹诊所（林 俊 壱
はやししゅんいち

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:66-3000 贝濑皮肤科（貝
かい

瀬
せ

皮
ひ

膚
ふ

科
か

）TEL:66-8100 

3日(星期二) 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 见附南医院（見
み

附
つけ

南
みなみ

医院
い い ん

）TEL:63-4477 

8日(周日) 关谷医院（関谷
せ き や

医院
い い ん

）TEL:61-0205 中之岛诊所(中之島
な か のし ま

クリニック)TEL:61-2551 

9日(节日) 内岛医院（内島
うちじま

医院
い い ん

）TEL:66-2446 寺师医院（寺師
て ら し

医院
い い ん

）TEL:62-0137 

※急诊时间请向各值班医院询问  

●症状较轻的患者,请到平时就医处或按上记①～⑤挂号。 

 

  ※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

  ※需要住院或手术的重病患者急诊时请到左边这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

  休息日・夜间急诊诊疗所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

  长冈市医师会:  0258-22-5600 消防电话:  0258-36-0119 

 

 


