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中中国国语语咨咨询询  
 

地球广场开设了专门为外籍人士服务的咨询窗口。 

不需要事先预约,无论你在任何情况下, 如遇困难、 

感到不安、需要查询等都请随时利用。 

中中
ちゅう

国国
ご く

語語
ご

相相
そ う

談談
だん

  

長岡市国際交流
ながおかしこくさいこうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」では、中国語
ちゅうごくご

での 

相談業務
そうだんぎょうむ

を行
おこな

っております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひつよう

ありませんので、困
こま

っていることや 

分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 

你好! 长冈 
 

长冈市国际交流中心 

第 141刊   发刊日: 2016.10.5 

FMながおか（80.7MHｚ）で、中国語
ち ゅ う ご く ご

放送
ほ う そ う

実施中
じ っ し ち ゅ う

！ 10月
がつ

5日
いつか

・19日
にち

  午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

～7時
じ

 

FM 长冈（80.7MHz）正在实施中文广播！时间为 10 月 5 日·19 日晚上 6点 30分～7点 

javascript:void(0)
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 页数 内   容 

p.2 ・ 活动通知 

     悠然随意地球旅游 ～美国～  

p.3 ・ 关于防灾训练的通知 

・ 关于防灾 

p.4 ・ 关于缴纳市税 

・ 发送保险费的缴纳通知单 

p.5 ・ 回收品抽签出售会 

・ 将在新立川综合医院前设置公交车站 

p.6 ・ 长冈大学悠久节 

・ 中之岛产业节 

・ 名泉越光节 

p.7 ・ 「越后三岛 竹灯街道」 

・ 道院高原 ～健步登高赏红叶～ 

p.8 ・ 10月份的休日・节假日值班医院 

ページ 内
ない

  容
よう

 

p.2 
・ぶらり地球

ちきゅう

旅行
りょこう

～アメリカ～のお知
し

らせ 

p.3 ・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

のお知
し

らせ 

・防災
ぼうさい

について 

p.4 ・市税
し ぜ い

の納付
の う ふ

について 

・保険料
ほけんりょう

の納付書
のうふしょ

の送付
そ う ふ

 

p.5 ・リサイクル品
ひん

抽選会
ちゅうせんかい

 

・新立川
しんたちかわ

綜合
そうごう

病院
びょういん

を路線
ろ せ ん

バス経由
け い ゆ

します 

p.6 ・長岡
ながおか

大学
だいがく

悠久
ゆうきゅう

祭
さい

 

・中之島
なかのしま

産業
さんぎょう

まつり 

・名水
めいすい

コシヒカリまつり 

p.7 ・越後
え ち ご

みしま 竹
たけ

あかり街道
かいどう

 

・道院
どういん

高原
こうげん

 紅葉
こうよう

トレッキング 

p.8 ・10月
がつ

の休日
きゅうじつ

診療
しんりょう

 

今月
こんげつ

の掲載
けいさい

内容
ないよう

 本月刊载内容 

● 地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

からのお知
し

らせ ● 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市国際交流
な がおか し こ く さ い こ う り ゅ う

センター 

「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」 TEL：0258-39-2714 

 

 

 

 

●  来自地球广场的通知 ● 

询问∶长冈市国际交流中心 

「地球广场」 TEL∶0258-39-2714 

 

 

 

ぶらり地球
ちきゅう

旅行
りょこう

 
《Welcome to Georgia! 

～アメリカ ジョージア州
しゅう

の魅力
みり ょ く

～》 
 

ジョージア州
しゅう

出身
しゅっしん

ご夫婦
ふ う ふ

が、母国
ぼ こ く

を紹
しょう

介
かい

します。 

外国
がいこく

の文化
ぶ ん か

や国際
こ くさい

交流
こうりゅう

に関心
かんしん

のある人
ひと

の参加
さ ん か

をお

待
ま

ちしています！ 
 

日
にち

  時
じ

：10月
がつ

29日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

2時
じ

～3時
じ

 

会
かい

  場
じょう

：長岡市
な がおか し

国際
こ くさい

交流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」 

定
てい

  員
いん

：30人
にん

（先
せん

着
ちゃく

）  参
さん

加
か

料
りょう

 ：無
む

料
りょう

 

申
も う

し込
こ

み：10月
がつ

22日
にち

（土
ど

）まで 

 

 

 

 

《欢迎光临 佐治亚 

        ～美国佐治亚州的魅力～ 》 
 
    由一对来自美国佐治亚州的伉俪，为大家介绍母

国的文化等。欢迎对海外文化以及对国际交流有兴趣

的朋友来参加！ 
 

时  间 ：10月 29日（周六）下午 2点～3点 

会  场 ：长冈市国际交流中心「地球广场」 

定  员 ：30名(先到者)    参加费 ：免费 

报  名 ：到 10月 22日（周六）为止 
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長岡市
ながおかし

総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

のお知
し

らせ 
 

10月
がつ

23日
にち

（日
にち

）の午前
ごぜん

7時
じ

50分
ぷん

～8時
じ

15分
ふん

の 間
あいだ

に 2回
かい

、

市内
しない

全域
ぜんいき

に緊
きん

急告知
きゅうこくち

ＦＭラジオやエリアメールなどで

訓練
くんれん

情 報
じょうほう

を配信
はいしん

する予定
よてい

です。 

ご迷惑
めいわく

をお掛
か

けしますがご理解
りかい

をお願
ねが

いします。 

 

局地的
きょくちてき

豪雨
ご う う

による水害
すいがい

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

を行います。 

日時
にちじ

：10月
がつ

23日
にち

（日
にち

） 

時間
じかん

：午前
ごぜん

7時
じ

50分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

（予定
よてい

） 

会 場
かいじょう

：与板
よ い た

中学校
ちゅうがっこう

、正徳
しょうとく

館
かん

高校
こうこう

など 

内容
ないよう

： ①防災
ぼうさい

関係
かんけい

機関
きかん

との連携
れんけい

訓練
くんれん

 ②避難
ひなん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

の安否
あんぴ

確認
かくにん

 ③避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 ④ヘリコプターに

よる救 助
きゅうじょ

訓練
くんれん

など 

対 象
たいしょう

：与板
よ い た

小学校区
しょうがっこうく

の 町内会
ちょうないかい

・自主
じしゅ

防災会
ぼうさいかい

及び
およ  

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

 

 

申込
もうしこ

み・問
と

い合
あ

わせ：長岡市
ながおかし

危機
き き

管理
かんり

防災
ぼうさい

本部
ほんぶ

  

TEL：０２５８―３９－２２６２ 

 

长冈市综合防灾训练的通知 

    10 月 23日(星期日)的上午 7点 50分～8点

15分之间，预定 2次在全市范围内用紧急通知 FM

收音机和区域电子邮件等发送训练信息。 

    如果因此给您带来了不便,敬请谅解！ 
 
    假定由于局部地区性的暴雨而引发的水灾进

行防灾训练。 
 

日期∶10月 23日(星期日) 

时间∶上午 7点 50分～11点 30分(预定) 

会场∶与板中学、正德馆高中等 

内容∶①与防灾有关机关的联合训练 

      ②避难行动要支援者的平安与否确认  

      ③避难训练   

④直升机的救助训练等 

对象∶与板小学学区的町内会・自 

      主防灾会及中・小学生 

报名・询问∶长冈市危机管理防灾本部 

       TEL∶0258-39-2262 

 

防災
ぼうさい

について 
 

エリアメール（緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メール）とは？ 

「緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

」、国
くに

や地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

が発信
はっしん

する

「災害
さいがい

・避難
ひ な ん

情報
じょうほう

」や「津波
つ な み

警報
けいほう

」を携帯
けいたい

電話
で ん わ

へ発信
はっしん

するサービスのこと。 

対象
たいしょう

エリアにいる人
ひと

は申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

。無料
むりょう

で情報
じょうほう

を

受信
じゅしん

することができます。 

 

ＦＭラジオ 

ＦＭながおか（80.7MHz）では、長岡市
ながおかし

で震度
し ん ど

３以上
いじょう

の地震
じ し ん

が予測
よ そ く

されたとき、すべての番組
ばんぐみ

を中断
ちゅうだん

して

「緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

」を伝
つた

えています。 

また、災害
さいがい

時
じ

には情報
じょうほう

を多言語
た げ ん ご

で伝
つた

えます。 

災害
さいがい

に関係
かんけい

する日本語
に ほ ん ご

なども覚
おぼ

えておきましょう。 

地域
ち い き

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

などがあれば積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しまし

ょう。 

 

关于防灾 
 
何谓区域邮件（紧急速报邮件）？ 

    向手机发送「紧急地震速报」以及由国

家或地方政府发布的「灾害·避难信息」、

「海啸警报」等防灾信息的一种服务。 

    处在发信对象区域里的人士，无需申请

就能够免费接收到信息。 
 
FM 收音机 
 
    当长冈市被预测将要发生烈度 3 以上

的地震时，FM长冈(80.7MHz)会停止所有的

节目来传播「紧急地震速报」。 

    此外，在灾害时将使用多种语言来传播

信息。 

    请大家记住与灾害有关的日语。 

    如果您居住的地区有防灾训练等也请

积极地参加吧。 
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保険料
ほけんりょう

の納付書
のうふしょ

を送
おく

ります 
 

 期限
きげん

までに納
おさ

めてください。 

※年金
ねんきん

からの納付
のうふ

や口座
こうざ

振替
ふりかえ

の人
ひと

には、納付書
のうふしょ

は届
とど

き

ません。 

★送付
そうふ

時期
じ き

：10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 

 ①国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

…4～6期
き

（10月
がつ

～12月
がつ

納
のう

期限分
きげんぶん

） 

 ②後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

…7～9期
き

（10月
がつ

～12月
がつ

納
のう

期限分
きげんぶん

） 

 ③介護
かいご

保険
ほけん

…7～9期
き

（10月
がつ

～12月
がつ

納
のう

期限分
きげんぶん

） 

 

★保険料
ほけんりょう

の納付
のうふ

は口座
こうざ

振替
ふりかえ

で 

・納期
のうき

ごとに納
おさ

めに行
い

く手間
て ま

が省
はぶ

けます。 

・納付
のうふ

忘
わす

れがなくなります。 

手
て

続
つづ

きは、口座
こうざ

のある市内
しない

の金融
きんゆう

機関
きかん

でどうぞ。 

 

問
と

い合
あ

わせ： 

①国保
こくほ

年金課
ねんきんか

TEL： 0258-39-2220 

②国保
こくほ

年金課
ねんきんか

TEL： 0258-39-2317 

③介護
かいご

保険課
ほ け ん か

TEL： 0258-39-2245 

または各支所
かくししょ

市民
しみん

生活課
せいかつか

 

发送缴纳保险费用通知书 

 
请按期缴纳保险费！ 
 

※对直接从年金扣除或直接从帐户扣除保险费

的人，不寄送催款通知书。 

★寄送时间：10月中旬 

  ①国民健康保险･･･4～6期 

   （10月～12月的缴纳部分） 

  ②后期高龄者医疗・・・7～9 期 

   （10月～12月的缴纳部分） 

  ③护理保险…7～9期 

   （10月～12月的缴纳部分） 
 

★保险费的缴纳请使用自动转帐方式！ 

・每逢缴纳时期，可以省去特地去缴纳的麻烦。 

・不会忘记缴纳保险费。 

※请到持有帐户的市内金融机关办理手续。 
 

查询： 

 ①国保年金课 TEL：0258-39-2220 

 ②国保年金课 TEL：0258-39-2317 

 ③介护保险课 TEL: 0258-39-2245 

   以及各支所市民生活课 

 

市税
しぜい

の納付
のうふ

は納
のう

期限
きげん

までに！ 
 

納
おさ

め忘
わす

れると… 

督促状
とくそくじょう

・催告書
さいこくしょ

を送
そう

付
ふ

します。 

督促
とくそく

手数料
てすうりょう

・延滞
えんたい

金
きん

もかかります。 

 

そのまま放置
ほ う ち

すると… 

① 金融
きんゆう

機関
き か ん

、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

、勤務先
きんむさき

などに財産
ざいさん

の調査
ちょうさ

を行
おこ

います。 

② 預貯金
よちょきん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、給与
きゅうよ

、不動産
ふどうさん

などの財産
ざいさん

を

差し押さえる
さ  お    

場合
ば あ い

があります。差し押さえた
さ  お    

財産
ざいさん

は取り立て
と  た  

・売却
ばいきゃく

（公売
こうばい

）し、滞納
たいのう

市税
し ぜ い

に

充てます
あ   

。 

 

※納
おさ

められない事情
じじょう

があるときは、まず相談
そうだん

してく

ださい。何
なに

も連絡
れんらく

がないと財産
ざいさん

調査
ちょうさ

・差
さ

し押
お

さえを

行
おこな

います。 

問
と

い合
あ

わせ：収納課
しゅうのうか

  TEL： 0258-39-2214 

请按时缴纳市税！ 
 

如果您忘记缴纳的话… 
 
就会收到督促状·催告书。 

那样的话，还要支付督促手续费和滞纳金。 
 

如果不予理睬的话 … 
 
①会到金融机构、保险公司以及工作单位

等对您的财产进行调查。 

②存款、生命保险、工资和不动产等财产

有可能会被扣押。被扣押的财产会被没收

或出售（拍卖），用以充当拖欠的市税。 
 
※如果由于事出有因而无法缴纳时，请找

有关部门商量。既不进行联络、又不闻不

问的话，您的财产就有可能被调查和扣押。 
 
询问∶收纳课 TEL∶0258-39-2214 

 

市
し

・町
ま ち

の手続
て つ づ

きに関
か ん

するお知
し

らせ 关于市镇村办理各种手续的通知 
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リサイクル品
ひん

抽選
ちゅうせん

販売会
はんばいかい

 
 

粗大
そ だ い

ごみに出
だ

された自
じ

転
てん

車
しゃ

や家具
か ぐ

を修理
しゅう り

し、販売
はんばい

し

ます。（品物
しなもの

の引
ひ

き渡
わた

しは後日
ご じ つ

です。） 
 
 

期間
き か ん

：10月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）～10月 21日
にち

（金
きん

） 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

 

場所
ば し ょ

：環境
かんきょう

衛生
えいせい

センター （ 寿
ことぶき

3） 

対象
たいしょう

：長岡
ながおか

市民
し み ん

 

 

問
と

い合
あ

わせ：環境
かんきょう

業務課
ぎ ょ う む か

  TEL:0258-24-2837 
 

回收品抽签出售会 
 

把作为大件垃圾扔掉的自行车和家具

等修理好后进行抽签・出售。 

（购物后过几天交货） 

期间：10月 17日（周一）～ 

10 月 21日（周五） 

时间: 上午 9点～下午 4 点 

会场：环境卫生中心（寿３） 

对象：长冈市民 
 
询问：环境业务课  

TEL:  0258-24-2837 

 

 

 

新立川
しんたちかわ

綜合
そうごう

病院
びょういん

を 

路線
ろ せ ん

バスが経由
け い ゆ

します！ 

11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に立
たち

川
かわ

綜合
そうごう

病院
びょういん

が移転
い て ん

します。 

新
あたら

しい住所
じゅうしょ

は、長岡市
ながおかし

上条
かみじょう

高畑
たかばたけ

土地
と ち

区画
く か く

整理
せ い り

事業地内
じぎょうちない

です。 

 これにより、一部
い ち ぶ

のバスが新立川
しんたちかわ

綜合
そうごう

病院
びょういん

を経由
け い ゆ

するルートと時刻
じ こ く

に変更
へんこう

されます。 

変更
へんこう

時期
じ き

：2016年
ねん

11月
がつ

1日
にち

（火
か

）始発便
しはつびん

から 

対象
たいしょう

路線
ろ せ ん

： 

・南 循 環
みなみじゅんかん

線
せん

 

・柿
かき

・高町
たかまち

団地
だ ん ち

線
せん

 （柿
かき

・高町方面
たかまちほうめん

） 

・村松
むらまつ

線
せん

 （宮内
みやうち

駅
えき

、村松
むらまつ

方面
ほうめん

） 

※11月
がつ

1日
にち

（火
か

）から越後
え ち ご

交通
こうつう

路線
ろ せ ん

バスの時刻
じ こ く

が改
かい

正
せい

さ

れます。一部
い ち ぶ

の路線
ろ せ ん

でも経路
け い ろ

や時刻
じ こ く

が変更
へんこう

される予定
よ て い

です。 

★バス
ば す

運行
うんこう

の詳細
しょうさい

は越後
え ち ご

交通
こうつう

㈱ 乗 合
かぶしきのりあい

営業部
えいぎょうぶ

へ。 

 TEL:0258-29-1110 

問
と

い合
あ

わせ：交通
こうつう

政策課
せいさくか

 TEL:0258-39-2267 

 

在新立川综合医院前 

        将设置公交车停车站！ 
 

  立川综合医院将在 11月上旬搬迁到别处。 

    新地址是在长冈市上条高畑土地规划调整

事业地区内。 

    由于一些公交车将要经过新立川综合医

院，因此这部分公交车的路径和时刻表会有所

改变。 

变更时期：从 2016年 11月 1日（星期二）       

          头班车开始 

对象线路： 

・ 南循环线 

・ 柿・高町团地线(柿・高町方向) 

・ 村松线(宫内站、村松方面) 

※从 11月 1日（星期二）开始，越后交通公交

车的时刻表将被修改。一部分公交车的路径和

时刻表也会有所改变。 

★有关公交车运行的详细内容，请询问： 

   越后交通株式会社 同乘营业部 

   电话: 0258-29-1110 

也可以咨询交通政策课 TEL: 0258-39-2267 

http://free-illustrations-ls01.gatag.net/images/lgi01a201407311000.jpg
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【長岡
ながおか

大学
だいがく

悠 久
ゆうきゅう

祭
さい

】 
 

内容
ないよう

：模擬店
もぎてん

、大道
だいどう

芸
げい

、軽音
けいおん

ライブ、アーティスト

ライブなど盛
も

りだくさん。 

日時
にちじ

：10月
がつ

29日
にち

（土
ど

）、30日
にち

（日
にち

） 

両 日
りょうじつ

とも午前
ごぜん

10時
じ

～ 

場所
ばしょ

：長岡
ながおか

大学
だいがく

（長岡市
ながおかし

御山町
おやまちょう

80-8） 

＜バスでの行
い

き方
かた

＞ 

長岡駅
ながおかえき

東 口
ひがしぐち

②番線
ばんせん

より「悠 久 山
ゆうきゅうざん

」行
ゆ

き乗 車
じょうしゃ

、

終 点
しゅうてん

「悠 久 山
ゆうきゅうざん

」下車
げしゃ

、徒歩
と ほ

5分
ふん

 

問
と

い合
あ

わせ：長岡大学
ながおかだいがく

悠 久
ゆうきゅう

祭
さい

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

Tel：0258-39-1600（代 表
だいひょう

） 

 

长冈大学悠久节 
 
 

内容：临时小吃店、街头艺术表演、轻音乐现场演奏

会、艺术家现场表演等丰富多彩的节目。 
 
时间：10月 29日（周六）、10月 30日（周日） 

    （两天都是从上午 10点开始） 
 
地点：长冈大学（新潟县长冈市御山町 80-8） 
 
巴士路线：从长冈站东口②号站台乘坐到 「悠久山」

方向的巴士，在终点站「悠久山」下車，

步行 5分钟。 
 
询问：长冈大学悠久节实行委员会  

Tel：0258-39-1600(总机) 

 

「中之島
なかのしま

産業
さんぎょう

まつり」 
 

 ギネスブックにも登録
とうろく

された世界一
せかいいち

の「ジャンボお

にぎり」は大
おお

きいだけでなく、味
あじ

も格別
かくべつ

です。 

中之島産
なかのしまさん

新米
しんまい

コシヒカリの美味しい
お い   

おにぎりをぜひ

味わって
あ じ     

ください。 

日時
に ち じ

:10月
がつ

23日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

9
く

時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

会場
かいじょう

:中之島
なかのしま

コミュニティセンター周辺
しゅうへん

 

内容
ないよう

:中之島産
なかのしまさん

新米
しんまい

コシヒカリ６００㎏を使った
つか    

「ジ

ャンボおにぎり」の製作
せいさく

、おにぎりのプレゼント、特
とく

産品
さんひん

抽選会
ちゅうせんかい

、大口
おおくち

れんこんなどの地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

の即売
そくばい

など 

問い合わせ
と  あ   

：中之島
なかのしま

産業
さんぎょう

まつり実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

（産業
さんぎょう

建設課内
けんせつかない

）TEL:0258-61-2013 

 

中之岛产业节 
 
    被注册在吉尼斯记录的世界最大「巨型饭团」，

不仅大而且别有风味。 

使用中之岛生产的新米「越光大米」做成的名

特产饭团，新鲜又好吃，千万别错过哦！ 

时间∶10月 23日(星期日) 

      上午 9 点～下午 3点 

会场∶中之岛社区中心周围 

内容∶使用中之岛产的新米「越光大米」600kg 做

成巨型饭团。可以免费品尝饭团，还有土特产品抽

签会，大藕等当地产蔬菜的销售等。 

询问∶中之岛产业节实行委员会事务局 

     （产业建设课内） 

TEL∶0258-61-2013 

 

 

「名水
めいすい

コシヒカリまつり」 

 豪華
ご う か

景品
けいひん

を多数
た す う

取
と

り揃
そろ

えたイベントです。 

新米
しんまい

のおにぎり、熱々
あつあつ

のお汁
しる

、おもちなど、秋
あき

の味
み

覚
かく

を楽
たの

しめます！ 

日時
に ち じ

：10月
がつ

16日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

会場
かいじょう

：杜々
と ど

の森
もり

 名水
めいすい

公園
こうえん

（長岡市
ながおかし

中野俣
なかのまた

3996） 

内容
ないよう

：ジャンボいなり寿司
ず し

大
おお

食
ぐ

い大会
たいかい

、餅
もち

つき、 

長岡市
ながおかし

の地元食材
じもとしょくざい

を使
つか

ったどんぶりの販売
はんばい

 

など 

 

問
と

い合
あ

わせ：杜々
と ど

の森
もり

名水
めいすい

公園
こうえん

 

      TEL：0258-58-3050 

 
名泉越光节 

    备有许多豪华赠品的活动。 

    品尝新米做成的饭团、热腾腾的酱汤、年糕等，

请尽情享受秋天的美食吧！ 

时间：10月 16日（周日）上午 10点到下午 3点 

会场：杜々之森名水公园(长冈市中野俣 3996) 

内容：巨型油豆腐寿司赛吃大会及捣年糕 

      出售用长冈市当地食材做成的大碗盖浇饭等 

咨询：杜々之森名水公园      

TEL： 0258-58-3050 

栃尾地区 
栃尾
と ち お

地域
ち い き

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475227177/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2l0ZW0uc2hvcHBpbmcuYy55aW1nLmpwL2kvai91dHV3YXlhaXNzaW5fMjNndDM4NC0wMw--/RS=^ADB6UQMo62xH7VdjiCDIMYMKq55Ioc-;_ylt=A2RCL52o3OxXPkUAnhSU3uV7
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【イベント情報
じょうほう

】 

道院
どういん

高原
こうげん

 復興
ふっこう

10周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 

「紅葉
こ うよ う

トレッキング」 
 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

30日
にち

（日
にち

）※雨天
う て ん

延期
え ん き

11月
がつ

3日
にち

（祝日
しゅくじつ

） 

時
じ

 間
かん

：午前
ご ぜ ん

 8 時
じ

～  受付
うけつけ

開始
か い し

 

午前
ご ぜ ん

 9 時
じ

30分
ぷん

～ トレッキング開始
か い し

 

会
かい

 場
じょう

：道院
どういん

高原
こうげん

 

受付
うけつけ

会場
かいじょう

：とちおファミリースキー場
じょう

 

       （長岡市
な が お か し

栃
と ち

堀
ぼり

6044） 

内
ない

 容
よ う

：高原
こ うげん

を登
のぼ

りながら、秋
あき

の紅葉
こ う よ う

の景色
け し き

を楽
たの

しみ

ます。昼食
ちゅうしょく

には新米
しんまい

のおにぎりや豚
とん

汁
じ る

を用意
よ う い

しま

す。栃尾
と ち お

地域
ち い き

の特
と く

産品
さんひん

が当
あ

たる抽選会
ちゅうせんかい

もあり！ 

対
たい

 象
しょう

：健康上
けんこうじょう

、問題
もんだい

なく長距離
ち ょ う き ょ り

の坂道
さかみち

を歩
ある

ける方
かた

 

定
てい

 員
いん

：200名
めい

（先着
せんちゃく

） 

参加料
さ んか り ょ う

：500円
えん

 

申込
も う し こ

み：10月
がつ

27日
にち

（木
も く

）まで 

問
と

い合
あ

わせ：道院
どういん

高原
こ うげん

 （栃尾
と ち お

施設
し せ つ

管理
か ん り

合同
ご う ど う

会社
がいしゃ

） 

TEL：0120-330773 

道院高原 复兴 10周年纪念 

～健步登高赏红叶～ 
 

日期：10月 30日（星期天） 

       ※下雨延期到 11月 3日（节日） 

时间：上午 8点 开始受理 

           9点 30分 登山开始 

会场：道院高原 

受理会场：栃尾家庭滑雪场 

         （长冈市栃堀 6044） 

内容：一边攀登高原，一边欣赏秋天的红叶

美景。午饭将品尝用新米做成的饭团和

猪肉酱汤。另外还有获得栃尾地区特产

品的抽奖活动哦！ 
 
对象：健康、能行走长距离坡道的人士。 

定员：200名（先到者） 

参加费：500日元 

报名：到 10月 27日（星期六）为止。 

询问：道院高原（栃尾设施管理合同会社） 

TEL： 0120-330773 

 
 

「越後
え ち ご

みしま 竹
たけ

あかり街道
かいどう

」 

～ともそうよ こころひとつに 竹
たけ

あかり～ 
 

新潟県
にいがたけん

が選定
せんてい

した「越後
え ち ご

長岡
ながおか

百景
ひゃっけい

」にも選
えら

ばれている、

越後
え ち ご

三島
み し ま

・脇
わき

野
の

町
まち

本
ほん

町
ちょう

通
どお

りの風情
ふ ぜ い

ある町
まち

並
な

み約
やく

800m を

舞台
ぶ た い

に、約
やく

２万５千個
 ま ん  せ ん こ

のロウソクと約
やく

50基
き

の LED照明
しょうめい

で

竹林
ちくりん

や酒蔵
さかぐら

をライトアップします。 

温
あたた

かい食
た

べ物
ぶつ

や飲
の

み物
もの

の販売
はんばい

もあります。 

日時
に ち じ

：10月
がつ

22日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

9時
じ

 

場所
ば し ょ

：長岡市
ながおかし

脇野
わ き の

町
まち

本
ほん

町
まち

通り
ど お  

 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

：三島
み し ま

支所
し し ょ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

（三島
み し ま

支所
し し ょ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

から

会場
かいじょう

付近
ふ き ん

まで無料
むりょう

シャトルバス随時
ず い じ

運行
うんこう

） 

アクセス：今年
こ と し

はアオーレ長岡
ながおか

からのシャトルバスはあ

りませんので車
くるま

かバスを利用
り よ う

してください。 

定期
て い き

バス：蓮華寺
れ ん げ じ

（出雲崎
いずもざき

）線
せん

 

     乗
の

り場
ば

：長岡駅
ながおかえき

大手口
おおてぐち

3番線
ばんせん

 

     下
げ

 車
しゃ

：脇野
わ き の

町
まち

 

     長岡駅
ながおかえき

から約
やく

30分
ぷん

、片道
かたみち

420円
えん

 

問い合わせ
と  あ   

：みしまライトアップ実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

（三島
み し ま

支所
し し ょ

産業
さんぎょう

建設課内
けんせつかない

） 

      ＴＥＬ：0258-42-2249 
 

「越后三岛 竹灯街道」 
～灯火荧荧，竹灯寄托共同的心愿～ 

 
    被新潟县选为“越后长冈百景”的越后三
岛竹灯街道，以越後三岛、胁野町本町大道排
列着的约 800m 充满风情的街道为舞台，约 2
万 5000支蜡烛和 50盏 LED灯照射着竹林和酒
窖大放异彩。 
    景区里有出售热乎乎的食物和饮料。 
 
时间： 10月 22日（星期六） 
       下午 4点～晚上 9点 
地点： 长冈市胁野町本町大道 
停车场：三岛支所停车场(从三岛支所停车场 
        到会场附近有免费接送巴士) 

交通：  今年取消从阿偶蕾长冈出发的往驳巴 
       士，请利用私家车或公交车前往。 
定期公交车：莲花寺(出云崎)线 
上车地点：  长冈站大手口 3号线 
下车地点：  胁野町 
从长冈站出发约 30分钟，单程车票 420日元 
询问： 三岛灯会实行委员会事务局 
       (三岛支所产业建设课内) 
TEL:  0258-42-2249 
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长冈市国际交流中心「地球广场」 

〒940-0062 长冈市大手通 2-2-6 长冈市民中心内  

TEL：0258-39-2714 FAX：0258-39-2715 

E-mail：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/ 

 

 

  

 
长 

冈 

站  

市政庁广场

阿偶蕾长冈 

长冈市民中心 

10 月的急诊医疗制度 ＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 
 

《长冈地区》休息日・夜间急诊诊疗所【（ 幸 町
さいわいちょう

2-1-1 幸福广场（旧市役所办公大楼）】 

 医疗科目 挂号时间 

①休息日・夜间急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-37-1199 

FAX:0258-35-8266 

内科 〈周一～周五〉 下午 6点 45分～9点 30分 

内科 

小儿科 

外科 

〈周日・节假日〉上午 9点～11 点 30分 

下午 1点～4点 30分 

②休息日牙科急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-33-9644 

牙科 
〈周日・节假日〉上午 9点～11 点 30分 

下午 1点～3点 30分 

③中越儿童急诊中心 

（中越
ちゅうえつ

こども急患
きゅうかん

センター） 

TEL:0258-86-5099 

FAX:0258-94-4655 

小儿科 
〈周一～周六（节假日除外）〉 

下午 6点 45分～9点 30分 

＊妇产科为轮流值班制（周日・节假日） 询问: 休息日・夜间急诊诊疗所 TEL:0258-37-1199 

 

④《小国地区》小国诊疗所（小国町楢沢
おぐにまちならさわ

88） 

 医疗科目 挂号时间 

小国诊疗所（小国診療所
おぐにしんりょうじょ

） 

TEL:0258-95-2010 
内科、牙科 

第 3个周日 

上午 8点 30分～11点 30分、下午１点～4点 30分 

 
 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医院（受理时间 上午９点～１１点３０分 下午１点～４点３０分） 

 内 科 外 科 

10
月 

2日（周日） 石川医院（石川
いしかわ

医院
い い ん

）TEL:66-2140 渡部皮肤科(わたなべ皮
ひ

フ科
か

)TEL:62-7750 

9日（周日） 林俊壹诊所（林俊壱
はやししゅんいち

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:66-3000 中之岛诊所（中之島
なかのしま

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:61-2551 

10 日（节日） 内岛医院（内島
うちじま

医院
い い ん

）TEL:66-2446 健康诊所（お元気
げ ん き

でｸﾘﾆｯｸ）TEL:63-3800 

16日（周日） 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 贝濑皮肤科（貝
かい

瀬
せ

皮
ひ

膚
ふ

科
か

）TEL:66-8100 

23日（周日） 星野医院（星
ほし

野
の

医
い

院
いん

）TEL:62-0998 见附南医院（見附
み つ け

南医院
みなみいいん

）TEL:63-4477 

30日（周日） 山谷诊所（山谷
や ま や

クリニック）TEL:61-1388 寺师医院  （寺師
て ら し

医院
い い ん

）TEL:62-0137 

11 

月 

3日（节日） 杏仁堂医院（杏
きょう

仁
にん

堂
どう

医
い

院
いん

）TEL:62-0123 星整形外科医院（星整形外科医院
ほしせいけいげかいいん

）TEL:66-8808 

6日（周日） 佐伯内科（さえき内科
な い か

）TEL:66-8500 渡部皮肤科(わたなべ皮
ひ

フ科
か

)TEL:62-7750 
※急诊时间请向各值班医院询问 

※症状较轻时,请到平日就医处或按上记①～⑤挂号。  

※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

※需要住院或手术的重病患者急诊时请到左边这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

休息日・夜间急诊诊疗所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

长冈市医师会:  0258-22-5600  

消防电话:  0258-36-0119 

 

 

立川综合医院（立
たち

川
かわ

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-33-3111 

长冈红十字医院（長
なが

岡
おか

赤
せき

十
じゅう

字
じ

病
びょう

院
いん

） 

0258-28-3600 

长冈中央综合医院（長
なが

岡
おか

中
ちゅう

央
おう

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-35-3700 

 

※从长冈站开始徒歩 5 分钟 

 

 

 

 


