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中中国国语语咨咨询询  
 

地球广场开设了专门为外籍人士服务的咨询窗口。 

不需要事先预约,无论你在任何情况下, 如遇困难、 

感到不安、需要查询等都请随时利用。 

中中
ちゅう

国国
ご く

語語
ご

相相
そ う

談談
だん

  

長岡市国際交流
ながおかしこくさいこうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」では、中国語
ちゅうごくご

での 

相談業務
そうだんぎょうむ

を行
おこな

っております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひつよう

ありませんので、困
こま

っていることや 

分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 

你好! 长冈 
 

长冈市国际交流中心 

第 135刊   发刊日: 2016.4.5 

FMながおか（80.7MHｚ）で、中国語
ち ゅ う ご く ご

放送
ほ う そ う

実施中
じ っ し ち ゅ う

！4月
がつ

6日
む い か

・20日
は つ か

午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

～7時
じ

 

FM 长冈（80.7MHz）正在实施中文广播！时间为 4月 6 日·20日晚上 6点 30 分～7 点 

javascript:void(0)
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日日语语能能力力测测验 
 

考试日期 申请期间 
测验 

等级 

7月 3日（周日） 3月 29日（周二）～4月 28日（周四） N1～N5 

12月 4日（周日） 9月 1日（周四）～9月 30日（周五） N1～N5 

  
考试会场：在全国的各主要城市实施。 

考试费用：5,500日元(含税) 

申请方法： 

【邮寄申请】 

    从 3月中旬开始，可以到全国各主要书店购买 

考试指南（报考申请表）并按其所示进行申请。 

 1册 500日元。 

【网页申请】 

     MyJLPT 登录后再申请考试。 

※有关考试指南的对应书店、MyJLPT 的登录请参考： 

http://info.jees-jlpt.jp/ 
 

询问：（公财）日本国际教育支援协会  

日语能力测验受理中心 

TEL：03-6686-2974 

（周一～周五  AM 9：30～PM5：30） 
网页：http://info.jees-jlpt.jp/ 

日本語能力試験
に ほ ん ご の う り ょ く し け ん

 

試験
し け ん

日
び

 受付期間
う け つ け きかん

 
試験
し け ん

 

レベル 

7月
がつ

3日
み っ か

（日
にち

） 3月
がつ

29日
にち

（火
か

）～4月
がつ

28日
にち

（木
も く

） N1～N5 

12月
がつ

4日
よ っ か

（日
にち

） 9月
がつ

1日
ついたち

（木
も く

）～9月
がつ

30日
にち

（金
きん

） N1～N5 

試験
し け ん

会場
かいじょう

：
 

全国
ぜんこく

の主要都市
し ゅ よ う と し

で実施
じ っ し

。 

受験料
じゅけんりょう

：5,500円
えん

（税込
ぜいこみ

） 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：【郵送
ゆうそう

の場合
ば あ い

】 

３月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から全国
ぜんこく

の主要書店
しゅよう しょてん

で販売
はんばい

される受験
じゅけん

案内
あんない

（願書
がんしょ

）でお申込
 も う しこみ

ください。1部
ぶ

500円
えん

 

【インターネットの場合
ば あ い

】 

ＭｙＪＬＰＴに登録
と う ろ く

してから受験申込
じゅけんもうしこみ

をしてください。 

※受験案内取
じ ゅけんあんない と

り扱
あつか

い書店
しょてん

やＭｙＪＬＰＴの登録
と う ろ く

については、

http://info.jees-jlpt.jp/を参照
さんしょう

してください。 

問い合わせ
と  あ   

： （公
こ う

財
ざい

）日本国際教育支援協会
にほんこくさいきょういくしえんきょうかい

 

日本語能力試験受付
に ほ ん ご の う り ょ く し け ん う け つ け

センター  

TEL：03-6686-2974（月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9:30～午後
ご ご

5:30） 

http://info.jees-jlpt.jp/ 

 

 
 

实实用用日日语语检检定定（（JJ..TTEESSTT））  
  

考考试试日期 报名截止日 测测验等级 

5 月 15日（周日） 4 月 20日（周三） A-D、G 

7 月 10日（周日） 6 月 15日（周三） A-D、E-F、 

商务 

9 月  11日（周日） 8 月 17日（周三） A-D、G 

11 月 13日（周日） 10 月 19日（周三） A-D、E-F  

商务 
 
考试会场：离新潟最近的考场有东京都、石川县等。 

          （石川县只在 7月、10月实施） 

考试费用：3,600 日元(A-D、E-F、G、商务 J.TEST) 

申请方法： 

在网页上申请好报考表格以后,请通过邮寄进行报

名。也可以从网页上直接下载报考申请表。申请表

免费。 

询问：J.TEST 事务局  

TEL：03-6273-1814  (周一～周五 AM10:00-PM5:00） 

FAX：03-6273-1815 

E-mail info@j-test.jp 网页 http://j-test.jp/ 

実用日本語検定
じ つ よ う に ほ ん ご け ん て い

（
.

J.TEST） 

試験
し け ん

日
び

 締切日
し め き り び

 試験
し け ん

レベル 

5月
がつ

15日
にち

（日
にち

） 4月
がつ

20日
は つ か

（水
すい

） A-D、G 

7月
がつ

10日
と お か

（日
にち

） 6月
がつ

15日
にち

（水
すい

） A-D、E-F、ビジネス 

9月
がつ

11日
にち

（日
にち

） 8月
がつ

17日
にち

（水
すい

） A-D、G 

11月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 10月
がつ

19日
にち

（水
すい

） A-D、E-F、ビジネス 

試験
し け ん

会場
かいじょう

：新潟
にいがた

の最寄
も よ

り会場
かいじょう

は東京都
と う き ょ う と

、石川県
いしかわけん

などです。

（石川県
いしかわけん

は 7月
がつ

・11月
がつ

のみ実施
じ っ し

。） 

受験料
じゅけんりょう

：3,600円
えん

（A-Dレベル、E-Fレベル、Gレベル、 

ビジネス J.TEST） 

申
も う

し込
こ

み方法
ほうほう

： 

ホームページから申込書
もうしこみしょ

を請求後
せいきゅうご

、郵送
ゆうそう

によりお申込
もうしこみ

く

ださい。ホームページからの申込書
もうしこみしょ

のダウンロードも

可能
か の う

です。申込書
もうしこみしょ

無料
むり ょ う

。 

問
と

い合
あ

わせ：J.TEST事務局
じ む き ょ く

 

 TEL：03-6273-1814（月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

5:00） 

 FAX：03-6273-1815   E-mail：info@j-test.jp 

ホームページ：http://j-test.jp/ 

日日语语学学习习信信息息            日本語学習
にほんご がく しゅう

に関
かん

するお知
し

らせ 

 

http://www.google.co.jp/url?url=http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_6809.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=o8mXVPnYJ-W_mwWjooG4Cg&ved=0CCYQ9QEwCDgo&usg=AFQjCNEl3n0wePUGdHXr6dyHWsxBUEOBcg
mailto:info@jtest.org
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◆◆◆义义义务务务教教教育育育就就就学学学支支支援援援制制制度度度◆◆◆    
   

长冈市对于因经济困难而无法上学的儿

童、学生实行学习用品费用、学校就餐费用等

补助制度。判定标准是按前一年整个家庭收入

是否在规定的最低生活标准之下。 

从今年度开始，将扩大对补助对象的范

围。详细内容请询问学务课。 

在地球广场备有用日语、英语和中文的详

细说明指南,希望利用该制度的人士，欢迎您

前来领取。 

另外, 利用该制度需要每年重新办理手

续,前年度补助领取者请按年度再次办理申

请。 

申请期间：4月 1日(周五) ～4月 28日(周四) 

受理时间：上午 8点 30分～晚上 7点 

（周六・周日・节假日除外） 

申请地点：长冈市教育委员会学务课 

[幸福广场 4楼（旧长冈市政府大楼）] 

以及各支所地域振兴课 

※阿偶蕾长冈不办理该项业务 
 
携带物品：从学校领取的就学援助费用申请

表、印章以及以家长名义开设的银

行帐户本 
 
询问：长冈市教育委员会学务课 

  TEL:0258-39-2239 

 

◆義務教育就学援助制度
ぎ む き ょ う い く し ゅ う が く え ん じ ょ せ い ど

◆ 
 

 長岡市
な が お か し

では、経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

で就学
しゅうがく

が困難
こんなん

な児童
じ ど う

・

生徒
せ い と

に、学用品費
が く よ う ひ ん ひ

や給食費
きゅうしょくひ

などを援助
えんじょ

します。 

世帯
せ た い

の前年総所得金額
ぜんねんそうしょとくきんがく

が基準以下
き じ ゅ ん い か

の世帯等
せ た い と う

が

援助
えんじょ

の対象
たいしょう

となります。 

今年度
こ ん ね ん ど

から対象者
たいしょうしゃ

を拡充
かくじゅう

します。詳
く わ

しくは学務課
が く む か

へお問
と

い合
あ

わせください。 

援助
えんじょ

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうご く ご

で

詳細
しょうさい

が書
か

いてある案内
あんない

文
ぶん

が「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」に置
お

いてあ

りますのでご覧
らん

ください。 

なお、年度
ね ん ど

ごとに申請
しんせい

することが必要
ひつよう

となるので、

前年度認定者
ぜんねんどにんていしゃ

も新
あら

たに申請
しんせい

してください。 

申請
しんせい

日時
に ち じ

： ４月
が つ

１日
つ いた ち

（金
き ん

）～４月
が つ

２８日
に ち

（木
も く

） 

       午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

７時
じ

まで 

（土日
ど に ち

・祝祭日
しゅくさいじつ

を除く
のぞ  

） 

申請場所
し ん せ い ば し ょ

：長岡市
な が お か し

教育
きょういく

委員会
い い ん かい

学務課
が く む か

（さいわいプラ

ザ４階
かい

（旧長岡市
きゅうながおかし

役所
や く し ょ

））及
およ

び各支所
か く し し ょ

の

地域
ち い き

振興課
し ん こ う か

 

      ※アオーレ長岡
ながおか

では申請
しんせい

できません。 

持ち物
も   も の

：学校
がっこう

から配布
は い ふ

された就学
しゅうがく

援助費
え ん じ ょ ひ

申請書
しんせいしょ

、

印鑑
いんかん

、保護者名義
ほ ご し ゃ め い ぎ

の預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市
な が お か し

教育
きょういく

委員会
い い ん かい

学務課
が く む か

 

TEL：0258-39-2239 
 

 

◆バス位置
い ち

情報
じょうほう

配信
はいしん

システム  

『ながおかバス i』◆ 
 

「ながおかバス i」では、パソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマ

ートフォンで、長岡駅
ながおかえき

を発着
はっちゃく

する路線
ろ せ ん

バス（高速
こ う そ く

バス

や一部
い ち ぶ

の路線
ろ せ ん

バスを除
のぞ

く）の位置
い ち

情報
じょうほう

や時刻表
じ こ く ひ ょ う

が

確認
かくにん

できます。新生活
しんせいかつ

とともに、バス利用
り よ う

を始
はじ

めてみ

ませんか？ 

■パソコン版
ばん

URL 

 http://bus-vision.jp/nagaoka 

■スマートフォン版
ばん

URL 

http://bus-vision.jp/nagaoka/sp 

■携帯
けいたい

電話版
でんわばん

URL 

 http://bus-vision.jp/nagaoka/mobile 

問
と

い合
あ

わせ：交通
こ う つ う

政策課
せ い さ く か

 

TEL：0258-39-2267 

◆公交车位置信息预报系统  

                    『长冈巴士 i』◆ 

    所谓「长冈巴士 i」，是指可以使用个人电

脑、手机以及智能手机，查到从长冈站发车的公

交车（除去高速巴士和一部分的公交车）的位置

信息和时刻表。在开始新生活的同时，您何不趁

此机会利用一下公交车呢？ 

■个人电脑版 URL 

 http://bus-vision.jp/nagaoka 

■智能手机版 URL 

http://bus-vision.jp/nagaoka/sp 

■手机版 URL 

http://bus-vision.jp/nagaoka/mobile 

询问∶交通政策课 

TEL∶0258-39-2267 

TEL：0258-39-2267 

 

http://bus-vision.jp/nagaoka
http://bus-vision.jp/nagaoka/sp
http://bus-vision.jp/nagaoka/mobile
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◆長岡市
な が お か し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター『地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

』のご案内
あん ない

◆ 

 「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」では、外
がい

国籍
こ くせき

市民
し み ん

の方々
かたがた

に次
つぎ

のようなサービスを

行
おこな

っています。 

○外国語
が い こ く ご

による相談
そうだん

（英語
え い ご

・中国語
ちゅ うご く ご

・やさしい日本語
に ほ ん ご

） 

○中国語
ちゅ うご く ご

情報誌
じ ょ う ほ う し

「ニーハオ！長岡
ながおか

」・・・毎月
まいつき

5日発行
いつかはっこう

 

○FM多言語
た げ ん ご

放送
ほうそう

（FMながおか 80.7MHｚ「ワールドカフェ」） 

・・・中国語
ち ゅ う ご く ご

とやさしい日本語
に ほ ん ご

の放送
ほ う そ う

は、第
だい

1・3水曜日
す い よ う び

 

    午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

～７時
じ

（再放送
さいほうそう

は日曜日
に ち よ う び

午後
ご ご

5時
じ

～） 

○国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

イベント  ○日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

 

＊「地球
ちきゅう

市民
し み ん

の会
かい

」会員
かいいん

募集
ぼしゅう

！   

イベントやボランティア活動
かつどう

を通
とお

して国際
こく さい

理解
り か い

を深
ふか

める会
かい

です。

会員
かいいん

には地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

で開催
かいさい

する国際
こく さい

交流
こうりゅう

イベントの情報
じょうほう

が届
とど

きます。

興味
きょうみ

のある方
かた

は、ぜひご連絡
れんらく

ください。 

【開館
かいかん

時間
じ か ん

】 

平日
へいじつ

：午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

7時
じ

 

土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

30分
ぶん

 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市
な が お か し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」 

TEL：0258-39-2714 

 

◆アオーレ長岡
ながおか

 市
し

役所
やくしょ

総合
そうごう

窓口
まどぐち

からのお知
し

らせ◆ 

○開設
かいせつ

時間
じ か ん

 

 平日
へいじつ

・・・午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

８時
じ

 

 土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

・・・午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

①４月
がつ

上旬
じょうじゅん

の平日日中
へいじつにっちゅう

は、住民
じゅうみん

異動
い ど う

などの手続
て つ づ

きで、窓口
まどぐち

が大変
たいへん

混
こ

み合
あ

います。 

平日
へいじつ

夜間
や か ん

・土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

もご利用
り よ う

いただけます。 

②「住民
じゅうみん

異動
い ど う

」「福祉
ふ く し

」「税金
ぜいきん

」「国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・国民
こくみん

年金
ねんきん

」など

の身近
み じ か

な手続
て つ づ

きは、総合
そうご う

窓口
まどぐち

にお越
こ

しください。手続
て つ づ

きで

本人
ほんにん

確認
かくにん

、マイナンバーの確認
かくにん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

などの本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの、マイナンバーを

確認
かくにん

できるものをあわせてご持参
じ さ ん

ください。必要
ひつよう

書類
しょるい

など

詳
く わ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。 

問
と

い合
あ

わせ：市
し

役所
や く し ょ

総合
そうご う

窓口
まどぐち

（アオーレ長岡
ながおか

東棟
ひがしとう

１階
かい

） 

    TEL：0258-39-7510 

◆１０月
がつ

からゴミの収集
しゅうしゅう

が一部
い ち ぶ

変更
へんこう

になりました◆ 

古着
ふ る ぎ

・古布
ふるぬの

の収集
しゅうしゅう

と、資源物
し げ ん ぶ つ

の拠点
きょてん

回収
かいしゅう

（持
も

ち込
こ

み）が始
はじ

まり

ました。 

○古着
ふ る ぎ

・古布
ふるぬの

・・・月
つき

２回
かい

収集
しゅうしゅう

（１～３月
がつ

は収集
しゅうしゅう

しません） 

○資源物
し げ ん ぶ つ

の拠点
きょてん

回収
かいしゅう

（持
も

ち込
こ

み） 

・・・毎週土
まいしゅうど

・日曜日
に ち よ う び

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～正午
し ょ う ご

（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

※詳
くわ

しくは、今月号
こんげつごう

に折
お

り込
こ

みの中国語
ちゅうごくご

のチラシをご覧
らん

ください。 

チラシは地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

にも置
お

いてあります。 

問
と

い合わせ：環境
かんきょう

業務課
ぎ ょ う む か

または、各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せいかつか

 

   環境
かんきょう

業務課
ぎ ょ う む か

TEL：0258-24-2837 

◆从 10 月份开始垃圾的收集方法有变动啦！◆ 
 
   旧衣服·旧布类的回收和再生资源的据点回收(直

接拿到回收站) 已经开始实施! 

○旧衣服·旧布类···每月回收 2次（1～3月不回收） 

○再生资源的据点回收(请直接拿到回收站) 

···每周六·周日 上午 9点～正午 

   （节日·年末年初除外） 

※详细内容，请阅览夹在本报刊内的中文版宣传单。 

在地球广场也放置有宣传单，需要的人士，请前来领

取。 

询问∶环境业务课或各支所的市民生活课 

环境业务课 TEL∶0258-24-2837 

◆长冈市国际交流中心『地球广场』指南◆ 
 
 「地球广场」为外国籍市民提供以下服务： 

○外语咨询服务（英语·中文·简易日语） 

○中文信息杂志「你好！长冈」···每月 5号发行 

○FM 多语种广播（FM 长冈 80.7MHz「世界咖啡屋」） 

···中文和简易日语的播放时间为第 1·3星期三 

 下午 6点 30分～7 点（星期日下午 5点～重播） 

○国际交流活动   ○日语学习 
 

*「地球市民会」正在招募会员！   

    通过参加各种交流活动以及志愿者活动加深

国际理解是本会的宗旨。成为会员后，您会及时

收到将要在地球广场举办的各种国际交流活动的

信息。有兴趣的人士请务必联系我们。 
 
【开馆时间】 

平日∶上午 8点 30分～晚上 7点 

周六·周日·节日∶上午 9点～下午 6点 30分 

询问∶长冈市国际交流中心「地球广场」 

TEL∶0258-39-2714 

 

 

 

◆阿偶蕾长冈 市政府综合窗口◆ 
 
○办公时间 

 平日···上午 8点 30分～晚上 8点 

 周六·周日·节日···上午 9 点～下午 5点 

①4月份上旬的平日白天，由于是居民迁移等的高

峰期，办理手续的窗口估计会很拥挤。 

建议您利用平日夜间·周六·周日和节日来办理。 
 
②「居民迁移」「福利」「税金」「国民健康保险·国

民养老金」等有切身关系的手续，请到综合窗口

办理。办理手续时有可能需要进行本人以及个人

编号的确认等。请携带好驾照等能证明本人身份

以及能确认个人编号的文件。必要文件等详细情

况请咨询有关部门。 
 
询问∶市政府综合窗口（阿偶蕾长冈东栋 1楼） 

TEL∶0258-39-7510 
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春天～夏天 
 

警惕光化学烟雾 
  

    所谓的光化学烟雾就是指由工厂、汽车等排出的氮

氧化物和碳氢化合物，因太阳紫外线的照射作用而引起

的烟雾。该烟雾有时会对眼睛、喉咙等产生影响，造成

一定的健康危害。 

    从五月份到六月份这段期间，有时县内会发出光化

学烟雾注意警报。 
 

Q1. 在什么情况下会发出光化学烟雾注意警报呢？ 

A1. 在天气晴朗持续高温的情况下有时会发出警报。 
 

Q2. 接到注意警报后该怎么办呢？ 

A2.  请勿到户外进行激烈的运动。 

   儿童、高齢者、病弱者请尽量避免外出。 
 

Q3. 有些什么症状呢？该采取什么措施呢？ 

A3. 眼睛的症状：疼痛、痒、刺眼、充血等 

⇒对应方法：用自来水清洗眼睛 

   喉咙的症状：疼痛、呛嗓子、咳嗽等 

⇒对应方法：漱口 

   出现上述症状以后,请在室内静养，如果不见好

转，请到医院找医生诊治。 
 

Q4. 有我们能够为此尽力之处吗？ 

A4. 驾车时注意环保驾驶，尽量避免无谓的怠速运转。 

 

＜注意＞就算是发布了注意警报，也不见得马上就会受

到危害，请勿过度担心。 

 
 

光化学烟雾的情报等请查阅新潟县的主页。 

（只有日语情报） 

电脑查询⇒ http://www.niigata-taiki.jp/ 
手机查询⇒ http://www.niigata-taiki.jp/m/ 

大气污染信息电话服务 TEL：025-280-5104 

询问：环境政策课 TEL：0258-24-0528 

 

春
はる

～夏
なつ

にかけて 

光化学
こ う か が く

スモッグにご注
ちゅう

意
い

ください 
 

光
こ う

化学
か が く

スモッグは、工場
こうじょう

や自動車
じ ど う し ゃ

などから排出
はいしゅつ

され

る窒素酸化物
ち っ そ さ ん か ぶ つ

や炭化
た ん か

水素
す い そ

に、太陽
たいよう

の紫外線
しがいせん

が当
あ

たるこ

とにより発生
はっせい

します。目
め

や喉
のど

などに健康被害
けんこ うひがい

を引
ひ

き起
お

こ

すことがあります。 

県内
けんない

では５月
がつ

から６月
がつ

にかけて光化学
こ う か が く

スモッグ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されることがあります。 

 

Q1. 光化学
こ う か が く

スモッグ注意報
ちゅういほう

はどんなときに発令
はつれい

されます

か？ 

A1. 晴
は

れ間
ま

の続
つづ

いた気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

に発令
はつれい

されることが

あります。 

 

Q2. 注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されたらどうすればいいのですか？ 

A2. 屋外
おくがい

での激
はげ

しい運動
うんどう

は避
さ

けましょう。子
こ

ども、

高齢者
こうれいしゃ

、病弱
びょうじゃく

な人
ひと

はできるだけ屋外
おくがい

に出
で

ないよう

にしましょう。 

 

Q3. どんな症状
しょうじょう

が出
で

ますか？ 

また対処方法
たいしょほうほう

はありますか？ 

A3. 目
め

の症状
しょうじょう

：痛
いた

み、かゆみ、チカチカする、充血
じゅうけつ

する

など    ⇒対処
たいしょ

方法
ほうほう

：目
め

を水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

う 

   喉
のど

の症状
しょうじょう

：痛
いた

み、いがらっぽい、せきが出
で

るなど 

⇒対処
たいしょ

方法
ほうほう

：うがいをする 

症状
しょうじょう

が出
で

たら、屋内
おくない

で安静
あんせい

にし、良
よ

くならないとき

は、医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けてください。 

 

Q4. 私
わたし

たちにできる取
と

り組
く

みはありますか？ 

A4. 車
くるま

を運転
うんてん

するときはエコドライブで、アイドリングスト

ップを心
こころ

がけましょう。 

 

＜注意
ちゅうい

＞注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されても、直
ただ

ちに被害
ひ が い

が発生
はっせい

す

るわけではありませんので、過度
か ど

に心配
しんぱい

する

必要
ひつよう

はありません。 

 

光化学
こ う か が く

スモッグの情報
じょうほう

は新潟県
にいがたけん

のホームページで確認
かくにん

できます。（日本語
に ほ ん ご

のみ対応
たいおう

） 

パソコンから⇒http://www.niigata-taiki.jp/ 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

から⇒http://www.niigata-taiki.jp/m/ 

大気
た い き

汚染
お せ ん

情報
じょうほう

テレフォンサービス TEL：025-280-5104 

問
と

い合
あ

わせ：環境
かんきょう

政策課
せ い さ く か

 TEL：0258-24-0528 
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   长长长冈冈冈的的的樱樱樱花花花观观观赏赏赏信信信息息息   

① 悠久山公园 

② 福岛江 

倒映在河面上的樱花美丽浪漫，等待您的观赏！ 

点灯时间：4月 2日(周六)～4月 24日(周日) 

下午 5点 30分～晚上 10点 

☆请求☆     

    请勿给当地居民带来困扰，请大家遵守公德、

文明观赏。 
 

③ 千秋原之乡森林 

  信浓川河畔的樱花道与文化设施和公园相连而

成，便于大家在欣赏信浓川美景的同时还能够

观赏樱花。 
。 
④ 柿川 

市内的赏樱景点。从「心房」长冈到柳原公所

办公楼附近，沿路樱花树林立。离长冈站很近，

别忘了顺道去观赏一下哦。 
 

⑤ 今宮公园 

位于宮内地区，公园被樱花树环绕。 

☆ 寻路者请向周围的日本友人或地球广场的   

工作人员询问。 

長岡
ながおか

のお花見
 は な み

情報
じょうほう

 

① 悠久山
ゆうきゅうざん

公園
こうえん

 

② 福島
ふく しま

江
え

 

川面
か わ も

に映
は

える桜
さくら

の観賞
かんしょう

に出
で

かけませんか。 

ライトアップの日時
に ち じ

：４月
がつ

２日
ふつか

(土
ど

)～４月
がつ

２４日
にじゅうよっか

(日
にち

)  

午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

10時
じ

 

☆お
 

願
ねが

い☆近隣住民
きんりんじゅうみん

の皆様
みなさま

の迷惑
めいわく

にならないよう、  

マナーを守
まも

って観賞
かんしょう

しましょう。 

③ 千秋
せんしゅう

が原
はら

ふるさとの森
も り

 

信濃
し な の

川
がわ

桜
さくら

づつみは、文化施設
ぶ ん か し せ つ

と公園
こうえん

とつながって整備
せ い び

され

ており、信濃川
し な の が わ

の景観
けいかん

と桜
さくら

が楽
たの

しめます。 

④ 柿
かき

川
がわ

 

まちなかの桜
さくら

の名所
めいしょ

です 。ア ト リウム長岡
ながおか

から 旧
きゅう

柳原分庁舎付近
やなぎはらぶんちょうしゃふきん

まで桜
さくら

並木
な み き

が続
つづ

きます。長岡駅
ながおかえき

から近
ちか

いで

すので、ぜひ一度足
い ち ど あ し

を運
はこ

んでみてください。 

⑤ 今宮
いまみや

公園
こうえん

 

宮内地域
み や う ち ち い き

にある公園
こうえん

です。公園
こうえん

の回
まわ

りをたくさんの桜
さくら

の木
き

が

囲
かこ

んでいます。 

☆ 行
い

き方
かた

が分
わ

からない場合
ば あ い

は知
し

り合
あ

いの日本人
に ほ ん じ ん

や地球広場
ち き ゅ う ひ ろ ば

ス

タッフにお尋ね
 た ず  

ください。 
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悠久山樱花节 
 
今年仍有约 2,500 棵的樱花树在悠久山公园绚丽开

放，欢迎大家前来春游赏樱。 

期间：4月 8日（周五)～5月 6日（周五) 

会场：悠久山公园 

○ 点灯（灯笼点灯） 

4 月 8日(周五)～5月 6日(周五) 

下午 6 点～晚上 10点 30分 

（自由广场周围到晚上 10点为止） 

○ 神舆渡御 

由长冈神舆协议会主办的气势壮观的神轿巡游将

使您大饱眼福。 

场所： 苍柴神社前～自由广场 

时间： 4月 17日(周日)下午 1点 30分～ 

     （根据天气变化可能会有变更） 

○ 美食广场 

用当地食材烹调的美味小吃店将等待您的大驾光临。 

时间：4月 16日(周六)、17日(周日) 

上午 11点～下午 4 点 

○ 临时停车场和区间往返巴士（免费） 

请使用市营滑雪场的停车场（400台）。 

到悠久山葫芦池畔为止有免费班车接送。 

运行日：4月 9日(周六)、10日(周日)、 

 16日(周六)、17日(周日) 

运行时间：上午 10点～下午 5点 

运行区间：市营滑雪场停车场～悠久山葫芦池边 

○ 交通限制 

节日期间悠久山公园周围将实行交通管制。 

请按照指南板内容或工作人员的指挥通行。 

☆请求☆ 

・会场周围停车场不足，请尽量利用公交车前往。 

・没有垃圾箱，请各自带回自己的垃圾。请大家协助！ 

 

  询问∶长冈旅游协会 TEL∶0258-32-1187     

        长冈市节日振兴课  TEL∶0258-39-2221 

 

悠久
ゆうきゅう

山桜
ざんさくら

まつり 

今年
こ と し

も約
や く

2,500本
ぽん

の桜
さくら

が咲
さ

き誇
ほこ

る悠久山公園
ゆうきゅうざんこうえん

の桜
さくら

まつりが 

始
はじ

まります。春
はる

を観
み

に出
で

かけてみませんか？ 

期間
き か ん

：4月
がつ

8日
よ う か

（金
きん

）～5月
がつ

6日
むいか

（金
きん

）  会場
かいじょう

：悠久山
ゆうきゅうざん

公園
こうえん

 

○ ライトアップ（ちょうちん点灯
てんとう

） 

4月
がつ

８日
よ う か

（金
きん

）～5月
がつ

6日
むいか

（金
きん

）午後
ご ご

6時
じ

～午後
ご ご

10時
じ

30分
ぷん

 

（自由広場周辺
じ ゆ う ひろば し ゅ う へ ん

は午後
ご ご

10時
じ

まで） 

○ 神輿
み こ し

渡御
と ぎ ょ

 

長岡神輿協議会
ながおかみこしきょ うぎかい

による威勢
い せ い

の良
よ

い神
み

輿
こ し

です。 

場所
ば し ょ

：蒼柴
あ お し

神社
じんじゃ

～自由
じ ゆ う

広場
ひ ろ ば

  

日時
に ち じ

：4月
がつ

１７日
にち

(日
にち

) 午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

から（天候
てんこう

などにより変更
へんこう

あり） 

○ おいしいもの広場
ひ ろ ば

 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

ったおいしい料理
り ょ う り

のお店
みせ

が待
ま

っています     

日時
に ち じ

：4月
がつ

１６日
にち

(土
ど

)、１７日
にち

(日
にち

) 午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

○ 臨時駐車場
りんじちゅうしゃじょう

とシャトルバス（無料
むり ょ う

） 

市
し

営
えい

スキー場
じょう

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

（400台
だい

）をご利用
り よ う

ください。 

悠久山
ゆうきゅうざん

ひょうたん池
いけ

脇
わき

まで無料
むり ょ う

シャトルバスで送迎
そうげい

します。 

運行
う ん こう

日
び

：4月
がつ

９日
ここのか

(土
ど

)、１０日
と お か

(日
にち

)、１６日
にち

(土
ど

)、１７日
にち

（日
にち

） 

運行
う ん こう

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

運行
う ん こう

区間
く か ん

：市営
し え い

スキー場駐車場
じょうちゅうしゃじょう

～悠久山
ゆうきゅうざん

ひょうたん池
いけ

脇
わき

 

○ 交通
こ う つ う

規制
き せ い

 

まつり期間中悠久山公園周辺
きかんちゅうゆうきゅうざんこうえんしゅうへん

で交通
こ う つ う

規制
き せ い

を行います
おこな       

。

案内板
あんないばん

や係員
かかりいん

に従
したが

って通
つう

行
こ う

ください。 

☆お願
ねが

い☆ 

・会場
かいじょう

周辺
しゅうへん

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

が不足
ふ そ く

しています。なるべく公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

をご利用
り よ う

ください。 

・ごみ箱
ばこ

はありません。ごみの持
も

ち帰
かえ

りにご協
きょう

力
りょく

ください。 

問
と

い合
あ

わせ：長岡
ながおか

観光
かんこう

コンベンション協会
きょうかい

 TEL：0258-32-1187 

           長岡市
な が お か し

まつり振興課
し ん こ う か

 TEL：0258-39-2221 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  

  
  
  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

            

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赏花公德 
 

○ 不攀折樱花枝条、不摘樱花。 

樱花是供大家观赏的，不是用手来触摸的，

请保持其自然美观欣赏。 

○ 不坐在樱花的根部。 

樱花是特别娇嫩的树木，如果根部受损、遭

到践踏，樱花有很快凋谢枯萎的危险。 

○ 不大声喧哗。开宴会、卡拉 OK等会给大家带

来不快的噪音。请顾及附近希望安静生活的

住民和喜欢静静赏花的人士。 

○ 垃圾请自己带回去。 

自己的垃圾请自己带回去扔掉，请不要给周

围的居民带来负担麻烦。 

お花見
は な み

のマナー 

○ 桜
さくら

の枝
えだ

を折
お

らない。花
はな

を摘
つ

まない。桜
さくら

は大勢
おおぜい

で楽しむ
たの    

ものです。手
て

で触
ふ

れるのではなく、自然
し ぜ ん

の姿
すがた

を目
め

で楽
たの

しみましょう。 

○ 桜
さくら

の根元
ね も と

に座らない
すわ       

。桜
さくら

はとてもデリケートな樹木
じゅもく

で

す。根元
ね も と

が踏
ふ

み荒
あ

らされ、根
ね

を傷
いた

めてしまうと桜
さくら

が枯
か

れ

てしまう危険性
きけんせい

があります。 

○ 大
おお

騒
さわ

ぎをしない。宴会
えんかい

やカラオケなど周囲
しゅうい

の迷惑
めいわく

となる

行為
こ う い

はやめましょう。静
しず

かに過
す

ごしたい方
かた

や、近隣
きんりん

の

住民
じゅうみん

にも配慮
はいりょ

しましょう。 

○ ごみは持
も

ち帰
かえ

りましょう。自分
じ ぶ ん

のごみは自分
じ ぶ ん

で持
も

ち帰
かえ

り、周囲
しゅうい

に迷惑
めいわく

をかけないようにしましょう。 
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长冈市国际交流中心「地球广场」 

〒940-0062 长冈市大手通 2-2-6 长冈市民中心内  

TEL：0258-39-2714 FAX：0258-39-2715 

E-mail：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/ 

 

 

  

长 
 

冈 
 

站 
市政庁广场 

阿偶蕾长冈 

长冈市民中心 

４月的急诊医疗制度 ＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 
 

《长冈地区》休息日・夜间急诊诊疗所【（ 幸 町
さいわいちょう

2-1-1 幸福广场（旧市役所办公大楼）】 

 医疗科目 挂号时间 

①休息日・夜间急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-37-1199 

FAX:0258-35-8266 

内科 〈周一～周五〉 下午 6点 45分～9点 30分 

内科 

小儿科 

外科 

〈周日・节假日〉上午 9点～11 点 30分 

下午 1点～4点 30分 

②休息日牙科急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-33-9644 

牙科 
〈周日・节假日〉上午 9点～11 点 30分 

下午 1点～3点 30分 

③中越儿童急诊中心 

（中越
ちゅうえつ

こども急患
きゅうかん

センター） 

TEL:0258-86-5099 

FAX:0258-94-4655 

小儿科 
〈周一～周六（节假日除外）〉 

下午 6点 45分～9点 30分 

＊妇产科为轮流值班制（周日・节假日） 询问: 休息日・夜间急诊诊疗所 TEL:0258-37-1199 

④《小国地区》小国诊疗所（小国町楢沢
おぐにまちならさわ

88） 

 医疗科目 挂号时间 

小国诊疗所（小国診療所
おぐにしんりょうじょ

） 

TEL:0258-95-2010 
内科、牙科 

第 3个周日 

上午 8点 30分～11点 30分、下午 3点～4点 30分 

 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医生（受理时间 上午９点～１１点３０分 下午１点～４点３０分） 

 内 科 外 科 

４
月 

３日（周日） 内岛医院（内島
うちじま

医院
い い ん

）TEL:66-2446 星整形外科医院（星整形外科医院
ほしせいけいげかいいん

）TEL:66-8808 

１０日（周日） 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 中之岛诊所（中之島
なかのしま

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:61-2551 

１７日（周日） 星野医院（星
ほし

野
の

医
い

院
いん

）TEL:62-0998 渡部皮肤科(わたなべ皮
ひ

フ科
か

)TEL:62-7750 

２４日（周日） 山谷诊所（山谷
や ま や

クリニック）TEL:61-1388 健康诊所（お元気
げ ん き

でｸﾘﾆｯｸ）TEL:63-3800 

２９日（节日） 杏仁堂医院（杏
きょう

仁
にん

堂
どう

医
い

院
いん

）TEL:62-0123 贝濑皮肤科（貝
かい

瀬
せ

皮
ひ

膚
ふ

科
か

）TEL:66-8100 

５ 

月 

１日（周日） 佐伯内科（さえき内科
な い か

）TEL:66-8500 健康诊所（お元気
げ ん き

でｸﾘﾆｯｸ）TEL:63-3800 

３日（节日） 关谷医院（関谷
せ き や

医院
い い ん

）TEL:61-0205 寺师医院（寺師
て ら し

医院
い い ん

）TEL:62-0137 

 ４日（节日） 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 星整形外科医院（星整形外科医院
ほしせいけいげかいいん

）TEL:66-8808 

 ５日（节日） 林俊壹诊所（林 俊 壱
はやししゅんいち

クリニック）TEL:66-3000 渡部皮肤科(わたなべ皮
ひ

フ科
か

)TEL:62-7750 

 ８日（周日） 内岛医院（内島
うちじま

医院
い い ん

）TEL:66-2446 中之岛诊所（中之島
なかのしま

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:61-2551 
※急诊时间请向各值班医院询问 

※症状较轻时,请到平日就医处或按上记①～⑤挂号。  

※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

※需要住院或手术的重病患者急诊时请到左边这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

休息日・夜间急诊诊疗所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

长冈市医师会:  0258-22-5600  

消防电话:  0258-36-0119 

 

 

立川综合病院（立
たち

川
かわ

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-33-3111 

长冈红十字病院（長
なが

岡
おか

赤
せき

十
じゅう

字
じ

病
びょう

院
いん

） 

0258-28-3600 

长冈中央综合病院（長
なが

岡
おか

中
ちゅう

央
おう

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-35-3700 

 

※从长冈站开始徒歩 5 分钟 

 

 

 


