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５月的急诊医疗制度 ＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 
 

《长冈地区》休息日・夜间急诊诊疗所（西千手 2-5-1 健康中心内） 

医疗机关 医疗科目 挂号时间 

①休息日・夜间急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-37-1199 FAX:0258-35-8266 

内科 周一～周五（节假日除外）下午 6点 45分～9点 30分 

内科・小儿科 

外科 

周日・节假日 上午 9点～11点 30分   

下午 1点～4点 30分 

②休息日牙科急诊诊疗所 

（休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

）TEL:0258-33-9644 
牙科 

周日・节假日 上午 9点～11点 30分   

下午 1点～3点 30分 

③中越儿童急诊中心 

（中 越
ちゅうえつ

こども急 患
きゅうかん

センター）TEL:0258-86-5099 
小儿科 周一～周六（节假日除外）下午 6点 45分～9点 30分 

◆妇产科为轮流值班制。（周日・节假日）询问:休息日・夜间急诊诊疗所 0258-37-1199 
 
【迁移通知】 

  休息日・夜间急诊诊疗所、休息日牙科急诊诊疗所以及中越儿童急诊中心将于 5月份迁移到「幸福广场」 

（幸町的旧市政府总部大楼）。 

   ·5月 12日(星期一)为搬迁日，停诊。 

   ·5月 13日(星期二)开始诊疗。 

 
④《小国地区》小国诊疗所（小国町楢沢 88） 

医疗机关 医疗科目 挂号时间 

小国诊疗所（小
お

国
ぐに

診
しん

療
りょう

所
じょ

） 

TEL:0258-95-2010 (小国町楢沢 88) 
内科、牙科 

第 3个周日 

上午 8点 30分～11点 30分、下午 3点～4点 30分 

 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医院 

 内 科 外 科 

5

月 

3日（节假日） 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 金井医院（金井
か な い

医院
い い ん

）TEL:62-0116 

4日（节假日） 关谷医院（関谷
せ き や

医院
い い ん

）TEL:61-0205 星整形外科医院（星
ほし

整
せい

形
けい

外
げ

科
か

医
い

院
いん

）TEL:66-8808 

5日（节假日） 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 中之岛诊所(中之島
なかのしま

クリニック)TEL:61-2551 

6日（节假日） 林俊壹诊所（林俊壱
はやししゅんいち

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:66-3000 渡部皮肤科（わたなべ皮
ひ

フ
ふ

科
か

）TEL: 62-7750 

11日（周日） 内岛医院（内島
うちじま

医院
い い ん

）TEL:66-2446 中之岛诊所（中
なか

之
の

島
しま

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:61-2551 

18日（周日） 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 贝濑皮肤科（貝
かい

瀬
せ

皮
ひ

膚
ふ

科
か

）TEL:66-8100 

25日（周日） 星野（弘）医院（星
ほし

野
の

（弘
こう

）医
い

院
いん

）TEL:62-0998 健康诊所（お元気
げ ん き

でクリニック）TEL:63-3800 

6月 
1日（周日） 山谷诊所（山谷

や ま や

クリニック）TEL:61-1388 见附南医院（見
み

附
つけ

南
みなみ

病
びょう

院
いん

）TEL:63-4477 

8日（周日） 中岛医院（なかじま医院
い い ん

）TEL:0256-45-7777 中之岛诊所(中之島
なかのしま

クリニック)TEL:61-2551 

※急诊时间请向各值班医院询问 

※感冒和腹痛等症状较轻的患者,请到平时就医处或按上记①～⑤挂号。  

※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

※需要住院或手术的重病患者急诊时请到左边这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

休息日・夜间急诊诊疗所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

长冈市医师会:  0258-22-5600 消防电话:  0258-36-0119 

 

第 112刊 

长冈市国际交流中心 

发刊日:  2014. 5. 1 

 

－１－ －８－ 

你好! 长冈 

  

中中国国语语咨咨询询时时间间  
  

地球广场开设了专门为外籍人士服务的咨询 

窗口。不需要事先预约,无论你在任何情况下,  

如遇困难、不安、查询等都请随时利用。 
 

中国語
ち ゅ う ご く ご

相談
そ う だ ん

 
長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」では、 

中国語
ち ゅ う ご く ご

での相談業務
そ う だ ん ぎ ょ う む

を行
お こ

なっております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひ つ よ う

ありませんので、困
こ ま

っていること

や分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 

 

长冈市国际交流中心「地球广场」 

〒940-0062 长冈市大手通 2-2-6 长冈市民中心内  

TEL：0258-39-2714 FAX：0258-39-2715 

E-mail：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/ 

 

  

长 
 

冈 
 

站 
市政庁广场 

阿偶蕾长冈 

长冈市民中心 

※从长冈站开始徒歩 5分钟 

长冈红十字病院（長
なが

岡
おか

赤
せき

十
じゅう

字
じ

病
びょう

院
いん

） 

0258-28-3600 

长冈中央综合病院（長
なが

岡
おか

中
ちゅう

央
おう

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-35-3700 

立川综合病院（立
たち

川
かわ

綜
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

） 

0258-33-3111 

 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－３－ －２－ 

市町村
し ち ょ う そ ん

の手続
て つ づ

きに関
か ん

するお知
し

らせ 

 

《市民税課
し み ん ぜ い か

からのお知
し

らせ》 

2014年度
ね ん ど

（2013年分
ねんぶん

）市
し

・県民税
けんみんぜい

に関
かん

する証明書
しょうめいしょ

の

交付開始日
こ う ふ か い し び

は次
つぎ

のとおりです。 

交付
こ う ふ

開始
か い し

日
び

：


6月
がつ

13日
にち

（金
きん

） 

対象
たいしょう

証明書
しょうめいしょ

：所得
し ょ と く

証明書
しょうめいしょ

、決定
けってい

（課税
か ぜ い

）証明書
しょうめいしょ

、非課税
ひ か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

、税額
ぜいがく

証明書
しょうめいしょ

 

※ 市
し

･県民税全額
けんみんぜいぜんがく

を給与
き ゅ う よ

から特別
と く べつ

徴収
ちょうしゅう

（給与
き ゅ う よ

から差引
さ し

かれる納付
の う ふ

方法
ほうほう

）される方
かた

は、本人分
ほんにんぶん

のみ、5月
がつ

13

日
にち

（火
か

）から交付
こ う ふ

できます。 

問
と

い合
あ

わせ：市民税課
し み ん ぜ い か

 TEL：0258-39-2212 

 

 

 

关于市镇村办理各种手续的通知 
 

《来自市民税课的通知》 

有关 2014年度（2013年）的市民税・县民税

证明书的交付日如下∶ 

交付开始日∶6月 13日(周五) 

对象证明书∶所得证明书、决定（课税）证明书、

非课税证明书、税额证明书 

※ 市･县民税全额从工资里被特别征收（直接从

工资里扣除税金）者，本人纳税的部分，从 5

月 13日(周二)开始交付。 

询问∶市民税课 TEL：0258-39-2212 
 

 

 

臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

 

子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

臨時
り ん じ

特例
とくれい

給付
きゅうふ

金
きん

のお知
し

らせ 
 

消費
し ょ う ひ

税率
ぜいりつ

の引上
ひ き あ

げによる影響
えいきょう

を緩
かん

和
わ

するために臨時的
り ん じ て き

な給付
きゅうふ

措置
そ ち

を実施
じ っ し

します。 

対象
たいしょう

と思
おも

われる方
かた

には７月
がつ

上旬
じょうじゅん

までに申請書
しんせいしょ

を送
そ う

付
ふ

し

ます。 

 

臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

について 

対象
たいしょう

：①～③をすべて満
み

たす人
ひと

 

①2014年
ねん

1月
がつ

1日
にち

に長岡市
な が お か し

に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

のある人
ひと

。 

②市民税
し み ん ぜ い

が課税
か ぜ い

されていない人
ひと

、免除
めんじょ

されている人
ひと

。 

ただし、市民税
し み ん ぜ い

課税者
か ぜ い し ゃ

の扶養
ふ よ う

親族
し ん ぞ く

等
と う

を除
のぞ

く。 

③生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度内
せ い ど な い

の被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

等
と う

でない人
ひと

。 

給付
きゅうふ

額
が く

：１人
ひ と り

10,000円
えん

 

（老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

・児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

等
と う

の受給者
じょきゅうしゃ

は１人
ひ と り

15,000円
えん

） 

問
と

い合
あ

わせ：福祉
ふ く し

総務課
そ う む か

臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

班
はん

  

      TEL:39-2992 

 

子育
こ そ だ

て世帯臨時特例給付金
せたいりん じ と く れいき ゅ う ふきん

について 

対象
たいしょう

：①～②をすべて満
み

たす人
ひと

 

①2014年
ねん

1月分
がつぶん

の児童
じ ど う

手当
て あ て

・特例
とくれい

給付
きゅうふ

受給者
じゅきゅうしゃ

 

②2013年
ねん

の所得
し ょ と く

が児童手当
じ ど う て あ て

の所得制限限度額未満
し ょ と く せいげんげんどが くみまん

の

受給者
じゅきゅうしゃ

 

給付
きゅうふ

額
がく

：児童
じ ど う

1人
ひ と り

あたり 10,000円
えん

 

ただし、「臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

」の対象
たいしょう

となる児童
じ ど う

及び、 

生活保護制度
せ い か つ ほ ご せ い ど

の被保護者
ひ ほ ご し ゃ

に当
あ

たる児童
じ ど う

がいる場合
ば あ い

は

対象外
たいしょうがい

となります。 

具体的
ぐ た い て き

な申請
しんせい

の受付期間
う けつけきかん

・申請方法
しんせいほうほう

などについては、 

市政
し せ い

だより６月号
がつごう

でお知らせ
し

します。 

問
と

い合
あ

わせ：子
こ

ども家庭課
か て い か

家庭
か て い

支援係
しえんがかり

 

      TEL：0258-39-2300 

 

 

 

 

 

引
ひっ

越
こ

しをしたら転入届
てんにゅうとどけ

・転居届
てんきょとどけ

を出
だ

しましょう。 

引
ひっ

越
こ

しをする場合
ば あ い

は、住所
じゅうしょ

を移
うつ

す前
まえ

に役所
やく し ょ

に「転出届
てんしゅつとどけ

」

を提出
ていしゅつ

しましょう。 

その際
さい

に「転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

」が発行
はっこう

されます。 

住所
じゅうしょ

を移
うつ

した後
あと

１４日
か

以
い

内
ない

に「転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

」を持
も

って、 

役所
やく し ょ

で「転入届
てんにゅうとどけ

」を出
だ

しましょう。 

同
おな

じ市区町村内
し く ち ょ う そ ん な い

で引
ひっ

越
こ

しをした場合
ば あ い

は「転居届
てんきょとどけ

」を役所
やく し ょ

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

その際
さい

は、転入
てんにゅう

する人全員
ひとぜんいん

の在留
ざいりゅう

カードが必要
ひつよう

です。 

新
あたら

しい住所
じゅうしょ

を在留
ざいりゅう

カードに記載
き さ い

する必要
ひつよう

があります。 

 

（財
ざい

）自治体国際化協会
じ ち た い こ く さ い か き ょ う か い

ホームページ 多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

情報
じょうほう

より 

 

リサイクル品
ひん

抽選
ちゅうせん

販売会
はんばいかい

 

粗大
そ だ い

ごみに出
だ

された自
じ

転
てん

車
しゃ

や家具
か ぐ

を修理
しゅう り

し販売
はんばい

しま

す。 

（品物
しなもの

の引
ひ

き渡
わた

しは後日
ご じ つ

です。） 
 

期間
き か ん

：５月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～３０日
にち

（金
きん

） 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

 

場所
ば し ょ

：環境
かんきょう

衛生
えいせい

センター 

問
と

い合
あ

わせ：環境
かんきょう

業務課
ぎ ょ う む か

 

    TEL:0258-24-2837 

临时福利给付金 

有关育儿家庭临时特例给付金的通知 
 
为了缓和由于消费税税率的提高而造成的

影响将采取临时性支付措施 

将在 7月上旬向支付对象者发送申请表。 
  
关于临时福利给付金 

对象：符合①～③全部条件的人 

① 2014 年 1 月 1 日在长冈市有居民登记

的人。 

② 未被征收市民税或者被免除市民税的

人。（不包括市民税纳税者的抚养亲属) 

③ 不属于生活保护制度的被保护者等。 

支付金额： 一个人 10,000日元 

(老年基础年金·儿童扶养津贴等的受领

人，一个人 15,000日元) 

询问： 福祉总务课临时福利给付金班 

TEL: 39-2992 
  
关于育儿家庭临时特例给付金 

对象：符合①～②全部条件的人 

①2014年 1月份的儿童津贴、特例支付的

领取者。 

②2013年的所得收入，不超过儿童津贴的

所得限制限额的领取者。 

支付金额： 每个儿童 10,000日元 

但是，属于「临时福利给付金」的对象儿童

和生活保护制度的被保护者家庭的儿童除

外。 
 
有关具体的申请受理期间、申请方法等， 

将在市政信息杂志 6月号予以通知。 
 
询问： 儿童家庭课家庭支援系 

TEL: 0258-39-2300 

 

 

【回收品抽签销售会】 
 

把作为大件垃圾扔掉的自行车和家具修理

好后进行抽签贩卖。（购物后过几天交货） 
 
期间：5月 26日（周一）～30日（周五） 

时间: 上午 9点～下午 4点 

会场：环境卫生中心 

询问：环境业务课 TEL:0258-24-2837 

 

 
搬家时请及时办理迁入或迁出的申报手续吧！ 

 
当您需要搬家时，请在搬迁之前向市役所提

交「迁出申请」。 

届时，会发给您「迁出证明书」。 

请在搬迁之后的 14 天以内，持「迁出证明

书」到新居地的政府机关（役所）办理迁入申报

手续吧。 

如果在相同的市・区・镇・村内搬家时，只

要向当地的政府机关（役所）提交「搬迁申请」

即可。 

这时，需提示迁入的全体人员的在留卡。 

需要在全体人员的在留卡上记载新的地址。 
 
摘自 (财)自治团体国际化协会主页 多语言生活信息 

 

お詫び
わ

と訂正
ていせい

 

ニイハオ４月号
がつごう

の記事
き じ

に誤
あやま

りがありました。 

４ページ 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

の試験
し け ん

日
び

 

（誤）7 月 7 日（日） 

（正）7 月 6 日（日） 

ご迷惑
めいわく

をおかけして申
もう

し訳
わけ

ありませんでした。 

 

道歉和订正 

在「你好！长冈」4月号里所登载的有关日

语能力考试的日期有错误，在此给予订正。 

第 4页  日语能力考试的考试日期： 

(错误) 7月 7日（星期日） 

(正确) 7月 6日（星期日） 

给大家添麻烦了，谨此特向各位读者道歉！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◇问询：国営越後丘陵公园 管理中心  

TEL:0258-47-8001 

◇問い合わせ
と い あ わ せ

：越後丘陵公園管理
えちごきゅうりょ うこうえんかんり

センタ
せ ん た

―  

TEL:0258－47－8001 

 

◇◇越越後後
え ち ご

丘丘陵陵
きゅうりょう

公公園園
こうえん

かかららののおお知知ららせせ
お し ら せ

  

4月
がつ

は休まず
や す ま ず

開園
かいえん

します。 

開園
かいえん

時間
じ か ん

＝午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

 

入園料
にゅうえんりょう

＝大人
お と な

（高校生
こうこうせい

以上
い じ ょ う

） 400円
えん

、こども（小中
しょうちゅう

学生
がくせい

）80円
えん

、未就学
みしゅうが く

児童
じ ど う

無料
むり ょ う

、シルバー（65歳
さい

以上
い じ ょ う

）

200円
えん

 

駐車料
ちゅうしゃりょう

＝大型
おおがた

1000円
えん

、普通車
ふ つ う し ゃ

300円
えん

、二輪車
に り ん し ゃ

100円
えん

 

無料
むり ょ う

日
び

：4月
がつ

29日
にち

(金
きん

・祝
しゅく

) 

バス
ば す

での行き方
ゆ き か た

：長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

⑥
６

番線発
ばんせんはつ

「越後
え ち ご

丘陵
きゅうりょう

公園
こうえん

」行き
ゆ き

乗車
じょうしゃ

、「越後
え ち ご

丘陵
きゅうりょう

公園
こうえん

」下車
げ し ゃ

 

 

【【【健健健康康康情情情报报报／／／健健健康康康
けけけんんんこここ ううう

ににに関関関すすするるる
かかか んんん すすす るるる

情情情報報報
じじじょょょうううほほほううう

】】】   
 

【【从从每每天天仅仅花花1100分分开开始始的的散散步步建建议议】】  
为了轻松解除您平日运动不足的烦恼，建议您每天从

「散步」开始。 

散散步步有有如如下下极极大大好好处处  
➣散步能刺激您的大脑，防止大脑老化，预防老年痴呆 

➣散步能吸收大量的氧气储存于体内，产生脂肪燃   

 烧 

➣散步能增加体内的有益胆固醇、防止动脉硬化 

➣散步能刺激脚底的自律神経，达到安神、缓解紧张心

【【【たたたっっったたた111000分分分
ぷぷぷんんん

かかかららら始始始めめめ
ははは じじじ めめめ

よよようううウウウオオオーーーキキキンンングググ
ううう おおお ーーー ききき んんん ぐぐぐ

のののススススススメメメ
すすす すすす めめめ

】】】   

日
ひ

ごろの運動不足
う ん ど う ふ そ く

を手軽
て が る

に解消
かいしょう

するには、「歩く
あ る く

」をお

すすめします。 

歩歩歩くくく
あああ るるる くくく

のののははは、、、こここんんんなななにににイイイイイイんんんででですすす   

➣脳
のう

が刺激
し げ き

され、老化
ろ う か

や認知症
にんちしょ う

予防
よ ぼ う

に 

➣多
おお

くの酸素
さ ん そ

が体内
たいない

に取り込まれ
と り こ ま れ

、脂肪
し ぼ う

が燃焼
ねんしょう

 

➣善玉
ぜんだま

コレステロールが増え
ふ え

、動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

の防止
ぼ う し

に 

➣足裏
あしう ら

への刺激
し げ き

で自律
じ り つ

神経
しんけい

が安定
あんてい

、ストレス解消
かいしょう

時間
じ か ん

－５－ －４－ 

フリーマーケット出店者
しゅってんしゃ

募集
ぼしゅう

 

（先着
せんちゃく

100マス） 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ぶん

～午後
ご ご

４時
じ

 

出店料
しゅってんりょう

：1マス（２ｍ×２ｍ） 500円
えん

 

申し込み
も う し こ み

： 各開催日
か く か い さ い び

の直前
ちょくぜん

の金曜日午後
き ん よ う び ご ご

3時
じ

までに

長岡市
な が お か し

商店街
しょうてんがい

振興
し ん こ う

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

事務局
じ む き ょ く

  

ＴＥＬ：（0258）32-7002 

（土
ど

、日
にち

、祭日
さい じつ

休
やす

み 受付時間午前
う け つ け じ か ん ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

） 

 

※当日
と う じ つ

は午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午前
ご ぜ ん

１０時
じ

４５分
ぷん

に商工
しょうこう

会議所
か い ぎ し ょ

玄関前
げんかんまえ

（北越
ほくえつ

銀行
ぎんこ う

本店側
ほんてんがわ

）本部席
ほ ん ぶ せ き

で受付
うけつけ

をします。 

問い合わせ
と い あ わ せ

：長岡市
な が お か し

商店街
しょうてんがい

振興
し ん こ う

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

事務局
じ む き ょ く

 

TEL：0258-32-7002 

招募跳蚤市场的出店者 
（先到 100 摊位者） 

 
时    间∶上午 11点 30分～下午 4点 

出店费用∶1摊位（2ｍ×2ｍ） 500日元 

申请期限∶各开办日前的周五下午 3点为止，请  

          联系长冈市商店街振兴组合连合会 

          事务局 

电话号码:(0258）32-7002  

受理时间：上午 10点～下午 5点 

   （周六・周日・节假日休息）  

※当天上午 10点～上午 10点 45分 

请到商工会议所大门前（北越银行总行方向）的

总部处办理参加手续。 

询问∶长冈市商店街振兴組合连合会事务局  

TEL:(0258）32-7002 

     ◆ 自由
じ ゆ う

広場
ひ ろ ば

・ながおかホコ天
てん

へどうぞ ◆ 
 

会場
かいじょう

：大手通
おおてどおり

 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

00分
ぷん

  

※７月
がつ

のみ開催
かいさい

時間
じ か ん

変更
へんこう

 

（天候
てんこう

により時間
じ か ん

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

あり） 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 

（各回
かくかい

フリーマーケット、わんぱく広場
ひろば

などあり） 

5月
がつ

5日
にち

（月
がつ

） 花
はな

まつり行事
ぎ ょ う じ

 

6月
がつ

7日
にち

（土
ど

） 昭和
し ょ うわ

の車
くるま

展示会
て ん じ か い

、捨
す

て猫
ねこ

里
さ と

親
おや

探
さが

し 

7月
がつ

3日
にち

（木
も く

）

～6日
にち

（日
にち

） 

まちなか七夕
たなばた

まつり 

長岡
ながおか

まちなかマルシェ 

9月
がつ

6日
にち

（土
ど

） 救急
きゅうきゅう

フェア＆長岡
ながおか

まちなかマルシェ 

10月
がつ

4日
にち

（土
ど

） 米百
こめひゃっ

俵
ぴょう

まつり、大
だい

フリーマーケット 

11月
がつ

2日
にち

（日
にち

） 秋
あき

の収穫
しゅうかく

祭
さい

、食
しょく

の市
いち

 

 

 

◆ 漫步自由广场・长冈步行天国 ◆ 
 

会场：大手大道 
 
时间:上午11点30分～下午4点00分 

※7月份的举办时间有变更 
 

（根据天气变化有时会有时间变更） 
 

日  期 
内  容 

（跳蚤市场、顽皮广场等） 

5月5日（周一） 花会活动 

6月7日（周六） 
昭和的汽车展示会 

为猫咪寻找饲养家庭 

7月3日（周四）

～6日（周日） 

市区七夕节 

长冈街市 

9月6日（周六） 急救展示会＆长冈街市 

10月4日（周六） 米百俵节、大型跳蚤市场 

11月2日（周日） 秋之收获节、食市 

 

 

与板「乐山苑」灯会 2014 

 

   「乐山苑」内,有在江户时代屈指可数、被众

所周知的大富商大坂屋三轮家族的第11代家长三

轮润太郎所建造的别墅「乐山亭」。它简朴中凝聚

着精巧的技艺和细腻的手法巧夺天工。充满情趣、

独具风韵的「乐山亭」令游客留连忘返！至今仍

被当地的人们亲切地称为「别墅」。在建有「乐山

亭」的庭园里将灯火明亮、大放光彩，同时还举

办茶会和演奏会等，欢迎您的光临！ 

日期∶5月 9日（星期五）～18日(星期日) 

时间∶<开园时间>上午 10点～晚上 9点 30分 

<照明时间>下午 6点 30分～晚上 9点 30分 

入园费∶免费 

地点∶长冈市与板町与板甲 627番甲 

交通∶从长冈站前大手口的巴士站乘坐前往寺泊

的 12号线巴士，在「与板仲町」下车，再

徒步 10分钟。 

停车场∶只有若干停车位，请利用与板支所前的

停车场。 

询问∶与板支所产业建设课 TEL∶0258-72-3201 

よいた「楽山
ら く ざ ん

苑
えん

」ライトアップ 2014 
 

「楽山
ら く ざ ん

苑
えん

」内
ない

には、江戸時代屈指
え ど じ だ い く っ し

の豪商
ごうしょう

として知
し

られる

大
おお

坂
さか

屋
や

三
み

輪
わ

家
け

11代
だい

当
と う

主
し ゅ

三
み

輪
わ

潤
じゅん

太
た

郎
ろ う

の別荘
べっそう

として建
た

て

られた「楽山亭
ら く ざんてい

」があります。簡素
か ん そ

な中
なか

にもきめ細
こま

やか

な仕掛
し か

けと匠
たくみ

の技
わざ

が凝
こ

らされ、客人
きゃくじん

をもてなす様々
さまざま

な

趣向
し ゅ こ う

にあふれた「楽山亭
ら く ざんてい

」は、今
いま

も地域
ち い き

の人
ひと

達
たち

から「べ

っそう」と親
し た

しみを込
こ

めて呼
よ

ばれています。その

「楽山亭
ら く ざんてい

」がある苑内
えんない

をライトアップし、お茶会
ちゃかい

や演奏会
えんそうかい

などの催
もよお

しが開催
かいさい

されます。 

期間
き か ん

：5月
がつ

9日
にち

（金
きん

）～18日
にち

（日
にち

） 

時間
じ か ん

：＜開
かい

苑
えん

時間
じ か ん

＞午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

9時
じ

30分
ぷん

  

＜照明
しょうめい

時間
じ か ん

＞午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

9時
じ

30分
ぷん

 

入
にゅう

苑料
えんりょう

：無料
む り ょ う

 

所在地
し ょ ざ い ち

：長
なが

岡
おか

市
し

与
よ

板
いた

町
まち

与
よ

板
いた

甲
こ う

627番
ばん

甲
こ う

 

交通
こ う つ う

：長
なが

岡
おか

駅
えき

前
まえ

大
おお

手
て

口
ぐ ち

バス停
てい

12番線
ばんせん

より寺泊
てらどまり

行
ゆ

きバス
き ば す

乗車
じょうしゃ

、「与板
よ い た

仲町
なかまち

」下車
げ し ゃ

、徒歩
と ほ

10分
ぷん

 

駐車場
ちゅうしゃじょう

：若干
じゃっかん

のため、与
よ

板
いた

支
し

所
し ょ

前
まえ

の駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

く

ださい。 

問
と

い合
あ

わせ：与板
よ い た

支所
し し ょ

産業
さんぎょう

建設課
け ん せ つ か

 

 TEL：0258-72-3201 

 

 

２０１４アフリカンフェスタ inながおか 

 

アフリカの文化
ぶ ん か

を体験
たいけん

してみませんか？？ 

アフリカンドラムやダンスショウ、ライブなどがあります。 

出店
で み せ

や屋台
や た い

でアフリカの雰囲気
ふ ん い き

を楽
たの

しむこともできます。 

 

日
ひ

にち：５月
がつ

１１日
にち

（日
にち

） 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

会場
かいじょう

：アオーレ長岡
ながおか

 

 

問
と

い合
あ

わせ：アフリカンフェスタ inながおか実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

 

        TEL:0258-36-6323 

 

米国
べいこく

空軍
くうぐん

太平洋音
たいへいようおん

楽隊
がくたい

 

－アジア“パシフィック・ショーケース”コンサート 
 

日にち
ひ に ち

：6月
がつ

6日
にち

（金
きん

） 

時間
じ か ん

：午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

開演
かいえん

 

会場
かいじょう

：アオーレ長岡
ながおか

・アリーナ 

入場料
にゅうじょうりょう

：無料
む り ょ う

 

申
も う

し込
こ

み：整理券
せ い り け ん

が必要
ひつよう

です。 

５月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）以降
い こ う

に次
つぎ

の各所
か く し ょ

でお求
も と

めください。 

① 長岡市
な が お か し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 ②長岡市
な が お か し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センタ

ー「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」 ③長岡
ながおか

市立
し り つ

劇場
げきじょう

 ④長岡
ながおか

リリック

ホール ⑤アオーレ西棟
に し と う

３階
かい

市民
し み ん

協働
きょうどう

センター  

問
と

い合
あ

わせ： 長岡市
な が お か し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

TEL：0258-39-2207  FAX：0258-39-2280 

 

 
米国空军太平洋乐队 

-亚洲「展现太平洋」音乐演奏会- 
 

时  间： 6月 6日（星期五）下午 6点 30分开演 

会  场： 阿偶蕾长冈・综合体育馆阿里纳 

入场费： 免费 

申  请： 需要整理券 

5 月 12日(星期一)以后请向以下各处索取： 

①长冈市国际交流协会 ②长冈市国际交流中心

「地球广场」 ③长冈市立剧场 ④长冈鹂鹂酷剧

场 ⑤阿偶蕾长冈西栋 3楼市民协动中心 

询问∶长冈市国际交流协会 

      TEL: 0258-39-2207 

      FAX: 0258-39-2280 

2014 非洲节 in 长冈 

您愿意体验非洲的文化吗？ 

有非洲风格鼓、舞蹈演出、现场演奏会等供您欣

赏。 

美味小吃店和货摊子也会使您其乐融融，让您感

受到非洲的气氛。 

时间∶ 5月 11日(星期日)   

      上午 10点～下午 5点 

会场∶阿偶蕾长冈 

询问∶非洲节 in 长冈实行委员会 

TEL∶0258-36-6323 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－７－ －６－ 

光化学
こ う か が く

スモッグ
す も っ ぐ

にご注
ちゅう

意
い

ください 

光
こ う

化学
か が く

スモッグは、工場
こうじょう

や自動車
じ ど う し ゃ

などから排出
はいしゅつ

され

る窒素酸化物
ち っ そ さ ん か ぶ つ

や炭化
た ん か

水素
す い そ

に、太陽
たいよう

の紫外線
し が い せ ん

が当
あ

たる

ことにより発生
はっせい

します。目
め

や喉
のど

などに健康被害
けん こ う ひ がい

を引
ひ

き

起
お

こすことがあります。 

県内
けんない

では 5月
がつ

から 6月
がつ

にかけて光化学
こ う か が く

スモッグ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されることがあります。 

 

Q1. 光化学
こ う か が く

スモッグ注意報
ちゅういほう

はどんなときに発令
はつれい

され

ますか？ 

A1. 晴
は

れ間
ま

の続
つづ

いた気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

に発令
はつれい

されること

があります。 

 

Q2. 注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されたらどうすればいいのです

か？ 

A2. 屋外
おくがい

での激
はげ

しい運動
うんどう

は避
さ

けましょう。子
こ

ども、

高齢者
こうれいしゃ

、病弱
びょうじゃく

な人
ひと

はできるだけ屋外
おくがい

に出
で

ないよ

うにしましょう。 

 

Q3. どんな症状
しょうじょう

が出
で

ますか？また対処方法
たいしょほうほう

はありま

すか？ 

A3. 目
め

の症状
しょうじょう

：痛
いた

み、かゆみ、チカチカする、充血
じゅうけつ

す

るなど 

⇒対処
たいしょ

：目
め

を水道
すいどう

水
すい

で洗う
あ ら う

 

   喉
のど

の症状
しょうじょう

：痛
いた

む、いがらっぽい、せきが出るなど 

⇒対処
たいしょ

：うがいをする 

症状
しょうじょう

が出
で

たら、屋内
おくない

で安静
あんせい

にし、良
よ

くならないとき

は、医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けてください。 

 

Q4. 私
わたし

たちにできる取
と

り組
く

みはありますか？ 

A4. 車
くるま

を運転
うんてん

するときはエコドライブで、アイドリング

ストップを心
こころ

がけましょう。 

 

＜注意
ちゅうい

＞注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されても、直
ただ

ちに被害
ひ が い

が発生
はっせい

するわけではありませんので、過度
か ど

に心配
しんぱい

する必要
ひつよう

はありません。 

 

光化学
こ う か が く

スモッグ
す も っ ぐ

の情報
じょうほう

は新潟県
にいがたけん

のホームページで

確認
かくにん

できます。（日本語
に ほ ん ご

のみ対応
たいおう

） 

パソコンから⇒ http://www.niigata-taiki.com/   

携帯
けいたい

電話
で ん わ

から⇒ http://www.niigata-taiki.com/m 

問
と

い合
あ

わせ：環境
かんきょう

政策課
せ い さ く か

 TEL：0258-24-0528 

 

注意光化学烟雾 
 

    所谓的光化学烟雾就是指由工厂、汽车等排
出的氮氧化物和碳氢化合物，因太阳紫外线的照
射作用而引起的烟雾。该烟雾有时会对眼睛、喉

咙等产生影响，造成一定的健康危害。 
    5 到 6 月份，有时县内会发出光化学烟雾注
意警报。 
 
Q1. 在什么情况下会发出光化学烟雾注意警报

呢？ 
A1. 在天气晴朗持续高温的情况下有时会发出

警报。 
 
Q2. 接到注意警报后该怎么办呢？ 
A2.  请勿到户外进行激烈的运动。 

   儿童、高齢者、病弱者请尽量避免外出。 
 
Q3. 有些什么症状呢？该采取什么措施呢？ 
A3. 眼睛的症状：疼痛、痒、刺眼、充血等 

⇒对应方法：用自来水清洗眼睛 
   喉咙的症状：疼痛、呛嗓子、咳嗽等 

⇒对应方法：漱口 
   出现上述症状以后,请在室内静养，如果不

见好转，请到医院找医生诊治。 
 

Q4. 有我们能够为此尽力之处吗？ 

A4. 驾车时注意环保驾驶，尽量避免无谓的怠

速运转。 

 
＜注意＞就算是发布了注意警报，也不见得马上

就要受到危害，请勿过度担心。 

光化学烟雾

紫外线

氮氧化物

光化学氧化剂

光化学烟雾

紫外线

氮氧化物

光化学烟雾

紫外线

氮氧化物

光化学烟雾光化学烟雾

紫外线

氮氧化物

光化学氧化剂

 

光化学烟雾的情报警报等请查询新潟县网页。 
（只有日本语情报） 
电脑查询⇒ http://www.niigata-taiki.com/ 
手机查询⇒ http://www.niigata-taiki.com/m 

询问：环境政策课 TEL：0258-24-0528 

 

 

長岡
ながおか

まつり花火
は な び

大会
たいかい

 

大花火
おおはなび

大会
たいかい

（８月
がつ

２日
か

（土
ど

）、３日
か

（日
にち

））の有料
ゆうりょう

指定席
し て いせき

の販売
はんばい

をします。 

受付期間
うけつけきかん

：６月
がつ

３日
か

（火
か

）～１２日
にち

（木
も く

）午
ご

後
ご

５時
じ

まで 

応
おう

募
ぼ

締
し

め切
き

り：６月
がつ

１２日
にち

（木
も く

）消印
けしいん

有効
ゆうこう

 

申
もう

し込
こ

み方
ほう

法
ほう

：「長岡
ながおか

まつり大花火大会申込
おおはなびたいかいもうしこ

み案内
あんない

チラシ」

をご覧
らん

ください。 

以下
い か

の場所
ば し ょ

にあります。 

アオーレ長岡東棟
ながおかひがしとう

１階
かい

情報
じょうほう

ラウンジ、 

各支所
か く し し ょ

、市民
し み ん

センター、東
ひがし

・西
にし

サービスセンター、さいわい

プラザ 

※同
おな

じ住所
じゅうしょ

での申
もうし

込
こ

みは１通
つう

まで。同
おな

じ日
ひ

の申
もうし

込
こ

みは１席
せき

種
しゅ

のみ 

 

◆信濃
し な の

川
がわ

左岸
さ が ん

【長岡
ながおか

IC側
がわ

】 

①左
さ

岸
がん

マス席
せき

 

応募
お う ぼ

制限
せいげん

 ４マスまで 

１マス 15,000円
えん

（180㎝×180㎝ ６人
にん

まで） 

②左岸
さ が ん

イス席
せき

 

応募
お う ぼ

制限
せいげん

 ５席
せき

まで 

１人
ひとり

 3,000円
えん

 

◆信濃
し な の

川
がわ

右岸
う が ん

【長岡駅側
ながおかえきがわ

】 

①右岸
う が ん

マス席
せき

 

応募
お う ぼ

制限
せいげん

 ４マスまで 

１マス 15,000円
えん

（180㎝×180㎝ ６人
にん

まで） 

②右岸
う が ん

指定席
し て いせき

 

応募
お う ぼ

制限
せいげん

５席
せき

まで 

１人
ひとり

 3,000円
えん

 

③フェニックス席
せき

 

応募
お う ぼ

制限
せいげん

 なし 

１人
ひとり

 2,000円
えん

 

④カメラマン席
せき

 

応募
お う ぼ

制限
せいげん

 １マスまで 

１マス 5,000円（300㎝×150㎝ ２人まで） 

⑤身体
しんたい

障害者席
しょうがいしゃせき

 

応募
お う ぼ

制限
せいげん

 １組
くみ

まで（身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

をお持
も

ちの方
かた

） 

１組
くみ

 4,000円
えん

（駐車場代
ちゅうしゃじょうだい

含
ふく

む） 

１組
くみ

４人
にん

まで ※障害者
しょうがいしゃ

１人につき介助者
かいじょしゃ

１人
ひとり

以上
いじょう

必要
ひつよう

 
 

☆市民先行販売
しみんせんこうはんばい

の受付
うけつけ

は５月
がつ

１３日
にち

（火
か

）消印
けしいん

有効
ゆうこう

です。 

詳
くわ

しくは先月
せんげつ

のニイハオ長岡
ながおか

をご覧
らん

ください。 

长冈节大焰火盛会 
 

大焰火盛会(8月 2 日（星期六）、3日（星期日） 

收费指定席的售票： 

受理期间： 6月 3 日（星期二）～12日（星期四）

下午 5点为止 

截止日期： 6月 12 日（星期四）邮戳有效 

申请方法：请阅览「长冈节大焰火盛会申请指南」 

在以下各地方都有放置该指南： 

阿偶蕾长冈东栋 1 楼信息休闲处、各支所、市民中

心、东・西服务中心、幸福广场 
 

※出自相同的地址只能申请 1 次 

  在同一天内只可以申请 1 种类座位 
  

◆ 信浓川左岸[长冈 IC 侧] 

①左岸坐席  

只限应募 4 个坐席 

1 坐席 15,000 日元(180cm×180cm 最多只能坐 

6 个人) 

②左岸椅子席   

只限应募 5 个座位 

一个人 3,000 日元 
 

◆ 信浓川右岸(长冈站侧)  

①右岸坐席 

只限应募 4 个坐席 

1 坐席为 15,000 日元(180cm×180cm 最多只能坐

6 个人) 

②右岸指定席  

只限应募 5 个座位 

一个人 3,000 日元  

③不死鸟观览席位  

没有应募限制 

一个人 2,000 日元 

④摄影师座位  

只限应募 1 坐席  

1 坐席 5,000 日元  

(约 300cm×150cm  最多只限两人用) 

⑤身体残疾人士专用席 

  只限应募 1 组(持有身体残疾证书者)   

   1 组 4,000 日元(包含停车场费) 

   1 组只限 4 个人 ※残疾人士每一个人身边各需

要 1 名以上看护者。 

☆市民优先售票的受理截止到 5 月 13 日（星
期二）为止（邮戳有效）。 

详情请阅览上个月的「你好！长冈」。 

 


