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－１－ －８－ 

你 好 ! 长 冈 

 
4 月的急诊医疗制度 ＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 

 

《长冈地区》休息日 夜间急诊诊疗所（西千手 2-5-1 健康中心内） 

医疗机关 医疗科目 挂号时间 

内科 周一～周五（节假日除外）下午 6点 45分～9 点 30 分①休息日 夜间急诊诊疗所 

 （休 日
きゅうじつ

・夜間
やかん

急 患
きゅうかん

診 療 所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-37-1199 FAX:0258-35-8266 
内科・小儿科 

外科 

周日 节假日 上午 9 点～11 点 30 分   

下午 1点～4 点 30 分 

②休息日牙科急诊诊疗所 

（休 日
きゅうじつ

急 患
きゅうかん

歯科
し か

診 療 所
しんりょうじょ

）TEL:0258-33-9644 
牙科 

周日 节假日 上午 9 点～11 点 30 分   

下午 1点～4 点 30 分 

③中越儿童急诊中心 

（ 中 越
ちゅうえつ

こども 急 患
きゅうかん

センター）TEL:0258-86-5099 
小儿牙科 周一～周六（节假日除外）下午 6点 45分～9 点 30 分

◆妇产科为轮流值班制。（周日・节假日）询问:休息日 夜间急诊诊疗所 0258-37-1199 
 
 

【迁移通知】 

  休息日 夜间急诊诊疗所、休息日牙科急诊诊疗所以及中越儿童急诊中心将于 5 月份迁移到「幸福广场」 

（幸町的旧市政府总部大楼）。 

·5 月 12 日(星期一)为搬迁日，停诊。        ·5 月 13 日(星期二)开始诊疗。 
 
 
 
④《小国地区》小国诊疗所（小国町楢沢 88） 

医疗机关 医疗科目 挂号时间 

小国诊疗所（小国
お ぐ に

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-95-2010 (小国町楢沢 88) 
内科、牙科 

第 3 个周日 

上午 8点 30 分～11点 30 分、下午 3点～4 点 30 分
 

⑤《见附 中之岛地区》休息日值班医院 

 内 科 外 科 

6 日（周日） 内岛医院（内島
うちじま

医院
い い ん

）TEL:66-2446 贝濑皮肤科（貝瀬
か い せ

皮膚科
ひ ふ か

）TEL:66-8100 

13 日（周日） 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 中之岛诊所（中之島
な か のし ま

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:61-2551 

20 日 (周日） 星野医院（星野
ほ し の

医院
い い ん

）TEL:62-0998 健康诊所（お元気
げ ん き

でｸﾘﾆｯｸ）TEL:63-3800 

27 日（周日） 山谷诊所（山谷
や ま や

クリニック）TEL:61-1388 见附南医院（見附
み つ け

南 病 院
みなみびょういん

）TEL:63-4477 

４

月 

29 日（节日） 杏仁堂医院（杏仁堂
きょうにんどう

医院
い い ん

）TEL:62-0123 寺师医院（寺師
て ら し

医院
い い ん

）TEL:62-0137 

3 日（节日） 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 金井医院（金井
か な い

医院
い い ん

）TEL:62-0116 

4 日（节日） 关谷医院（関谷
せ き や

医院
い い ん

）TEL:61-0205 星整形外科医院（星
ほし

整形
せいけい

外科
げ か

医院
い い ん

）TEL:66-8808

5 日（节日） 田﨑医院（田﨑
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 中之岛诊所（中之島
な か のし ま

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:61-2551 

5
月 

6 日（休息日） 林俊壹诊所（林 俊 壱
はやししゅんいち

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:66-3000 渡部皮肤科（わたなべ皮
ひ

フ科
か

）TEL: 62-7750

※急诊时间请向各值班医院询问 

※感冒和腹痛等症状较轻的患者,请到平时就医处或按上记①～⑤挂号。 

※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

※需要住院或手术的重病患者急诊时请到左边这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

休息日 夜间急诊诊疗所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

长冈市医师会:  0258-22-5600 消防电话:  0258-36-0119 

 
长
 

冈
 

站
市政庁广场

阿偶蕾长冈

长冈市民中心

 
 

 

长冈红十字病院（長岡
ながおか

赤十字
せきじゅうじ

病院
びょういん

） 

0258-28-3600 

长冈中央综合病院（長岡
ながおか

中央
ちゅうおう

綜合
そうごう

病院
びょういん

） 

0258-35-3700 

立川综合病院（立川
たちかわ

綜合
そうごう

病院
びょういん

） 

0258-33-3111 

 ※从长冈站开始徒歩 5 分钟 

 

中中    咨咨    
 

地球    了   外籍人士服 的咨 窗口。 

不需要事先  ,  你在任何情 下, 如遇困 、 

不安、查 等都   利用。 

中中
ちゅう

国国
ご く

語語
ご

相相
そ う

談談
だ ん

  

長岡市国際交流
ながおかしこく さい こうり ゅう

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」では、中国語
ち ゅ う ご く ご

での 

相談業務
そうだんぎょうむ

を行
おこ

なっております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひつよう

ありませんので、困
こま

っていることや 

分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 



 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 有关消费税税率修改后的自来水费 

以及下水道使用费用的通知    

 

 从 4 月 1 日开始，消费税率从 5%变成 8%。 

 为此,自来水费、下水道使用费用的消费税 

 也随之上涨。 

 在 4 月 1 日之前就开始使用并继续使用上下水 

 道的人，4 月 1 日以后的初次缴纳请求单的税 

 率仍然为 5%，下次起则变成 8%。 

 从 4 月 1 日以后才开始使用上下水道的人,缴纳 

 请求单的消费税一律为 8%。 

 询问：水道费用  水道局业务课 

 TEL: 0258-35-1619 

 下水道使用费用  土木部下水道课 

 TEL: 0258-39-2235 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
－３－ －２－ 

義務教育就学援助制度
ぎ む き ょ う い く し ゅ う が く え ん じ ょ せ い ど

 
 

 長岡市
な が お か し

では経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

で就学
しゅうがく

が困難
こんなん

な児童
じ ど う

、生徒
せ い と

に

学用品費
が く よ う ひ ん ひ

や給食費
きゅうしょくひ

などを援助
え ん じ ょ

します。 

世帯
せ た い

の前年総所得金額
ぜ ん ね ん そ う し ょ と く き ん が く

が基準以下
き じ ゅ ん い か

の世帯等
せ た い な ど

が援助
え ん じ ょ

の

対象
たいしょう

となります。 

援助
え ん じ ょ

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

で詳細
しょうさい

が

書
か

いてある案内
あんない

文
ぶん

が「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」に置
お

いてありますのでご

覧
らん

ください。 

な お 、 年度
ね ん ど

ご と に 申請
しんせい

す る こ と が 必要
ひつよう

と な る の で 、

前年度認定者
ぜ ん ね ん ど に ん て い し ゃ

も新
あら

たに申請
しんせい

してください。 

申請
しんせい

期間
き か ん

：4
し

月
がつ

1
つい

日
たち

（火
か

）～4月
がつ

30日
にち

（水
すい

）まで  

申請
しんせい

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

7時
じ

まで（4
４

月中
がつちゅう

のみ）

（土日
ど に ち

・祝祭日
しゅくさいじつ

を除く
の ぞ  

） 

申請場所
し ん せ い ば し ょ

：長岡市
な が お か し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

学務課
が く む か

（さいわいプラザ４階
か い

（旧長岡市
きゅうながおかし

役所
や く し ょ

））及
およ

び各支所
か く し し ょ

の地域
ち い き

振興課
し ん こ う か

 

持ち物
も   も の

：学校
が っ こ う

から配布
は い ふ

された就学
しゅうがく

援助費
え ん じ ょ ひ

申請書
し ん せ いし ょ

、印鑑
いんかん

（持
も

っていない人
ひ と

はサインも可能
か の う

）、保護者名義
ほ ご し ゃ め い ぎ

の

預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 

問い合わせ
と  あ   

：長岡市
な が お か し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

学務課
が く む か

TEL:0258-39-2239 

消費
し ょ う ひ

税率
ぜいりつ

の改正
かいせい

に伴う
ともなう

水道
すい どう

料金
りょうきん

、下水道
げ す い ど う

使用料
し よ う り ょ う

のお知らせ
お し ら せ

 

 

４月
がつ

１日
ついたち

から消費税
し ょ う ひ ぜ い

が５％から８％に変
か

わります。 

そのため、水道
すいどう

料金
りょうきん

、下水道
げ す い ど う

使用料
し よ う り ょ う

の消費税
し ょ う ひ ぜ い

も上
あ

がります。 

４月１日より前
まえ

から引
ひ

き続
つづ

いて、上下
じ ょ う げ

水道
すいどう

を使
つか

っている人
ひ と

は、 

４月１日以降
い こ う

の初回
し ょ かい

請求分
せいきゅうぶん

は５％で、次回分
じ か い ぶ ん

から８％になりま

す。 

４月
がつ

１日
ついたち

以降
い こ う

、新
あら

たに上下
じ ょ う げ

水道
すいどう

を使
つか

い始
はじ

めた人
ひ と

は、初回
し ょ かい

請求分
せいきゅうぶん

から８％になります。 

 

問
と

い合
あ

わせ：水道
すいどう

料金
りょうきん

 水道局
すいどうきょく

業務課
ぎ ょ う む か

  TEL：0258-35-1619

下水道
げ す い ど う

使用料
し よ う り ょ う

 土木
ど ぼ く

部下
ぶ げ

水道課
す い ど う か

TEL：0258-39-2235

        
 

      教教教育育育就就就   援援援助助助制制制度度度   

   

长冈市对于因经济困难而无法就学的儿童、

学生实行学习用品费用、学校就餐费用等补助制

度。判定标准是按前一年整个家庭收入是否在规

定的最低生活标准之下。 

在地球广场备有用日语、英语、中国语的详

细说明和指南,欢迎您来领取。 

另外,该援助需要每年重新办理手续,前年度

补助领取者需要按年度再次办理申请。 
 
申请期间：4 月 1 日(周二)～4 月 30 日(周三) 

受理时间：8 时 30 分～19 时（只限于 4 月份） 

（周六・周日・节假日除外） 

申请地点：长冈市教育委员会学务课 

[幸福广场 4 楼 （旧长冈市政府大楼）] 

以及各支所地域振兴课 

携带物品：从学校领取的就学援助费用申请书、

印章(如无印章可以签字)、以家长名

义开设的银行帐本 
 
询问：长冈市教育委员会学务课 

 TEL:0258-39-2239 

4月
がつ

11日
にち

からインターネットによる 

検診
けんしん

の予約
よ や く

を開始
か い し

します 

予約
よ や く

できる健
けん

(検
けん

)診
けん

･･・ 

※特定
と く て い

健
けん

診
し ん

・後期
こ う き

高齢者
こ う れ い し ゃ

健
けん

診
し ん

（午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

実施分
じ っ し ぶ ん

）、胃
い

がん

検診
け ん し ん

、大腸
だいちょう

がん検診
け ん し ん

、子宮
し き ゅ う

がん検診
け ん し ん

、乳
にゅう

がん検診
け ん し ん

、

半日
はんにち

ミニドック（総合
そ う ご う

健
けん

診
し ん

） 

※医療
い り ょ う

機関
き か ん

で行
おこな

う個別
こ べ つ

検診
け ん し ん

は、インターネットの予約
よ や く

が

できません。 

※特定
とくてい

健
けん

診
しん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

健
けん

診
しん

で予約
よ や く

が必要
ひつよう

なものは、

さいわいプラザ会 場
かいじょう

で午前中
ごぜんちゅう

に実施
じ っ し

する日程
にってい

のみで

す。 

URL ： http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/kenshin/ 

(パソコン版) 

問い合わせ
と い あ わ せ

：健康課
け ん こ う か

 健
けん

診
し ん

専用
せんよう

ダイヤル TEL:0258-32-5000 

または各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

 

 

自転車
じ て ん し ゃ

は市営
し え い

長岡駅
ながおかえき

自転車
じ て ん し ゃ

駐車場
ちゅうしゃじょう

へ 

市営
し え い

長岡駅
ながおかえき

自転車
じ て ん し ゃ

駐車場
ちゅうしゃじょう

は、無料
む り ょ う

で使
つか

えます。 

屋内
お く な い

にあるので雨
あめ

などで自転車
じ て ん し ゃ

が傷
いた

みません。 

また、管理人
か ん り に ん

が見回
み ま わ

りしているので、盗
ぬす

まれる心配
し んぱ い

もあ

りません。自転車
じ て ん し ゃ

で長岡駅
ながおかえき

の近
ちか

くに来
く

るときはぜひ利用
り よ う

してください。 

問
と

い合
あ

わせ： 

長岡駅
ながおかえき

大手口
おおてぐち

地下
ち か

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 
TEL:0258-32-8922 

長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

北自転車
き たじ てんし ゃ

駐車場
ちゅうしゃじょう

TEL：0258-33-2345 
長岡駅
ながおかえき

東口
ひがしぐち

・
なが

長岡駅
ながおかえき

東口
ひがしぐち

地下
ち か

自転車
じ て ん し ゃ

駐車場
ちゅうしゃじょう

 
       TEL：0258-38-2075 

从 4 月 11 日开始可以在网上进行 

健康检查的预约了 
 

可以预约的健康检查･･･ 

※ 特定健诊、后期高龄者健诊(上午实施部分)、胃

癌检查、大肠癌检查、子宫癌检查、乳腺癌检查

以及半天微型体检(综合健诊)。 

※ 在医疗机关等实施的个别检查不能从网上预约。 

※ 希望到「幸福广场」（旧长冈市政府大楼）会场进

行特定健诊、后期高龄者健诊的人(上午实施部

分)，需要预约。 
 

URL:http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/ 

         kenshin/(电脑版) 

询问： 健康检查专用电话 : 0258-32-5000 

       各支所市民生活课 

花粉症・PM2.5 的对策 
 

平时要多注意收集花粉、PM2.5 的信息。 

在大量飞舞的日子里,需要注意以下几点： 

・ 避免不必要的外出 

・ 开窗和关闭窗户时要特别注意。 

・ 外出时,最好要戴上口罩。 

・ 特别是在 PM2.5 指数高的日子里,要避免长时  

间的户外运动。 

参照环境省主页 

http://www.env.go.jp/air/osen/pm/info.html 

厚生劳动省主页 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/

bunya/kenkou_iryou/kenkou/kafun/index.html 

花粉症
かふんしょう

・PM2.5対策
た い さ く

 

花粉
か ふ ん

、PM2.5 の情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

量
りょう

が多い
お お い

日
ひ

は以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

・無駄
む だ

な外出
がいしゅつ

は避ける
さ け る

 

・窓
ま ど

の開け閉め
あ け し め

に注意
ち ゅ う い

する。 

・外出
がいしゅつ

する場合
ば あ い

は、マスク
ま す く

をする。 

・特
と く

に、PM2.5 が多
おお

い日
ひ

は屋外
お く が い

での長時間
ち ょ う じ か ん

の運動
う ん ど う

はや

めましょう。 

参照
さんしょう

環境省
かんきょうしょう

ホームページ 

http://www.env.go.jp/air/osen/pm/info.html 

厚生
こ う せ い

労働省
ろ う どうしょ う

ホームページ 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenk

ou_iryou/kenkou/kafun/index.html 

   停放自行车请利用市营长冈站自行车停车场 
 

    市营长冈站自行车停车场可以免费使用。 

    由于是室内停车场，所以不用担心自行车会被雨淋

坏等。 

    另外,还有管理员进行巡逻,所以也不用担心被偷

走。如果您骑车来长冈站附近时,不妨利用一下可谓方便

至极哦。 

询问：长冈站大手口地下自行车停车场 

TEL: 0258-32-8922 

      长冈站大手口北自行车停车场 

TEL: 0258-33-2345 

      长冈站东口・长冈站东口地下自行车停车场 

TEL: 0258-38-2075 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

22001144  第第１１回回日日语语能能力力测测验 
  

日期：7月 6 日（周日）※测验等级 N1～N5 

申请时间：4 月 1 日（周二）～4月 30 日（周三） 

         （邮戳有效） 

考试会场：在全国的各主要城市实施。 

          详情见日后发表。 

考试费用：5500 日元 

申请方法： 

【邮寄申请】 

    从 4月开始，可以到全国各主要书店购买 

考试指南（报考申请书）并按其所示进行申请。 

 1 本 500 日元。 

【网页申请】 

     MyJLPT登录后再申请考试。 

※有关考试指南的对应书店、MyJLPT的登录请参考： 

http://info.jees-jlpt.jp/ 
 

询问：财团法人日本国际教育支援协会  

日语能力测验受理中心 

TEL：03-6686-2974 

（周一～周五  10：00～17：00） 

  网页：http://jlpt.jp/index.html 
 

2014年
ね ん

 第
だ い

１回
 か い

日本語
に ほ ん ご

能力
の う り ょ く

試験
し け ん

 

試験
し け ん

日
び

：7
しち

月
がつ

6
むい

日
か

（日
にち

） ※レベルＮ１～Ｎ５まで 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：4
し

月
がつ

1
つい

日
たち

（火）～4月
がつ

30日
にち

（水
すい

）（消印
けしいん

有効
ゆ う こ う

） 

試験
し け ん

会場
かいじょう

：
 

全国
ぜ ん こ く

の主要都市
し ゅ よ う と し

で実施
じ っ し

。詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

発表
はっぴょう

。 

受験料
じゅけんりょう

：5,500円
えん

 

申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

： 

【郵送
ゆ う そ う

の場合
ば あ い

】 

4
し

月
がつ

から全国
ぜ ん こ く

の主要書店
し ゅ よ う し ょ て ん

で販売
はんばい

される受験
じゅけん

案内
あんない

（願書
が ん しょ

）でお申込
 も う し こ み

ください。1部
ぶ

500円
えん

 

【インターネットの場合
ば あ い

】 

ＭｙＪＬＰＴに登録
と う ろ く

してから受験申込
じゅけんもうしこみ

をしてください。 

※受験案内取
じ ゅ け ん あ ん な い と

り 扱
あつか

い書店
し ょ て ん

やＭｙＪＬＰＴの登録
と う ろ く

につい

ては、http://info.jees-jlpt.jp/を参照
さんしょう

してください。 

問い合わせ
と  あ   

： （財
ざい

）日本国際教育支援協会
に ほ ん こ く さ い き ょ う い く し え ん き ょ う か い

 

日本語能力試験受付
に ほ ん ご の う り ょ く し け ん う け つ け

センター  

TEL：03-6686-2974（月
げつ

～金
きん

 10:00～17:00）

http://jlpt.jp/index.html 

－５－

地球広場
ち き ゅ う ひ ろ ば

からのお知
し

らせ 

地球広場
ち き ゅ う ひ ろ ば

ではごみカレンダーを日本語
に ほ ん ご

だけではなく、

中国語
ち ゅ う ご く ご

や英語
え い ご

、ポルトガル語
ご

でも用意
よ う い

してあります。 

また、地球広場
ち き ゅ う ひ ろ ば

では毎週水曜日
ま い し ゅ う す い よ う び

の午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

から

多言語
た げ ん ご

で長岡
ながおか

の生活
せいかつ

に必要
ひ つ よ う

な情報
じょうほう

を FM ながおかで

放送
ほ う そ う

しています。第 1
だ い  

、第
だい

3水曜日
す い よ う び

はやさしい日本語
に ほ ん ご

と

中国語
ち ゅ う ご く ご

で放送
ほ う そ う

していますので、ぜひ聞
き

いてください。 

 

  用用日日    定定（（JJ..TTEESSTT））  
  

考考试试日期 报名截止日 测测验等级 

5 月 18 日（周日） 4 月 23 日（周三） A-D、G 

7 月 13 日（周日） 6 月 18 日（周三） A-D、E-F、 

商务 

9 月  14 日（周日） 8 月 20 日（周五） A-D、G 

11 月 16 日（周日） 10 月 22 日（周三） A-D、E-F  

商务 
 
考试会场：最近的考场在东京都、石川县。 

考试费用： 

3,600 日元(A-D、E-F、G） 

4,500 日元(商务日语检定) 

申请方法： 

在网页上申请好报考表格以后,请通过邮寄进行申

请。也可以从网页上直接下载报考申请表。申请表

免费。 

询问：J.TEST 事务局  

TEL：03-6273-1814    FAX：03-6273-1815 

(周一～周五  AM10:00-PM5:00） 

E-mail info@j-test.jp 网页 http://j-test.jp/ 
 

実用
じ つ よ う

日本語
に ほ ん ご

検定
け ん て い

（
.

J.TEST） 

試験
し け ん

日
び

 締切日
し め き り び

 試験
し け ん

レベル 

5月
がつ

18日
にち

（日
にち

） 4月
がつ

23日
にち

（水
すい

） A-D、G 

7月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 6月
がつ

18 日（水
すい

） A-D、E-F、ビジネス 

9月
がつ

14日
にち

（日
にち

） 8月
がつ

20日
にち

（水
すい

） A-D、G 

11月
がつ

16日
にち

（日
にち

） 10月
がつ

22日
にち

（水
すい

） A-D、E-F、ビジネス 

試験
し け ん

会場
かいじょう

：最寄
も よ

りの試験
し け ん

会場
かいじょう

には東京都
と う き ょ う と

、石川県
いしかわけん

があり

ます。 

受験料
じゅけんりょう

：3,600円
えん

（A-D レベル、E-F レベル、G レベル 

4,500円
えん

（ビジネス日本語
に ほ ん ご

検定
けんてい

） 

申
も う

し込
こ

み方法
ほ う ほ う

： 

ホームページから申込書
もうしこみしょ

を請求後
せいきゅうご

、郵送
ゆ う そ う

によりお申込
もうしこみ

く

ださい。ホームページからの申込書
もうしこみしょ

のダウンロードも

可能
か の う

です。申込書
もうしこみしょ

無料
む り ょ う

。 

問
と

い合
あ

わせ：J.TEST事務局
じ む き ょ く

 

 TEL：03-6273-1814（月
げつ

～金
きん

 AM10:00～PM5:00） 

 FAX：03-6273-1815   E-mail：info@j-test.jp 

ホームページ：http://j-test.jp 

友好
ゆ う こ う

都市
と し

ドイツ・バンベルグ青少年
せいしょうねん

 

オーケストラ演奏会
え ん そ う か い

 

日
ひ

にち：4月
がつ

18日
に ち

（金
き ん

） 

時間
じ か ん

：午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

開演
かいえん

 

会場
かいじょう

：長岡
ながおか

リリックホール・コンサートホール 

定員
ていいん

：700名
めい

（先着） 

申込
もうしこみ

： ① 氏名
し め い

 ② 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ③ 来場者数
らいじょ うしゃすう

を 、 電話
で ん わ

・

FAX・メールで長岡市
な が お か し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

にお知
し

らせください。 

問
と

い合
あ

わせ： 長岡市
な が お か し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

TEL：0258-39-2207 

FAX：0258-39-2280 

E メール：intlexchange@city.nagaoka.lg.jp 

BJT ビジネス日本語能力
に ほ ん ご の う り ょ く

テスト 

試験
し け ん

日
び

： 6月
がつ

15日
にち

（日
にち

）、11月
がつ

16日
にち

（日
にち

） 

試験
し け ん

会場
かいじょう

： 東京
とうきょう

・横浜
よこはま

・名古屋
な ご や

・京都
き ょ う と

・大阪
おおさか

・福岡
ふくおか

・大分
おおいた

 

受験料
じゅけんりょう

： 7,000円
えん

 

申
も う

し込
こ

み方法
ほ う ほ う

：  

取
と

り 扱
あつか

い書店
し ょ て ん

で受験料
じゅけんりょう

を支払
し は ら

い、書店払込証書
しょてんはらいこみしょうしょ

と願書
が ん しょ

を専用封筒
せ ん よ う ふ う と う

に入
い

れて郵送
ゆ う そ う

するか、取
と

り 扱
あつか

い書店
し ょ て ん

で入手
にゅうしゅ

した願書
が ん しょ

と受験料
じゅけんりょう

を現金書留
げんきんかきとめ

で送付
そ う ふ

してください。 

また、インターネットやコンビニエンスストアでも申し込み
も う  こ   

可能
か の う

です。 

問
と

い合
あ

わせ： 財団
ざいだん

法人
ほ う じ ん

 日本漢字能力検定協会
に ほ ん か ん じ の う り ょ く け ん て い き ょ う か

 

TEL：0120-509-315（無料
む り ょ う

）  

※月
げつ

～金
きん

 9:00～17:00 のみ 

E-mail: bjt@kanken.or.jp 

ホームページ：http://www.kanken.or.jp/bjt/ 

日日语语学学习习信信息息            日本語学習
に ほ ん ご が く し ゅ う

に関
かん

するお知
し

らせ 
BJT 商务日语能力测验 

考试日期：6 月 15 日（周日）、11 月 16 日（周日） 

考试会场：东京 横浜 名古屋 京都 大阪  

           福冈 大分 

考试费用：7,000 日元 

申请方法： 

  在相关书店支付报考费后,将书店出具的发票和

报考申请表用专用信封寄出，也可以将在书店购买的

报考申请书填好连同报考费一起用现金挂号邮件寄

出。另外，在网上和方便店也可以申请。 

询问：财团法人 日本汉字能力检定協会 

电话：0120-509-315（免费）  

      ※仅限周一～周五 9:00～17:00 

E-mail: bjt@kanken.or.jp   

网页：http://www.kanken.or/jp/bjt/ 

 

地球  通知 

     

    地球广场不仅为大家准备了日语版的垃圾

日历，同时还备有中国语、英语、葡萄牙语版的

垃圾日历。 

    另外，地球广场于毎周星期三下午 6 点 30

分开始实行多语种广播，就长冈日常生活必要的

信息通过 FM 长冈向大家播放。第 1、第 3 星期

三用简易日语、中国语播放，敬请收听。 

友好都市 德国班贝格市青少年 

～管弦乐演奏会～ 

日期： 4月 18 日（星期五） 

时间： 下午 6点 30 分开演 

会场： 长冈鹂鹂酷礼堂·音乐厅 

定员： 700 名(先到) 

申请：请将 ①姓名 ②电话号码 ③来客数 

       告知长冈市国际交流协会 

       电话、传真、邮件均可。       

询问： 长冈市国际交流协会 

TEL: 0258-39-2207  FAX: 0258-39-2280 

电子邮件：intlexchange@city.nagaoka.lg.jp 

♪活动信息♪           ♪イベント情報
じょうほう

♪  

－４－ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

－７－ 
－６－ 

お花見
は な み

のマナー 

○ 桜
さくら

の 枝
え だ

を 折らない
お   

。 花
はな

を 摘まない
つ   

。 桜
さくら

は 大勢
おおぜい

で

楽しむ
た の    

ものです。手
て

で触れる
ふ   

のではなく、自然
し ぜ ん

の 姿
すがた

を目
め

で楽しみましょう
た の            

。 

○ 桜
さくら

の根元
ね も と

に座らない
す わ       

。桜
さくら

はとてもデリケートな樹木
じ ゅ も く

です。根元
ね も と

が踏み荒らされ
ふ   あ     

、根
ね

を傷
いた

めてしまうと桜
さくら

が枯
か

れてしまう危険性
き け ん せ い

があります。 

○ 大騒ぎ
お お さ わ  

をしない。宴会
えんかい

やカラオケなど周囲
し ゅ う い

の迷惑
め い わ く

と

なる行為
こ う い

はやめましょう。静
し ず

かに過ごしたい
す    

方
かた

や、

近隣
き ん り ん

の住民
じゅうみん

にも配慮
は い り ょ

しましょう。 

○ ご み は 持ち帰り
も  か え  

ま し ょ う 。 自分
じ ぶ ん

の ご み は 自分
じ ぶ ん

で

持ち帰り
も  か え  

、周囲
し ゅ う い

に迷惑
め い わ く

をかけないようにしましょう。

長岡
な が お か

のお花見
 は な み

情報
じょうほう

 

① 悠久山
ゆうきゅうざん

公園
こ う え ん

 

② 福島
ふ く し ま

江
え

 

約
や く

180本
ぽん

もの桜
さくら

が見事
み ご と

に咲
さ

き誇
ほこ

るおすすめのスポットです。 

ライトアップの日時
に ち じ

：4月
がつ

5
いつ

日
か

(土
ど

)～4月
がつ

27日
にち

(日
にち

)  

午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

10時
じ

 

☆お願い
 ね が  

☆近隣住民
きんりんじゅうみん

の皆様
みなさま

の迷惑
めいわく

にならないよう、  

マナーを守
ま も

って観賞
かんしょう

しましょう。 

③ 千秋
せんしゅう

が原ふるさと
は ら       

の森
も り

 

信濃
し な の

川
がわ

桜
さくら

づつみは、文化施設
ぶ ん か し せ つ

と公園
こ う え ん

とつながって整備
せ い び

され

ており、信濃川
し な の が わ

の景観
けいかん

と桜
さくら

が楽しめます
た の         

。 

④ 柿
かき

川
がわ

 

ま ち な か の 桜
さくら

の 名所
め い し ょ

で す 。 ア ト リ ウ ム 長岡
ながおか

か ら

柳原分庁舎付近
やなぎはらぶんちょうしゃふきん

まで桜
さくら

並木
な み き

が続きます
つ づ      

。長岡駅
ながおかえき

から近い
ち か  

で

すので、ぜひ一度足
い ち ど あ し

を運んで
は こ    

みてください。 

⑤ 今宮
いまみや

公園
こ う え ん

 

宮内地域
み や う ち ち い き

にある公園
こ う え ん

です。公園
こ う え ん

の回
まわ

りをたくさんの桜
さくら

の木
き

が

囲んで
か こ   

います。 

☆ 行
い

き方
かた

が分
わ

からない場合
ば あ い

は知
し

り合
あ

いの日本人
に ほ ん じ ん

や地球広場
ち き ゅ う ひ ろ ば

ス

タッフにお尋ね
 た ず  

ください。 

         的的的   花花花      信信信息息息   

① 悠久山公园 

② 福岛江 

约 180 株樱花树盛开,为赏花名处。 

点灯时间：4 月 5 日(周六)～4月 27 日(周日) 

 下午 5点 30 分～下午 10 点 

☆请求☆请勿给当地居民带来困扰，请大家遵守

教养、文明观赏。 
 

③ 千秋原之乡森林 

  信浓川河畔的樱花道与文化设施和公园相连而

成，便于大家在欣赏信浓川美景的同时还能够

观赏樱花。 
。 
④ 柿川 

著名的街道内的赏樱处。从「心房」长冈开始

到柳原公所办公楼附近为止沿路樱花树林立。

离长冈站很近，别忘了顺道去观赏一下哦。 
 

⑤ 今宮公园 

宮内地区的公园。公园被樱花树环绕。 

☆ 寻路者请向附近的日本友人或地球广场的 

工作人员询问。 

①悠久山公园 

赏花公德 

○ 不攀折樱花枝条、不摘樱花。 

樱花是供大家观赏的，不是用手来触摸的，请

保持其自然美观欣赏。 

○ 不坐在樱花的根部。 

樱花是特别娇嫩的树木。如果根部受损、遭到

践踏，樱花有很快凋谢枯萎的危险。 

○ 不大声喧哗。不能在旁边开宴会、卡拉 OK 等，

给大家带来不快的噪音。请顾及附近希望安静

生活的住民和喜欢静静赏花的游园者。 

○ 垃圾请自己带回去。 

自己的垃圾请自己带回去扔掉，请不要给周围

的居民带来负担麻烦。 

③千秋原之乡森林 

⑤今宮公园 
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まつり期間中悠久山公園周辺
きかんちゅうゆうきゅうざんこうえんしゅうへん

で交通
こ う つ う

規制
き せ い

を行います
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。

案内板
あんないばん

や係員
かかりいん

に従って
したが    

通行
つ う こ う

ください。 

☆お願い
 ね が  

☆ 

・会場周辺
かいじょうしゅうへん

の 駐車場
ちゅうしゃじょう

が 不足
ふ そ く

しま す。 公共交通機関
こ う き ょ う こ う つ う き か ん

を
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 り よ う

ください。 
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も
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よう、一人
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マナーを守り
ま も  

ましょう。 

悠久山樱花节 
今年也有约 2,500 株的樱花树在悠久山绚丽开放，

欢迎大家前来春游赏樱。 

期间：4 月 11 日（周五)～5 月 6 日（周二) 

会场：悠久山公园 

○ 点灯（灯笼点灯） 

4 月 11 日(周五)～5 月 6 日(周二) 

下午 6 点～下午 10 点 30 分 

（自由广场周围到下午 10 点为止） 

○ 神舆渡御 

由长冈神舆协议会主办的气势壮观的神轿巡游

将使您大饱眼福。 

时间：4月 20日(周日) 下午 1点 30分开始（预

定）※根据积雪情况可能会有变更 

○ 美食广场 

用当地食材烹调的美味小吃店将等待您的大驾光临。 

时间：4 月 19 日(周六)、20 日(周日) 

上午 11 点～下午 4 点 

○ 临时停车场和区间往返巴士（免费） 

请使用市营滑雪场的停车场（400 台）。 

到悠久山葫芦池为止有免费班车接送。 

运行日：4 月 12 日(周六)、13 日(周日)、 

19 日(周六)、20 日(周日) 

运行时间：上午 10 点～下午 5 点（随时） 

运行区间：市营滑雪场停车场～悠久山葫芦池旁边 

○ 交通限制 

节日期间悠久山公园周围将实行交通管制。 

请按照指南板内容或工作人员的指挥行车。 

☆请求☆ 

・会场周围停车场不足，请尽量利用公交车前往。 

・没有垃圾箱，请带回自己的垃圾。 

・请考虑公共环境让大家都能赏心悦目享受赏花，请

人人自觉遵守公共道德。 



长冈节大焰火盛会 收费观览席

优先出售给市民

抽选售票

应募截止

5月13日（星期二）

【邮戳有效 】

约6成的收费观览席票将以一般售票方式优先出售给抢先到来的市内居住者。
售票全部以抽选方式进行。
请使用日语版的市政信息杂志(市政だより)里附带的往返明信片进行申请。在市政府或者长冈市
国际交流中心都可以领取到日语版的市政信息杂志。

信
浓
川

大手大桥

长生桥

   大  火 盛 会

询问：
有关收费观览席的售票情况请询问长冈节预约中心 35-9244
有关长冈节大焰火盛会的情况请询问长冈节协议会事务局 39-2221

左岸椅子席

左岸椅子席

左岸坐席

左岸椅子席

右・左岸的坐席

右岸指定席

身体残疾人士专用席

不死鸟观览席位

摄影师座位

至
長
岡
駅

观览席的售票日程表有五次机会

①

面向市民的优先抽选售票
往返明信片期限到

5月13日为止

②

一般售票(市民可以参加抽选) 
用往返明信片和因特网均可

6月3日～12日

③

被取消票的再抽选(对②的
落选者再一次进行抽选)
预定从6月30日开始

④

⑤

当天出售的观览席票
8月2日、3日

在网络上出售(③为止卖剩的
票)先到者 从7月上旬开始



⑤身体残疾人士专用席

幸福广场屋顶的专用座位

1组4,000日元(包含停车场费)
(1组只限4个人 ※每位残疾人士的身边各
需要1名以上的看护者)

※持有身体残疾者证书的人士(当天一定要
随身携带) 移动时需要帮助者的座位。
不可以饮酒、吸烟。

③不死鸟观览席

可以全景享受壮观的不死鸟焰火
一个人2,000日元

※ 按每50个人规模的区域所划分的指定席。
请在划分的区域里选择您喜欢的地方坐下。

④摄影师座位
※只限于三角架的使用者

堤坝斜面的专用座位
1坐席5,000日元

(约300cm×150cm  最多只限两人用)

信浓川右岸(长冈站侧)

①右岸坐席

离发射地点近,极具震撼力。

只限应募4坐席

1坐席为15,000日元
(180cm×180cm 限坐六人)

②右岸指定席

堤坝斜面的特设座位
一个人3,000日元

只限应募5个座位

只限应募1组

没有应募限制

只限应募1坐席

信浓川左岸(长冈高速公路出入口侧)

①左岸坐席

离发射地点近,极具震撼力。
1坐席15,000日元
(180cm×180cm 限坐六人)
※ 不可以指定地方。

如指定"堤坝内"、"堤坝上"等。

只限应募4坐席

②左岸椅子席

您可以坐在椅子上，悠然观赏大焰火。

一个人3,000日元
※不可以对 “堤坝内”、“田径运动场的台阶座

位” 、“田径运动场座位”进行指定。
※在田径运动场座位可能观赏不到尼亚加拉
瀑布焰火的下部,但却是会场里唯一带有桌子
的席位,可以一边饮食,一边悠然观赏大焰火。

只限应募5个座位

①

②

③

④

⑤

申请对象

长冈市内居民(个人)

注意事项

① 出自相同的地址的申请只能进行1次
② 在同一天内只可以申请1种类座位
③ 小学生以上需要票
④ 重复申请、超出应募限制的申请全部无效
⑤禁止营利目的的转卖

申请方法

只限于往返明信片的邮寄

抽选结果

不论是否当选,从5月19日(星期一)起将依
次向参加抽选者发出通知。

支付手续

通知当选者付款方法。
请在5月30日之前汇款全额支付完毕。
如没有全额支付完毕时,当选无效。
付款之后不能取消。

[在延期的情况下]
一样有观览席使用权。但不可以由于延期而要求退款。
[在中止的情况下]
扣除30%的手续费后予以退款。但在大会途中中止时不予退款。

请利用日语版的市政信息杂志里的往返明信片进行申请。在市政府或者长冈市
国际交流中心都可以领取到日语版的市政信息杂志。


