
 

 

 

你 好 ! 长 冈 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

３月的急诊医疗制度 ＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 
 

《长冈地区》休息日・夜间急诊诊疗所（西千手 2-5-1 健康中心内） 

医疗机关 医疗科目 挂号时间 

①休息日・夜间急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-37-1199 FAX:0258-35-8266 

内科 周一～周五（节假日除外）下午 6点 45分～9点 30 分 

内科・小儿科 

外科 

周日・节假日 上午 9点～11 点 30 分   

下午 1点～4点 30 分 

②休息日牙科急诊诊疗所 

（休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

）TEL:0258-33-964 
牙科 

周日・节假日 上午 9点～11 点 30 分   

下午 1点～4点 30 分 

③中越儿童急诊中心 

（中 越
ちゅうえつ

こども急 患
きゅうかん

センター）TEL:0258-86-5099 
小儿牙科 周一～周六（节假日除外）下午 6点 45分～9点 30 分 

◆妇产科为轮流值班制。（周日・节假日）询问:休息日・夜间急诊诊疗所 0258-37-1199 
 
 

【迁移通知】 

  休息日・夜间急诊诊疗所、休息日牙科急诊诊疗所以及中越儿童急诊中心将于 5月份迁移到「幸福广场」 

（幸町的旧市政府总部大楼）。 

·5月 12 日(星期一)为搬迁日，停诊。 

·5月 13 日(星期二)开始诊疗。 

 
④《小国地区》小国诊疗所（小国町楢沢 88） 

医疗机关 医疗科目 挂号时间 

小国诊疗所（小国
お ぐ に

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-95-2010 (小国町楢沢 88) 
内科、牙科 

第 3个周日 

上午 8点 30 分～11点 30 分、下午 3点～4点 30 分 

 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医院 

 内 科 外 科 

3

月 

2 日（周日） 佐伯内科（さえき内科
な い か

）TEL:66-8500 见附南医院（見附
み つ け

南病院
みなみびょういん

）TEL:63-4477 

9 日（周日） 关谷医院（関谷
せ き や

医院
い い ん

）TEL:61-0205 寺师医院（寺師
て ら し

医院
い い ん

）TEL:62-0137 

16 日(周日） 石川医院（石川
いしかわ

医院
い い ん

）TEL:66-2140 金井医院（金井
か な い

医院
い い ん

）TEL:62-0116 

21 日（节日） 林俊壹诊所（林俊壱
はやししゅんいち

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:66-3000 星整形外科医院（星
ほし

整形
せいけい

外科
げ か

医院
い い ん

）TEL:66-8808 

23 日（周日） 中岛医院（なかじま医院
い い ん

）TEL:0256-45-7777 中之岛诊所（中之島
なかのしま

ｸﾘﾆｯｸ）TEL:61-2551 

30 日（周日） 霜鸟医院（霜鳥
しもとり

医院
い い ん

）TEL:62-0579 渡部皮肤科（わたなべ皮
ひ

フ科
か

）TEL: 62-7750 

4 月 6日（周日） 内岛医院（内島
うちじま

医院
い い ん

）TEL:66-2446 健康诊所（お元気
げ ん き

でｸﾘﾆｯｸ）TEL:63-3800 

※急诊时间请向各值班医院询问 

※感冒和腹痛等症状较轻的患者,请到平时就医处或按上记①～⑤挂号。  

※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

※需要住院或手术的重病患者急诊时请到左边这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

休息日・夜间急诊诊疗所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

长冈市医师会:  0258-22-5600 消防电话:  0258-36-0119 
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长冈市国际交流中心「地球广场」 

〒940-0062 长冈市大手通 2-2-6 长冈市民中心内  

TEL：0258-39-2714 FAX：0258-39-2715 

E-mail：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/ 

 
－１－ －８－ 

长冈红十字病院（長岡
ながおか

赤十字
せきじゅうじ

病院
びょういん

） 

0258-28-3600 

长冈中央综合病院（長岡
ながおか

中央
ちゅうおう

綜合
そうごう

病院
びょういん

） 

0258-35-3700 

立川综合病院（立川
たちかわ

綜合
そうごう

病院
びょういん

） 

0258-33-3111 

 

你好! 长冈 

 
 

中中国国语语咨咨询询  
 

地球广场开设了专门为外籍人士服务的咨询窗口。 

不需要事先预约,无论你在任何情况下, 如遇困难、 

不安、查询等都请随时利用。 
※从长冈站开始徒歩 5分钟 

中中
ちゅう

国国
ご く

語語
ご

相相
そ う

談談
だん

  

長岡市国際交流
ながおかしこくさいこうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」では、中国語
ちゅうごくご

での 

相談業務
そうだんぎょうむ

を行
おこ

なっております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひつよう

ありませんので、困
こま

っていることや 

分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 

  

长 
 

冈 
 

站 
市政庁广场 

阿偶蕾长冈 

长冈市民中心 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－３－ －２－ 

◆市町村
し ち ょ う そん

手続き
て つ づ き

に関する
か ん す る

情報
じょうほう

 

●国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・国民
こくみん

年金
ねんきん

の加入
かにゅう

・脱退
だったい

の手続
て つ づ

きを忘
わす

れずにしましょう。 

就職
しゅうしょく

・退職
たいしょく

などで保険
ほ け ん

・年金
ねんきん

の種類
しゅるい

が変
か

わったときは、14日
か

以内
い な い

に国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（国保
こ く ほ

）・国民
こくみん

年金
ねんきん

の加入
かにゅう

・脱退
だったい

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です（会社
かいしゃ

は手続
て つ づ

きを代行
だいこう

しません）。手続
て つ づ

きの際
さい

、届出人
とどけでじん

の本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるもの（免許証
めんきょしょう

・保険証
ほけんしょう

など）を提示
て い じ

してください。 

こんなとき 必要
ひつよう

なもの 

加
入 

会社
かいしゃ

を退職
たいしょく

したとき 退職
たいしょく

日
ひ

が確認
かくにん

できる書類
しょるい

（離職票
りしょくひょう

、資格
し か く

喪失
そうしつ

連絡票
れんらくひょう

など） 

扶養
ふ よ う

を取
と

り消
け

しになったとき 扶養
ふ よ う

取消
と りけ し

日
ひ

が確認
かくにん

できる書類
しょるい

（資格
し か く

喪失
そうしつ

連絡票
れんらくひょう

など） 

任意
に ん い

継続
けいぞく

が終了
しゅうりょう

したとき（国保
こ く ほ

のみ） 
任意
に ん い

継続
けいぞく

の喪失
そうしつ

日
ひ

が確認
かくにん

できる書類
しょるい

（資格
し か く

喪失
そうしつ

連絡票
れんらくひょう

、

資格
し か く

喪失
そうしつ

日
ひ

の記載
き さ い

されている保険証
ほけんしょう

） 

脱
退 

会社
かいしゃ

に就職
しゅうしょく

したとき 

新しく
あたらしく

加入
かにゅう

した健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

または資格
し か く

取得
し ゅ と く

連絡票
れんらくひょう

 

家族
か ぞ く

の扶養
ふ よ う

になった時
とき

 

そ
の
他 

退職者
たいしょくしゃ

医療
い り ょ う

制度
せ い ど

の対象
たいしょう

になったとき（国保
こ く ほ

のみ） 年金
ねんきん

証書
しょうしょ

、国保
こ く ほ

の保険証
ほけんしょう

 

修学
しゅうがく

のために他
ほか

市町村
しちょ うそん

へ転出
てんしゅつ

するとき（国保
こ く ほ

のみ） 学生証
がくせいしょう

など在学
ざいがく

を確認
かくにん

できる書類
しょるい

、国保
こ く ほ

の保険証
ほけんしょう

 

【注
ちゅう

 1】国保
こ く ほ

を脱退
だったい

し、新
あたら

しい保険証
ほけんしょう

が届く
と ど く

前
まえ

に医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する場合
ば あ い

は、保険証
ほけんしょう

が変
か

わったことを医療
い り ょ う

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

に

申
も う

し出
で

てください。これまでの保険証
ほけんしょう

で受診
じゅしん

すると、市
し

が負担
ふ た ん

した医療費
い り ょ う ひ

を返納
へんのう

してもらうことがあります。 

【注
ちゅう

 2】配偶者
はいぐうしゃ

の扶養
ふ よ う

となった場合
ば あ い

の国民
こくみん

年金
ねんきん

第
だい

3号
ご う

への加入
かにゅう

手続
て つ づ

きは、配偶者
はいぐうしゃ

の勤務先
き ん む さ き

へ届出
とどけで

てください。 

※アオーレ長岡
ながおか

は土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

も手続
て つ づ

きできます。 

問
と

い合
あ

わせ：国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

国保
こ く ほ

保険料係
ほけんりょうかかり

TEL:0258-39-2220（総合
そうご う

窓口
まどぐち

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

・年金
ねんきん

窓口
まどぐち

））、各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せいかつか

 
 
 

●平
へい

成
せい

２６年度
ね ん ど

国
こ く

民
みん

年
ねん

金
きん

保険料
ほけんりょう

 

平成
へいせい

26年
ねん

4月
がつ

から平成
へいせい

27年
ねん

3月
がつ

までの保険料
ほけんりょう

は 1か月
がつ

15,250円
えん

です。 

問
と

い合
あ

わせ：国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

国民
こくみん

年金係
ねんきんかかり

 TEL：0258-39-2250、各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せいかつか

 

◆有关怎样在市町村办理各种手续的通知 
 
●请勿忘记办理国民健康保险、国民年金（养老金）的加入、退出手续！ 

    保险、年金的种类因就职或辞职等原因而发生变化时,必须在 14 日以内办理好国民健康保险(国保)、

国民年金的加入、退出的手续(公司不代办此类手续)。在办理手续时,请出示可以证明为申报人本人的 

证件(如驾照、保险证等)。 

这种时候需要申报 办手续时所需文件 

加 

入 

公司辞职时 能确认辞职日期的文件（离职票、资格丧失联络票等） 

扶养被取消时 能确认扶养被取消日期的文件（资格丧失联络票等） 

任意继续结束时 

(只限于国民健康保险) 

能确认任意继续丧失日期的文件（资格丧失联络票、记

载着任意继续资格丧失日期的保险证等） 

退 

出 

公司就职时 
新加入时的健康保险证或资格取得联络票 

成为扶养家族时 

其

他 

成为退职者医疗制度的对象时 

(只限于国民健康保险) 
年金证书、国民健康保险证 

为了上学搬迁到其他的市町村的时候

(只限于国民健康保险) 
学生证等在校证明文件、国民健康保险证 

[注  1] 当您脱离国民健康保险,而新的保险证尚未到手之前需要到医疗机关看病时,请向医疗机关的 

受理窗口说明保险证将有变化的事实。如果您仍用旧保险证接受治疗的话，会被要求退还由市里负担 

的医疗费。 

[注  2] 如果您成为配偶的抚养者时，请向配偶的工作单位报告并办理成为国民年金第 3号被保险者 

的加入手续。 

※ 阿偶蕾长冈在星期六·星期日和节假日也能够办理手续。 

询问：国民年金课国保保险费用系 TEL: 39-2220(综合窗口(健康保险、年金窗口))、各支所市民生活课 
  

● 平成 26 年国民年金保险费用 

从平成 26 年 4 月开始到平成 27 年 3 月为止的保险费用为每个月 15,250 日元。 

询问： 国民健康保险年金课国民年金系 TEL: 39-2250 、各支所市民生活课 

【将对 4 月 1 日持有摩托车等的车主征收一年的税金(4 月 1 日为征税基准日)】 

    摩托车、农耕车、轻自动车等的车主，将按轻自动车纳税的规定被征税。如果想将车卖掉或废弃

车的话，请在 3月 31 日（周一）之前申报。 

区分 申报窗口 

125cc 以下的摩托车・农耕车・小型特殊自动车等 阿偶蕾长冈东栋 1 层「税金窗口」・各支所市民生活课 

二轮车 125cc 以上～250cc 以下 
全国轻自动车協会连合会新潟县事务经办处长冈支所   

ＴＥＬ：0258-23-3115 

二轮车 250cc 以上 
新潟运输分局长冈汽车检查登记事务所登记部门   

ＴＥＬ：050-5540-2041 

三轮车・四轮车 660cc 以下 
轻自动车检査協会新潟主管事务所长冈支所  

ＴＥＬ：0258-22-0555 

询问：市民税课 TEL:0258-39-2212、各支所市民生活课 

【バイクなどの税金
ぜいきん

は 4月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

の所有者
しょゆうしゃ

に一年分
いちねんぶん

が課税
か ぜ い

されます】 

バイクや農耕車
の う こ う し ゃ

、軽自動車
け い じ ど う し ゃ

などを持
も

っている人
ひと

には、軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

が課税
か ぜ い

されます。 

他人
た に ん

に譲渡
じ ょ う と

した人
ひと

や廃棄
は い き

した人
ひと

は 3月
がつ

31日
にち

（月
げつ

）までに届け出
と ど け で

をしてください。 

区分
く ぶ ん

 届
と ど

け出先
で さ き

 

125ｃｃ以下
い か

のバイク・農耕車
の う こ う し ゃ

・小型
こ が た

特殊
と く し ゅ

自動車
じ ど う し ゃ

など アオーレ長岡
ながおか

東棟
ひがしむね

１階
 か い

「税金
ぜいきん

窓口
まどぐち

」・各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

 

二輪車
に り ん し ゃ

 125ｃｃ超
こえ

～250ｃｃ以下
い か

 
全国
ぜんこ く

軽自動
け い じ ど う

車
し ゃ

協会
きょうかい

連合会
れんごうかい

新潟県
にいがたけん

事務取扱所
じむとりあつかいじょ

長岡
ながおか

支所
し し ょ

 

ＴＥＬ：0258-23-3115 

二輪車
に り ん し ゃ

 250ｃｃ超
こえ

 
新潟運輸支局長岡自動車
に い が た う ん ゆ し き ょ く な が お か じ ど う し ゃ

検査登録事務所登録部門
け ん さ と う ろ く じ む し ょ ぶ も ん

 

ＴＥＬ：050-5540-2041 

三輪車
さん りん し ゃ

・四輪車
よんりんしゃ

660ｃｃ以下
い か

 
軽自動車検査協会
け い じ ど う し ゃ け ん さ き ょ う か い

新潟主管事務所長岡支所
に い が た し ゅ か ん じ む し ょ な が お か し し ょ

 

ＴＥＬ：0258-22-0555 

問
と

い合
あ

わせ：市民税課
し み ん ぜ い か

 ＴＥＬ：0258-39-2212 または各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－５－ －４－ 

【新潟县交通灾害共济制度】 
   

    所谓「新潟县交通灾害共济」是指万一遇到交通事故的时候，互相帮助互相救济的

一种制度。 

    居住在新潟县内的所有人以及虽然在县外居住但同新潟县内的家人共同维持生活

者，都可以享受该制度。 

    因交通事故而受伤时的慰问金的多少，是根据治疗的天数来决定的。即使是因为骑

自行车跌倒而受伤时，有超过 7天以上到医院治疗的话,也能要求得到慰问金。 

    为了防备万一出现的交通事故，建议让您全家人都一起加入「新潟县交通灾害共济」

吧。 
 

年会费：一人 500 日元（中途加入者需缴纳同样金额） 

申请期间：到 3 月 31 日(周一)为止 

加入方法：请准备好加入申请表（＊）和会费，用以下的任意方法进行申请。 

１、通过町内会・自治会等加入 

２、到市政府・町村公所（支所・联络所）等直接申请加入。 

３、到银行・信用金库・信用组合・农協等金融机构直接申请加入。 

（不能通过邮政银行申请。） 

＊加入申请表请到市政府（综合窗口）、地球广场等设置处领取。 
 
询问：市民活动推进课 TEL：0258-39-2206、各支所地域振兴课 

【新潟県
にいがたけん

交通
こ う つ う

災害
さいがい

共済
きょうさい

のお知
し

らせ】 
   

新潟県
にいがたけん

交通
こ う つ う

災害
さ い がい

共済
きょうさい

とは、交通
こ う つ う

事故
じ こ

にあった時
と き

にお互
たが

いに助
たす

け合
あ

う相互
そ う ご

救済
きゅうさい

制度
せ い ど

です。 

新潟
にいがた

県内
けんない

に
じゅう

住
す

んでいる方
かた

、新潟県外
にいがたけんがい

に住
す

んでいても新潟
にいがた

県内
けんない

の家族
か ぞ く

と生計
せいけい

が同
おな

じである方
かた

が加入
か に ゅ う

できます。 

交通
こ う つ う

事故
じ こ

で
け

けが
を し

をした時
と き

の見舞
み ま い

金
き ん

は、治療
ち り ょ う

日数
ひ す う

に応
お う

じて支給
し き ゅ う

されます。自転車
じ て ん し ゃ

で転倒
て ん と う

したけがも、

７日
な の か

以上
い じ ょ う

の通院
つ う い ん

があれば見舞
み ま い

金
き ん

を請求
せいきゅう

できます。 

万一
まんがいち

の交通
こ う つ う

事故
じ こ

に備えて
そ な え て

、家族
か ぞ く

そろって交通
こ う つ う

災害
さ い がい

共済
きょうさい

に加入
か に ゅ う

しましょう。 

年
ねん

会費
か い ひ

：一人
ひ と り

500円
えん

（途中
と ち ゅ う

加入
か に ゅ う

の場合
ば あ い

も同額
ど う が く

です。） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：
3

3月
がつ

31日
に ち

(月
げつ

)まで 

加入
か に ゅ う

方法
ほ う ほ う

：
もうし

申込書
もう しこみしょ

＊と会費
か い ひ

を用意
よ う い

して、以下
い か

のいずれかの方法
ほ う ほ う

でお申
も う

し込
こ

みください。 

１、町内会
ちょうないかい

・自治会
じ ち か い

等
と う

経由
け い ゆ

で申
も う

し込
こ

む。 

２、市
し

役所
や く し ょ

・町村
ちょうそん

役場
や く ば

（支所
し し ょ

・連絡所
れ ん ら く し ょ

）に直接
ちょくせつ

申
も う

し込
こ

む。 

３、銀行
ぎ ん こ う

・信用
し ん よ う

金庫
き ん こ

・信用
し ん よ う

組合
く み あ い

・農協
のうきょう

等
と う

の金融
き ん ゆ う

機関
き か ん

に直接
ちょくせつ

申
も う

し込
こ

む。 

（ゆうちょ銀行
ぎ ん こ う

ではお申
も う

し込
こ

みはできません。） 

＊加入
か に ゅ う

申込書
もう しこみしょ

は、市
し

役所
や く し ょ

（総合
そ う ご う

窓口
ま ど ぐ ち

）や地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

にも設置
せ っ ち

してあります。 
 

問
と

い合
あ

わせ：市民
し み ん

活動
か つ ど う

推進課
す い し ん か

 TEL：0258-39-2206、または各支所
か く し し ょ

地域
ち い き

振興課
し ん こ う か

 

【为外国人举办免费咨询会】 

由熟知入管法业务的行政书士为您提供在留

资格和申请手续等方面的免费咨询。 

    咨询内容: 入国・在留资格、永住、归化、设

立公司、营业许可、国际结婚・离婚、继承、留学

生的就职签证等 

    不会日语也不用顾虑，有翻译伴你。 

    （提供英语、中文翻译服务） 

  个人、公司人员、无任是谁都可以来咨询。 

    不接受电话咨询，当天请直接来会场。 

 时间: 3 月 15 日(周六) 下午 1点～4点 30 分  

 会场: 长冈市国际交流中心 「地球广场」 

       （长冈市大手通 2-2-6  长冈市民中心） 
   
询问: 新潟县行政书士会   

电话 025-255-5225 

    长冈市国际交流中心  

电话 0258-39-2714 

【外国人
がい こ く じ ん

のための行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

による無料
む り ょ う

相談会
そうだんかい

】 
   
入管
にゅうかん

業務
ぎ ょ う む

に詳
く わ

しい行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

に、在留
ざいりゅう

資格
し か く

と手続
て つ づ

きの

相談
そうだん

ができます。 

（入国
にゅうこく

・在留
ざいりゅう

、永住
えいじゅう

、帰化
き か

、会社
かいしゃ

設立
せつりつ

、営業
えいぎょう

許可
き ょ か

、国際
こ く さ い

結婚
けっこん

・離婚
り こ ん

、相続
そ う ぞ く

、留学生
りゅうがくせい

の就職
しゅうしょく

ビザなど） 

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

の通訳
つ う や く

対応
たいおう

ができます。 

個人
こ じ ん

、企業
き ぎ ょ う

の方
かた

、どなたでも相談
そうだん

ができます。 

電話
で ん わ

での相談
そうだん

はできません。当日
と う じ つ

会場
かいじょう

に来
き

てください。 
   
日時
ひ と き

：3月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

1時
じ

～4時
じ

30分
ぶん

 

会場
かいじょう

：国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」 

問
と

い合
あ

わせ：新潟県
にいがたけん

行政
ぎょうせい

書士会
し ょ し か い

 TEL：025-255-5225 

           長岡市
な が お か し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター 

           TEL：0258-39-2714 

◆生活
せいかつ

に関
かん

する情報
じょうほう

 

【春
はる

のクリーン作戦
さ く せん

】 

町内会
ちょうないかい

や商店街
しょうてんがい

の人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に、住
す

んでいる町
まち

をきれ

いにしましょう！ 

道路
ど う ろ

や公園
こ う えん

などの掃除
そ う じ

に協力
きょうりょく

してください。 

期間
き か ん

：3月
がつ

下旬
げじゅん

～4月
がつ

29日
にち

（火
か

・祝
しゅく

） 

問
と

い合
あ

わせ：環境
かんきょう

業務課
ぎ ょ う む か

 TEL:0258-24-2837 
 

 

 

 

【火事
か じ

に注意
ちゅ う い

しましょう！】 

春先
はるさき

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

するため、火災
か さ い

の発生
はっせい

しやすい

季節
き せ つ

です。 

火
か

の取
と

り扱
あるか

いには十分
じゅうぶん

注意
ちゅ う い

し、火事
か じ

を出
だ

さないように

しましょう。 

・ たばこの吸い殻
す い が ら

は、水
みず

に浸して
ひ た し て

から捨てる
す て る

。 

・ たばこの投
な

げ捨
す

てや寝
ね

たばこは絶対
ぜったい

しない。 

・ 調理中
ち ょ う り なか

にその場
ば

を離
はな

れるときは、こんろの火
か

を必
かなら

ず消
け

す。 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市
な が お か し

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

予防課
よ ぼ う か

 

            TEL0258-35-2190 

◆生活信息 
 
【春天的清洁作战】 
 
   与町内会和商店街的人们一起上街头打扫卫

生，清扫道路和公园等。让您居住的街道变得更加

清洁美丽吧！ 

期间∶3月下旬～4月 29 日(星期二·节日) 

询问∶环境业务课 TEL∶0258-24-2837 

 

 

 

 

【小心火灾！】 
 
    早春季节，由于空气干燥，因此非常容易发生

火灾。 

    用火时，一定要小心谨慎，以免引起火灾。 

· 香烟头要用水浸泡后再扔掉。 

· 绝对不要随意丢弃烟头和睡觉时吸烟。 

· 烹调中有事需要离开时，一定要将炉子的火熄

灭后再离开。 

询问∶长冈市消防本部预防课 

      TEL35-2190 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－７－ 
－６－ 

◆日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

をしたい方
かた

へのお知
し

らせ 

【日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

】 

４月
がつ

から新
あら

たに講座
こ う ざ

が始
はじ

まります。生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

することができます。 

クラス 昼
ひる

クラスⅠ・Ⅱ 日曜
にちよう

クラスⅠ･Ⅱ 

時間
じ か ん

 火曜日
か よ う び

・金曜日
き ん よ う び

の 2時間
じ か ん

程度
て い ど

 日曜日
に ち よ う び

の 2時間
じ か ん

程度
て い ど

 

月額
つきがく

 1,600円
えん

程度
て い ど

 

（教科書代
きょ うかしょだい

2,625円
えん

別
べつ

） 

1,600円
えん

程度
て い ど

 

（教科書代
きょ うかしょだい

2,625円
えん

別
べつ

） 

内容
ないよう

： ひらがな・カタカナ、基本
き ほ ん

文型
ぶんけい

、動詞
ど う し

・形容
けいよう

詞
し

とその活用
かつよう

など。 会場
かいじょう

： ながおか市民
し み ん

センター 

問
と

い合
あ

わせ： 長岡市
な が お か し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」 TEL：0258-39-2714 
 

【ながおかにほんご広場
ひ ろ ば

 学習者
がくしゅうしゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

！】 

日本語
に ほ ん ご

ボランティアと会話
か い わ

をしながら、楽
たの

しく日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しませんか？ 

活動
かつどう

日時
に ち じ

：火
ひ

・金曜日
き ん よ う び

・・・午前
ご ぜ ん

10時
じ

から正午
し ょ う ご

   日曜日
に ち よ う び

・・・・・・午後
ご ご

2 時から午後
ご ご

4時
じ

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むり ょ う

   会場
かいじょう

・問
と

い合
あ

わせ：長岡市国際交流
ながおかしこく さいこう りゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」 TEL:0258-39-2714 

◆日语学习信息 

【日语讲座】 

新学期的日语讲座从 4月份开始。学习在日常生活中所必需的日语。 

班级 平日班（星期二、星期五）Ⅰ班・Ⅱ班 星期日班 Ⅰ班・Ⅱ班 

时间 星期二、星期五 各 1小时 星期日 2小时 

费用

（月） 

1,600 日元 

需另外购买教科书（2,700 日元） 

1,600 日元 

需另外购买教科书（2,700 日元） 
 

内容： 平假名、片假名、基本句型、动词・形容词及其活用变化。 

会场： 长冈市民中心 询问： 长冈市国际交流中心「地球广场」TEL: 0258-39-2714 
 

【长冈日语广场正在招募学员！】 

您愿意和日语志愿者一边交谈，一边快乐地学习日语吗？ 

活动时间∶周二·周五···上午 10 点～正午 周日···下午 2点～4 点 

参加费∶免费 会场·询问∶长冈市国际交流中心「地球广场」 TEL∶0258-39-2714 

◆活动信息 
 

【第 7 回越後长冈女儿节的传说】 
   
    您可以在各处观赏到收藏在长冈市内的各

种女儿节玩偶娃娃的展示。 

期间：到 3月 5日(周三)为止 

会场：大手通周围、阿偶蕾长冈 

      长冈大饭店等市内 60 个展示处 

 

 

 

【悠闲自在地球旅行～多米尼加共和国～】 
 
    由在国外进行过国际合作活动的人员，为您

介绍多米尼加共和国。 

时间：3月 8日（周六） 

下午 1点 30 分～2点 30 分 

会场：地球广场 

定员：40 名 

询问：长冈市国际交流中心「地球广场」 

      TEL: 0258-39-2714 

 

 

 

【稻穗节】 
 
   「稻穗节」是人们盼望五谷丰登、子嗣兴旺

等愿望所举行的庆祝活动。 

    届时您可以观赏到载着象征子嗣兴旺的巨

大神体的神轿游行。 

    可参加抽奖和捣年糕活动，另外还可以品尝

到栃尾名产的油炸豆腐，购买到当地特产品。 

时间： 3 月 9 日（周日）上午 11 点开始 

会场：下来伝、稻穗神社 

询问：长冈市栃尾观光協会 

TEL：0258-51-1195 

 

 

【杜々之森  动力雪橇节】 
 
在春天的雪原中，体验试乘动力雪橇。 

时  间∶3月 16 日(周日)上午 10 点～下午 3点 

参加费∶试乘 1次 200 日元 

会  场∶杜々之森名水公园 

询  问∶杜々之森名水公园 

TEL∶0258-58-3050 

枥尾支所工商观光课 

TEL∶0258-52-5827 

◆イベント情報 

【第
だい

7回
かい

越後
え ち ご

長岡
ながおか

ひなものがたり】 
 

長岡
ながおか

市内
し な い

で大切
たいせつ

にされているひな人形
にんぎょう

をいろいろな場所
ば し ょ

で見
み

ることができます。 

期間
き か ん

：3月
がつ

5日
か

（水
すい

）まで 

会場
かいじょう

：大手通
お お て つ う

周辺
しゅうへん

、アオーレ長岡
ながおか

 

長岡
ながおか

グランドホテルなど市内
し な い

60ヵ
か

所
し ょ

 
 
 
 

【ぶらり地球
ちきゅう

旅行
り ょ こ う

～ドミニカ共和
きょ うわ

国
こ く

～】 
 

海外
かいがい

で国際
こ く さ い

協力
きょうりょく

活動
かつどう

をした方
かた

がドミニカ共和
きょ うわ

国
こ く

での話
はなし

をし

てくれます。 

日時
に ち じ

：3月
がつ

8日
か

（土
ど

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～2時
じ

30分
ぷん

 

会場
かいじょう

：地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

 

定員
ていいん

：40名
めい

 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市国際交流
ながおかしこく さいこう りゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」 

           TEL：0258-39-2714 

 

 

 

【ほだれ祭
まつり

】 

ほだれ祭
まつ

りは、人
ひと

や作物
さ く も つ

の豊
やた

かな実
みの

りを願
ねが

うためのお祭
まつ

りで

す。 

「ほだれ様
さま

」という神
かみ

が宿
やど

る大
おお

きなお神輿
み こ し

をみることができま

す。 

くじや餅つき
も ち つ き

、ジャンボあぶらげなど特
と く

産品
さんひん

を買
か

えるコーナー

もあります。 

日時
に ち じ

：3月
がつ

9日
か

（日
にち

）１１時
じ

から 

会場：下来伝
しもらいでん

、ほだれ神社
じんじゃ

 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市
な が お か し

栃尾
と ち お

観光
かんこう

協会
きょうかい

  

             TEL:0258‐51‐1195 

 

 
 

【杜々
と と

の森
も り

スノーモービルまつり】 
 

春
はる

の雪原
ゆきはら

の中
なか

でスノーモービルに乗
の

る体験
たいけん

ができます。 

日時
に ち じ

：3月
がつ

16日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

参加料
さんかりょ う

：試乗
し じ ょ う

1回
かい

200円
えん

 

会場
かいじょう

：杜々
と ど

の森
も り

名水
めいすい

公園
こうえん

 

問
と

い合
あ

わせ：杜々
と ど

の森
も り

名水
めいすい

公園
こうえん

 TEL:0258-58-3050  

栃尾
と ち お

支所
し し ょ

商工
しょうこう

観光課
か ん こ う か

 TEL:0258-52-5827 

◆活动信息 
 
【新鲜海味让你大饱口福！寺泊食之阵】 

 
    提供只有在寺泊才能品尝到的美食。大量小

吃摊等待您大驾光临。 

    可以购买到当地特产品请一定前来！ 

时间：3月 23 日（周日）上午 10 点～下午 3点 

会场：寺泊体育馆 

询问：寺泊观光協会  

TEL：0258-75-3363 

 

◆イベント情報 

【新鮮
しんせん

な海
うみ

の幸
さ ち

に舌鼓
したつづみ

！寺泊食
てらどまりしょく

の陣
じん

】  
 

寺泊
てらどまり

ならではの「食
しょく

」を提供
ていきょう

します。屋台
や た い

村
むら

を展開
てんかい

し

てご来場
らいじょう

の皆様
みなさま

をおもてなしします。 

寺泊
てらどまり

の名物
めいぶつ

を買
か

うこともできます。ぜひ行
い

ってみてく

ださい！ 

日時
に ち じ

：3月
がつ

23日
にち

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

会場
かいじょう

：寺泊
てらどまり

体育館
たいいくかん

 

問
と

い合
あ

わせ：寺泊
てらどまり

観光
かんこう

協会
きょうかい

 TEL：0258-75-3363 

 


