
 

 

 

你 好 ! 长 冈 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

11 月的急诊医疗制度 ＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 
 

《长冈地区》休息日・夜间急诊诊疗所（西千手 2-5-1 健康中心内） 

 医疗科目 挂号时间 

①休息日・夜间急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-37-1199 

FAX:0258-35-8266 

内科 〈周一～周五〉 下午 6点 45分～9点 30分 

内科・小儿科 

外科 

〈周日・节假日〉上午 9点～11点 30分 

下午 1点～4点 30分 

②休息日牙科急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-33-9644 

牙科 
〈周日・节假日〉上午 9点～11点 30分 

下午 1点～3点 30分 

③中越儿童急诊中心 

（中越
ちゅうえつ

こども急患
きゅうかん

センター） 

TEL:0258-86-5099 

小儿牙科 
〈周一～周六（节假日除外）〉 

     下午 6点 45分～9点 30分 

＊妇产科为轮流值班制（周日・节假日） 询问: 休息日・夜间急诊诊疗所 0258-37-1199 

 

④《小国地区》小国诊疗所（小国町楢沢 88） 

 医疗科目 挂号时间 

小国诊疗所（小国
お ぐ に

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-95-2010 
内科、牙科 

第 3个周日 

上午 8点 30分～11点 30分、下午 3点～4点 30分 

 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医生    

 内 科 外 科 

１
１
月 

3日（周日） 星野（弘）医院（星野
ほ し の

（弘）医院
い い ん

） 

TEL:62-0998 
金井医院（金井

か な い

医院
い い ん

）TEL:62-0116 

４日（节假日） 山谷诊所（山谷
や ま や

クリニック）TEL:61-1388 
星整形外科医院（星

ほし

整形
せいけい

外科
げ か

医院
い い ん

） 

TEL:66-8808 

10日（周日） 杏仁堂医院（杏仁堂
きょうにんどう

医院
い い ん

）TEL:62-0123 
中之岛诊所（中之島

なかのしま

クリニック） 

TEL:61-2551 

17日（周日） 佐伯内科（さえき内科
な い か

）TEL:66-8500 
渡边皮肤科（わたなべ皮

ひ

フ科
か

） 

TEL:62-7750 

23日（节日） 关谷医院（関谷
せ き や

医院
い い ん

）TEL:61-0205 石泽医院（石澤
いしざわ

医院
い い ん

）TEL:62-2500 

24日（周日） 霜鸟医院（霜鳥
しもとり

医院
い い ん

）TEL:62-0579 
健康诊所（お元気

げ ん き

でクリニック） 

TEL:63-3800 

１
２
月 

１日（周日） 石川医院（石川
いしかわ

医院
い い ん

）TEL:66-2140 贝濑皮肤科（貝瀬
か い せ

皮膚科
ひ ふ か

）TEL:66-8100 

８日（周日） 林俊壹诊所（林俊壱
はやししゅんいち

クリニック） 

TEL:66-3000 

中之岛诊所（中之島
なかのしま

クリニック） 

TEL:61-2551 
※急诊时间请向各值班医院询问 

※症状较轻时,请到平日就医处或按上记①～⑤挂号。  

※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

※需要住院或手术的重病患者急诊时请到左边这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

休息日・夜间急诊诊疗所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

长冈市医师会:  0258-22-5600 消防电话:  0258-36-0119 
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长冈市国际交流中心「地球广场」 

〒940-0062 长冈市大手通 2-2-6 长冈市民中心内  

TEL：0258-39-2714 FAX：0258-39-2715 

E-mail：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp 
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/ 

－１－ －６－ 

长冈红十字病院（長岡
ながおか

赤十字
せきじゅうじ

病院
びょういん

） 

0258-28-3600 

长冈中央综合病院（長岡
ながおか

中央
ちゅうおう

綜合
そうごう

病院
びょういん

） 

0258-35-3700 

立川综合病院（立川
たちかわ

綜合
そうごう

病院
びょういん

） 

0258-33-3111 

 

你好! 长冈 

中中国国语语咨咨询询  
 
地球广场开设了专门为外籍人士服务的咨询窗口。 

不需要事先预约,无论你在任何情况下, 如遇困难、 

不安、查询等都请随时利用。 

※从长冈站开始徒歩 5分钟 

  

长 
 

冈 
 

站 
市政庁广场 

阿偶蕾长冈 

长冈市民中心 中中
ちゅう

国国
ご く

語語
ご

相相
そ う

談談
だん

 

長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」では、中国語
ち ゅ う ご く ご

での

相談業務
そ う だ ん ぎ ょ う む

を行
お こ

なっております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひ つ よ う

ありませんので、困
こ ま

っていることや 

分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 

 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－３－ －２－ 

11月
がつ

は児童虐待防止推進月間
じど うぎゃ くたいぼう しすいしんげっかん

 

出産
しゅっさん

や子育
こ そ だ

てに悩
なや

んだときは、子
こ

ども家庭課子
か て い か こ

ども

家庭
か て い

センターに相談
そうだん

してください。 

日本語
に ほ ん ご

が不安
ふ あ ん

な方
かた

は、中国語
ちゅうご く ご

の相談
そうだん

を国際交流
こくさいこうりゅう

セン

ター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」で受
う

け付
つ

けています。 

問
と

い合
あ

わせ：子
こ

ども家庭課子
か て い か こ

ども家庭
か て い

センター 

TEL：0258-39-0889 

 

 

秋
あき

の火災
か さ い

予防
よ ぼ う

運動
うんど う

 

11月
がつ

9
ここ

日
のか

(土
ど

)～11月
がつ

15日
にち

（金
きん

）は火災
か さ い

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

です。 

2013年
ねん

全国
ぜんこく

統一
とういつ

標語
ひょうご

： 

『消
け

すまでは 心
こころ

の警報
けいほう

 ONのまま』 

冬
ふゆ

に向けて
む   

、暖房器具
だ ん ぼ う き ぐ

を使用
し よ う

する機会
き か い

が多く
おお  

なりま

す。暖房器具
だ ん ぼ う き ぐ

の周
まわ

りに燃
も

えやすいものを置かない
お    

。ま

た、ストーブに給油
きゅうゆ

をする際
さい

は火
ひ

を消し
け  

、カートリッジタ

ンクはキャップをしっかり締
し

めるなど注意
ちゅうい

してください。 

問
と

い合
あ

わせ：消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

予防課
よ ぼ う か

 TEL：0258-35-2190 

資源物
し げ ん ぶ つ

の拠点
きょてん

回収
かいしゅう

を臨時
り ん じ

開催
かいさい

 

日時
に ち じ

：11月
がつ

16日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

9時
じ

～正午
し ょ う ご

 

場所
ば し ょ

：幸 町
さいわいちょう

分室
ぶんしつ

庁舎
ちょうしゃ

（幸 町
さいわいちょう

1丁目
ちょ うめ

）西側
にしがわ

 

回収
かいしゅう

資源物
し げ ん ぶ つ

：リユースびん、古着
ふ る ぎ

、古布
こ ふ

、食器類
しょっきるい

、

小型
こ が た

家電
か で ん

、びん・缶
かん

・ペットボトル、古紙類
こ し る い

、使用
し よ う

済
ず

み

天
てん

ぷら油
あぶら

、靴
く つ

、かばん・ベルト、ミックスペーパー

（写真
しゃしん

、紙
かみ

パックなどの加工紙
か こ う し

） 

出
だ

し方
かた

：食器類
しょっきるい

は紙
かみ

で包
つつ

む。その他
ほか

は透明
とうめい

・半透明
はんとうめい

の

袋
ふくろ

に入
い

れてください。詳
く わ

しくは問
と

い合
あ

わせてください。 

問
と

い合
あ

わせ：環境
かんきょう

業務課
ぎ ょ う む か

 TEL：0258-24-2837 

地球広場からのお知らせ 

【インターネットの利用
り よ う

について】 

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」には、インターネット

接続
せつぞく

されているパソコンが 2台
だい

設置
せ っ ち

されています。 

このパソコンは、誰
だれ

でも 1日
にち

30分無料
ぷんむりょう

で利用
り よ う

することが

できます。 

中国語
ちゅうご く ご

のサイトを検索
けんさく

したり、中国語
ちゅうご く ご

で入力
にゅうりょく

したりす

ることもできます。ただし、USBやDVDのデータを見
み

た

り、印刷
いんさつ

したりすることはできません。 

パソコンを利用
り よ う

したい人
ひと

は、国際交流
こくさいこうりゅう

センターのスタッ

フにお声
こえ

がけください。 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市国際交流
ながおかしこく さいこう りゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」  

TEL：0258-39-2714 

 

生生活活信信息息                生生活活
せ い か つ

にに関関
か ん

すするるおお知知
し

ららせせ  

11月为防止虐待儿童推进月 

如果您有分娩、育儿等烦恼，请到儿童家庭课

儿童家庭中心来咨询。 

担心日语不好的朋友，请到可以用中文咨询的

国际交流中心「地球广场」来咨询。 

询问：儿童家庭课儿童家庭中心 

 TEL：0258-39-0889 

 

秋季防火运动 

11月 9日(周六)～11月 15日（周五)为防火周。

2013 年全国统一标语： 

“熄灭为止  心灵的警报  ON的状态” 

（意为将火彻底熄灭为止，决不放松警惕) 

冬季即将来临，又到了该使用取暖用具的时候

了，请不要在取暖用具周围堆放易燃物品。 

另外，在给炉子加油时要先熄火，注意墨盒式

油箱加油后盖子要拧紧。 

询问：消防本部予防课 TEL：0258-35-2190 

 

国保
こ く ほ

・後期
こ う き

高齢者
こ う れ い し ゃ

医療
い り ょ う

・介護
か い ご

・国民
こ く み ん

年金
ねんきん

の保険料
ほ け ん り ょ う

は税金
ぜいきん

の控除
こ う じ ょ

の対象
たいしょう

です 

控除
こ う じ ょ

の対象
たいしょう

：2013年
ねん

1月
がつ

～12月
がつ

に納
おさ

めた保険料
ほけんりょう

の合計
ごうけい

。過去
か こ

の未払
み は ら

い保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

い分
ぶん

も含
ふ く

む。 

○保険料
ほけんりょう

の
か く

確認
かくにん

方法
ほうほう

 

【国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

、後期高齢者医療保険料
こ う き こ う れい し ゃい り ょ う ほけ ん り ょ う

、介護
か い ご

保
ほ

険料
けんりょう

】 ※申告
しん こ く

には、確認書類
かくにんしょるい

の添付
て ん ぷ

は不要
ふ よ う

です。 

種別
しゅべつ

 

納付
の う ふ

方法
ほうほう

 
国民
こ く みん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 後期
こ う き

高齢者
こ うれいし ゃ

医療
い り ょ う

 介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

納付書
の う ふ し ょ

 1月
がつ

下旬
げじゅん

送付
そ う ふ

予定
よ て い

の「年間納付済額
ねんかんの うふ すみが く

のお知
し

らせ」 

領収書
りょうしゅうしょ

、口座振替指定
こ う ざ ふ り か え し て い

の預貯金通帳
よ ち ょ きんつ う ち ょ う

での確認
かくにん

も可能
か の う

です。 

領収書
りょうしゅうしょ

 

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

 口座振替指定
こ う ざ ふ り か え し て い

の預貯金
よ ち ょ き ん

通帳
つうちょう

 

年金
ねんきん

からの 

支払
し は ら

い 

日本年金機構
に ほ ん ね ん き ん き こ う

などから 1月
がつ

下旬
げじゅん

送付
そ う ふ

予定
よ て い

の「公的年金等
こうてきねんきんなど

の源泉
げんせん

徴収票
ちょうしゅうひょう

」 

（障害年金
しょうがいねんきん

や遺族年金
い ぞ く ね ん き ん

から支払
し は ら

いした人
ひと

には、源泉徴収票
げんせんちょうしゅうひょう

は送付
そ う ふ

されません） 

※年金
ねんきん

から支払
し は ら

いした本人
ほんにん

の控除
こ う じ ょ

対象
たいしょう

になります。 

※還付
か ん ぷ

された保険料
ほけんりょ う

は差
さ

し引
ひ

いて申告
し ん こ く

してください。 

問
と

い合
あ

わせ 
国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 TEL：39-2220 

各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

 

国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 TEL：39-2317 

各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

 

介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

 TEL：39-2245 

各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

 

※本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（運転
うんてん

免許書
めんきょしょ

等
など

）をお持
も

ちいただければ窓口
まどぐち

での確認
かくにん

も可能
か の う

です。 

 

【国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

】 

11月上旬
がつじょうじゅん

に日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

から「社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

（国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

）控除
こ う じ ょ

証明書
しょうめいしょ

」が送付
そ う ふ

されます（10月以降
が つ い こ う

に本年初
ほんねんはじ

めて納付
の う ふ

する人
ひと

には来年
らいねん

2月上旬
がつじょうじゅん

に送付
そ う ふ

されます）。申告
しん こ く

には、この証明書
しょうめいしょ

や領収書
りょうしゅうしょ

を添付
て ん ぷ

してください。 

問
と

い合
あ

わせ：控除証明書専用
こうじょしょうめいしょせんよう

ダイヤル TEL：0570-070-117（IP電話等
で ん わ な ど

は TEL：03-6700-1130） 

または長岡年金事務所
な が お か ね ん き ん じ む し ょ

 TEL：88-0003 

 

资源物资临时回收站！ 

时间∶11月 16日(周六) 上午 9点～正午 

地点∶幸町旧市政府办公楼(幸町 1丁目)的西侧 

回收资源物资∶来自家庭的可重新使用的瓶类、

旧衣服、餐具类、小型家电、瓶·罐·塑料瓶、

废纸类、使用过的炸天麸罗的油、鞋、包、皮带、

混合纸（照片、碎纸机垃圾、牛奶盒等的加工纸）。 

扔弃方法∶餐具请用纸包上，其他的东西，请放

入透明或半透明的袋里后再扔弃。 

详细请询问环境业务课 TEL:0258-24-2837 

国民健康保险、后期高龄者医疗、护理、国民年金的保险费是税金的扣除对象 
扣除的对象:2013 年 1 月到 12 月期间所支付的保险费的总额（包括以前未支付的保险费，过后支付的

金额）。 

○ 保险费的确认方法 

[国民健康保险费、后期高龄者医疗保险费、护理保险费] ※申报时，不需要提交确认文件。 

种类 

缴纳方法 
国民健康保险 后期高龄者医疗 介护保险 

缴纳通知 1月下旬将预定发送的"年间缴纳完毕金额的通知" 

也可以从收据、转帐户头银行存折得到确认。 

收据 

户头转帐 指定转帐的银行存款帐户 

从年金直接扣除 

日本年金机构将在 1月下旬预定发送「公共年金等的源泉征收票」 

(从残疾年金和遗族年金直接扣除者，不发送源泉征收票) 

※ 从年金直接支付者的扣除对象为本人。 

※ 请减去退还的保险费后再申报。 

咨询 
国保年金课 TEL：39-2220 

各支所市民生活课 

国保年金课 TEL：39-2317 

各支所市民生活课 

介护保险课 TEL：39-2245 

各支所市民生活课 

※ 如果持有本人确认文件(驾驶证等)的话,也可以在服务窗口得到确认。 

 

[国民年金保险费] 

日本年金机构将在 11月上旬将「社会保险费(国民年金保险费)扣除证明书」发送到各位手中。 

(对从 10月以后今年初次缴纳的人,将在明年 2月上旬发送)。 

申报时，请附上该证明书或发票收据。 

询问：扣除证明书专用电话 TEL:0570-070-117(IP 电话等  TEL:03-6700-1130) 

或者向长冈年金事务所询问  TEL:88-0003 

 

来自地球广场的通知 

【因特网的利用方法】 

在国际交流中心"地球广场"里，设置有 2台可以

上网的电脑。 

任何人都可以在 1 天中免费使用电脑 30分钟。 

能够搜索中文的网站,还能用中文输入。 但是，

不能利用 USB以及 DVD,也不能够进行打印。 

如果您想使用电脑的话，请跟国际交流中心的工

作人员打声招呼。 

询问∶长冈市国际交流中心「地球广场」 

TEL∶0258-39-2714 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－５－ －４－ 

【长冈市秋节】  会场：市政厅广场「阿偶蕾长冈」    询问：节庆活动振兴课 TEL: 0258-39-2221 
 日      時 内     容     等 

锦鲤展销会 11 月 2 日（周六）～11 月 4日（周一・节日） 

上午 9 点～下午 4 点 

＊兰铸品评会只限于 3 日（周日） 

长冈自古以来是日本锦鲤的发源地。约 1 万条锦鲤汇集在此。 

兰铸品评会、 

展销会 
当场出售约 500 条的兰铸，并回答有关饲养的咨询问题。 

秋天的味获市 11 月 2 日（周六）～11 月 4日（周一・节日） 

上午 10 点～下午 4 点 
请尽情享受秋天的美味吧！ 

菊花展览会 

11 月 2 日（周六）～11 月 6 日（周三） 

上午 9 点～下午 4 点 

＊2 日从下午 1 点开始、6 日到正午为止 

展览长冈市菊花爱好者会员以及市民的作品约 500 件。 

第 1-4 花坛、自由 1.3 树干立形、悬崖形、盆景约 500 钵 

 

【長岡市
な が お か し

秋
あき

まつり】  会場
かいじょう

：シティーホールプラザ「アオーレ長岡
ながおか

」  問
と

い合
あ

わせ：まつり振興課
し ん こ う か

 TEL：0258-39-2221 
 

日
にち

      時
じ

 内
ない

     容
よう

 

錦鯉
にしきごい

展示
て ん じ

即売会
そくばいかい

 11月
がつ

2
ふ

日
つか

（土
ど

）～11月
がつ

4
よ

日
っか

（月
げつ

・休
きゅう

） 

午前
ごぜん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

＊らんちゅう品評会
ひんぴょうかい

は3
み

日
っか

（日
にち

）のみ 

長岡
ながおか

は、日本古来
に ほん こ ら い

の錦鯉
にしきごい

発祥
はっしょう

の地
ち

。約
やく

1万匹
まんびき

の錦鯉
にしきごい

が集
あつ

まります。 

らんちゅう品評会
ひんぴょうかい

 

・即売会
そくばいかい

 
らんちゅう約

やく

500匹
ぴき

を即売
そくばい

。飼育
し い く

の相談
そうだん

にもお答
こた

えします。 

秋
あき

の味獲市
みかくいち

 
11月

がつ

2
ふ

日
つか

（土
ど

）～11月
がつ

4
よ

日
っか

（月
げつ

・休
きゅう

） 

午前
ごぜん

10時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 
おいしい秋

あき

の味覚
み か く

を堪能
たんのう

！ 

菊花
き っ か

展示会
てんじかい

 

11月
がつ

2
ふ

日
つか

（土
ど

）～11月
がつ

6
む

日
いか

（水
すい

） 

午前
ごぜん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

＊2日
にち

は午後
ご ご

1時
じ

頃
ごろ

から、6
む

日
いか

は正午
しょ うご

まで 

長岡市菊花愛好会会員
ながおかしきっかあいこうかいかいいん

や、市民
し み ん

の作品約
さくひんやく

500点
てん

を展示
て ん じ

。 

第
だい

1～4花壇
かだん

、自由
じ ゆ う

1・3幹
かん

立
だて

、懸崖
けんがい

、盆栽
ぼんさい

など約
やく

500鉢
はち

 

 

【香
かお

りのばらまつり・秋
あき

】 

秋
あき

ばらは、ゆっくりと開花
か い か

が進
すす

み、香
かお

りや色
いろ

、花形
はながた

が良
よ

いと

言
い

われています。ばら園
えん

10周年
しゅうねん

を迎
むか

えた今年
こ と し

は、ボランテ

ィアによるガーデンツアーも開催
かいさい

しています。春
はる

のばらと

一味違
ひとあじちが

う秋
あき

ばらの美
うつく

しさをお楽
たの

しみください。 

期間
き か ん

：11月
がつ

4日
にち

（月
げつ

・休
きゅう

）まで 

ガーデンツアー：3
み

日
っか

（日
にち

）・4
よ

日
っか

（月
げつ

・休
きゅう

） 

両日
りょうじつ

とも 10時
じ

及
およ

び 11時
じ

から 

場所
ば し ょ

：香
かお

りのばら園
えん

 

品種
ひんしゅ

・株数
かぶすう

：609品種
ひんしゅ

2,220株
かぶ

 

（秋
あき

はその内
う ち

の 2/3が開花
か い か

します） 

入園料
にゅうえんりょう

：大人
お と な

（高校生
こうこうせい

以上
い じ ょ う

） 400円
えん

、小人
こ ど も

（小中
しょうちゅう

学生
がくせい

）   

80円
えん

、未就学児
み し ゅ う が く じ

無料
むり ょ う

、シルバー（65歳
さい

以上
い じ ょ う

）200円
えん

 

駐車料
ちゅうしゃりょう

：普通車
ふ つ う し ゃ

300円
えん

、大型車
おおがたしゃ

1,000円
えん

、二輪車
に り ん し ゃ

100円
えん

 

問
と

い合
あ

わせ：越後公園管理
え ち ご こ う え ん か ん り

センター TEL：0258-47-8001 

 

【観光
かんこう

周遊
しゅうゆう

バス「てんこもり号
ご う

」・秋
あき

】 

今
こん

シーズン最後
さ い ご

の「てんこもり号
ごう

」は、紅葉
こうよう

に燃
も

える小国
お ぐ に

・越路
こ し じ

を

巡
めぐ

ります。 

期間
きかん

：11月
がつ

30日
にち

（土
ど

）までの土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

 

料金
りょうきん

：中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

500円
えん

、小学生
しょうがくせい

200円
えん

（入館料
にゅうかんりょう

など別
べつ

） 

販売所
はんばいじょ

：越後
え ち ご

交通
こうつう

長岡駅
ながおかえき

大手口
おおてぐち

案内所
あんないじょ

など 

《午前便
ごぜんびん

》 

場所
ば し ょ

 時間
じ か ん

 

蓬
よもぎ

平温
ひらおん

泉
せん

 9:00発
はつ

 

長岡駅
ながおかえき

大手口
おおてぐち

 9:30発
はつ

 

山口
やまぐち

庭園
ていえん

 10:15-10:45 

酒
さ

楽
ら

の里
さと

あさひ山
やま

・もみじ園
えん

 11:10-12:40 

長岡駅
ながおかえき

大手口
おおてぐち

 13:10着
ちゃく

 

《午後便
ご ご び ん

》 

場所
ば し ょ

 時間
じ か ん

 

長岡駅
ながおかえき

大手口
おおてぐち

 13:30発
はつ

 

酒
さ

楽
ら

の
さと

里
さと

あさひ山
やま

・もみじ園
えん

 14:00着
ちゃく

 

山口
やまぐち

庭園
ていえん

 14:25-14:55 

酒
さ

楽
ら

の里
さと

あさひ山
やま

・もみじ園
えん

 15:30発
はつ

 

蓬
よもぎ

平温
ひらおん

泉
せん

 16:00着
ちゃく

 

長岡駅
ながおかえき

大手口
おおてぐち

 16:30着
ちゃく

・17:30発
はつ

 

もみじ園
えん

 18:00-18:45 

長岡駅
ながおかえき

大手口
おおてぐち

 19:15着
ちゃく

 

※長岡駅
ながおかえき

17:30発
はつ

は 11月
がつ

23日
にち

までの運行
うんこう

 

問
と

い合
あ

わせ：観光
かんこう

企画課
き か く か

 TEL：0258-39-2344 

 

【海
うみ

から山
やま

まで“どんどこどん”越後
え ち ご

長岡
ながおか

 和太鼓
わ だ い こ

祭
まつり

2013】 

今年
こ と し

で 7回目
か い め

となる市内各地域
し な い か く ち い き

の和太鼓団体
わ だ い こ だ ん た い

が一堂
いちどう

に

会
かい

する太鼓
た い こ

の祭典
さいてん

です。 

保育
ほ い く

園児
え ん じ

、学生
がくせい

、社会人
しゃかいじん

など計
けい

18団体総勢
だんたいそうぜい

500名
めい

が

参加
さ ん か

し、日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を披露
ひ ろ う

します。 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使
つか

った飲食
いんしょく

ブースなどもあり、家族
か ぞ く

そろっ

て楽
たの

しめます。 

日時
に ち じ

：12月
がつ

７日
なのか

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

会場
かいじょう

：アオーレ長岡
ながおか

アリーナ・ナカドマ 

問
と

い合
あ

わせ：地域
ち い き

振興
しんこう

戦略部
せんりゃくぶ

 TEL：0258-39-2260 

 

 

Ｑ、最低賃金
さいていちんぎん

が引
ひ

き上
あ

げられると聞
き

きました。詳
くわ

しく教
おし

えてください。 

Ａ、国
く に

は最低賃金法
さいていちんぎんほう

に基
もと

づき都道府県
と ど う ふ け ん

ごとの賃金
ちんぎん

最低
さいてい

限度
げ ん ど

を定
さだ

め、どのような仕事
し ご と

、どのような雇用
こ よ う

形態
けいたい

（臨時雇用
り ん じ こ よ う

、アルバ

イト、歩合給
ぶあいきゅう

）でも、使用者
し よ う し ゃ

はその最低賃金以上
さいていちんぎんいじょう

の賃金
ちんぎん

を

労働者
ろうどうしゃ

に支払
し は ら

わなければならないとしています。 

新潟県
にいがたけん

最低
さいてい

賃金
ちんぎん

は、2013年
ねん

10月
がつ

26日
にち

から時間額
じ か ん が く

701円
えん

となり

ます。 

なお、最低賃金
さいていちんぎん

と比較
ひ か く

する対象
たいしょう

の賃金
ちんぎん

は、実際
じっさい

に支払
し は ら

われる

賃金
ちんぎん

の総額
そうがく

から次
つぎ

に挙
あ

げる賃金
ちんぎん

を除外
じょがい

したもので、この金額
きんがく

が最
さい

低
てい

賃金
ちんぎん

以上
いじょう

に達
たっ

しなければこれは無効
む こ う

となり、使用者
し よ う し ゃ

は

最
さい

低
てい

賃金
ちんぎん

以上
いじょう

の金額
きんがく

を支払
し は ら

わなければなりません。 

＜除外
じょがい

される賃金
ちんぎん

＞ 

１）臨時
り ん じ

に支払
し は ら

われる賃金
ちんぎん

（結婚
けっこん

手当
て あ て

など） 

２）1ヶ
か

月
げつ

を超
こ

える期間
き か ん

ごとに支払
し は ら

われる賃金
ちんぎん

（賞与
し ょ う よ

など） 

３）所定
しょてい

時間外
じかんがい

労働
ろうどう

、休日労働
きゅうじつろうどう

および深夜労働
し ん や ろ う ど う

 

に対
たい

して支払
し は ら

われる割増
わりまし

賃金
ちんぎん

 

４）精
せい

皆勤
かいきん

手当
て あ て

、通勤
つうきん

手当
て あ て

、家族
か ぞ く

手当
て あ て

 

問
と

い合
あ

わせ：新潟
にいがた

労働局
ろうどうきょく

監督課
か ん と く か

  

TEL: 025-288-3503 

 

劳劳资资问问答答ＱＱ＆＆ＡＡ                  労労働働
ろ う ど う

にに関関
か ん

ししててＱＱ＆＆ＡＡ  

Ｑ、听说最低劳动工资将上调。愿闻其详!  

Ａ、国家基于劳动最低报酬法,为各都道府県规定了劳动最

低薪金。无论什么工作、什么雇用形式（临时雇用、短

工、计件付酬），资方必须按照国家规定的最低薪金以上

的报酬支付劳动者。 

新潟县最低薪金根据 2013年 10 月 26 日 

发布的标准为每小时 701 日元。 

另外，和最低薪金相比较的对象的薪金指的是，从实际

上被支付的工资的总额当中，除去下记列举出的薪金以

外的部分，如果金额达不到最低薪金以上的话将变成无

效，资方必须支付最低薪金以上的金额。 

＜不能算着最低薪金的部分＞ 

１）临时支付的薪金（结婚补贴等等） 

２）超过 1 个月以上的期间所支付的薪金（奖金等） 

３）所定时间外劳动、休日劳动以及深夜劳动的加班补贴 

４）全勤津贴、交通补贴、家属补贴 

询问：新潟劳动局劳动监督课 TEL：025-288-3503 

【 飘香的玫瑰节 ・ 秋 】 

都说秋天的玫瑰，由于开花缓慢，香气、颜色以及

形状都属上品。在迎接玫瑰园 10 周年的今年，将举

办由志愿者组织的花园周游队。请欣赏与春天不同

的秋天玫瑰之美吧。 

期间： 到 11月 4日(周一・节日)为止 

花园周游日： 3日（周日）.4日(周一・节日)  

两天都是从 10点以及 11点开始 

地点：天香玫瑰园（越后丘陵公园内） 

品种・棵数： 2,220 棵 609品种 

(其中的 2/3 在秋天开花) 

入园费用：大人（高中生以上）400日元、小中学生   

          80日元、未就学儿童免费、 

          高龄者（65岁以上）200 日元 

停车费：普通车 300日元、大型车 1000 日元、二轮

车 100日元 

询问：越后公园管理中心 TEL 0258-47-8001 

 

【观光周游巴士「满载号」·秋】 

本季最后的周游巴士「满载号」，将在被红叶染红的

小国·越路地区巡游。 

时  间∶到 11月 30日为止的周六·周日和节日 

费  用∶中学生以上 500日元，小学生 200日元 

（不包括入馆费等） 

售票处∶越后交通长冈站大手口问讯处等 

 

《上午班次》 

地 点 时 间 

蓬平温泉 9:00发车 

长冈站大手口 9:30发车 

山口庭园 10:15-10:45 

酒乐之乡朝日山・枫叶园 11:10-12:20 

长冈站大手口 13:10到达 

 

《下午班次》 

地 点 时 间 

长冈站大手口 13:30发车 

酒乐之乡朝日山・枫叶园 14:00到达 

山口庭园 14:25-14:55 

酒乐之乡朝日山・枫叶园 15:30发车 

蓬平温泉 16:00到达 

长冈站大手口 
16:30 到达、

17:30 发车 

枫叶园 18:00-18:45 

长冈站大手口 19:15到达 

※长冈站 17:30发车的班次到 11月 23日为止 

询问∶观光企画课  TEL∶0258-39-2344 

 

【从海到山“咚咚咚”越后长冈 和太鼓节 2013】 

今年将举行第 7 回由市内各地区和太鼓团体聚集一堂

的太鼓庆典活动。 

由保育园儿、学生、成年人等 18个团体 

总共 500人参加并演示平日苦练的结果。 

有使用本地产食材的饮食摊位等，快和 

家人一起参加共同享受吧。 

时间：12月 7日(周六)上午 9时 30分～下午 4时 30分 

会场：阿偶蕾长冈 阿里纳・纳卡多玛 

询问：地域振兴战略部 TEL：0258－39－2260 
 


