
 

 

 

你 好 ! 长 冈 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

10 月的急诊医疗制度 ＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 
 

《长冈地区》休息日・夜间急诊诊疗所（西千手 2-5-1 健康中心内） 

 医疗科目 挂号时间 

①休息日・夜间急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-37-1199 

FAX:0258-35-8266 

内科 〈周一～周五〉 下午 6点 45 分～9点 30 分 

内科・小儿科 

外科 

〈周日・节假日〉上午 9点～11 点 30 分 

下午 1点～4点 30 分 

②休息日牙科急诊诊疗所 

 （休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-33-9644 

牙科 
〈周日・节假日〉上午 9点～11 点 30 分 

下午 1点～3点 30 分 

③中越儿童急诊中心 

（中越
ちゅうえつ

こども急患
きゅうかん

センター） 

TEL:0258-86-5099 

小儿牙科 
〈周一～周六（节假日除外）〉 

     下午 6点 45 分～9点 30 分 

＊妇产科为轮流值班制（周日・节假日） 问询: 休息日・夜间急诊诊疗所 0258-37-1199 

 

④《小国地区》小国诊疗所（小国町楢沢 88） 

 医疗科目 挂号时间 

小国诊疗所（小国
お ぐ に

診療所
しんりょうじょ

） 

TEL:0258-95-2010 
内科、牙科 

第 3个周日 

上午 8点 30 分～11 点 30 分、下午 3点～4点 30 分 

 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医生    

 内 科 外 科 

１
０
月 

6 日（周日） 石川医院（石川
いしかわ

医院
い い ん

）TEL:66-2140 
渡边皮肤科（わたなべ皮

ひ

フ科
か

） 

TEL:62-7750 

13 日（周日） 林俊壹诊所（林 俊 壱
はやししゅんいち

クリニック） 

TEL:66-3000 
贝濑皮肤科（貝瀬

か い せ

皮膚科
ひ ふ か

）TEL:66-8100 

14 日（节假日） 中岛医院（なかじま医院
い い ん

） 

TEL:0256-45-7777 

健康诊所（お元気
げ ん き

でクリニック） 

TEL:63-3800 

20 日（周日） 内岛医院（内島
うちじま

医院
い い ん

）TEL:66-2446 见附南医院（見附
み つ け

南
みなみ

医院
い い ん

）TEL:63-4477 

27 日（周日） 田崎医院（田崎
た ざ き

医院
い い ん

）TEL:62-1122 寺师医院（寺師
て ら し

医院
い い ん

）TEL:62-0137 

１
１
月 

3 日（节假日） 星野（弘）医院（星野
ほ し の

（弘）医院
い い ん

） 

TEL:62-0998 
金井医院（金井

か な い

医院
い い ん

）TEL:62-0116 

4 日（休息日） 山谷诊所（山谷
や ま や

クリニック）TEL:61-1388 
星整形外科医院（星

ほし

整形
せいけい

外科
げ か

医院
い い ん

） 

TEL:66-8808 
※急诊时间请向各值班医院询问 

※症状较轻时,请到平日就医处或按上记①～⑤挂号。  

※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

※需要住院或手术的重病患者急诊时请到左边这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

休息日・夜间急诊诊疗所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

长冈市医师会:  0258-22-5600 消防电话:  0258-36-0119 
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－１－ －８－ 

长冈红十字病院（長岡
ながおか

赤十字
せきじゅうじ

病院
びょういん

） 

0258-28-3600 

长冈中央综合病院（長岡
ながおか

中央
ちゅうおう

綜合
そうごう

病院
びょういん

） 

0258-35-3700 

立川综合病院（立川
たちかわ

綜合
そうごう

病院
びょういん

） 

0258-33-3111 

 

你好! 长冈 

中中国国语语咨咨询询时时间间    中中
ちゅ う

国国
ご く

語語
ご

相相
そ う

談談
だ ん

時時
じ

間間
か ん

  

地球广场开设了专门为外籍人士服务的咨询窗口。 

不需要事先预约,无论你在任何情况, 如遇困难、 

不安、查询等都请随时利用。 
 

長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」では、 

中国語
ち ゅ う ご く ご

での相談業務
そ う だ ん ぎ ょ う む

を行
お こ

なっております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひ つ よ う

ありませんので、困
こ ま

っていることや 

分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 
※从长冈站开始歩行 5分钟 

  

长 
 

冈 
 

站 
市政庁广场 

阿偶蕾长冈 

长冈市民中心 
◎ 1 2 3 ◎ 4 5

☆ 6 7 ◎ 8 9 10 ○ 11 12

13 14 ○ 15 16 17 ○ 18 19

☆ 20 ○ 21 ○ 22 23 ○ 24 ○ 25 26

☆ 17 ○ 28 ○ 29 30 ○ 31

日
星期日

月
星期一

火
星期二

水
星期三

木
星期四

金
星期五

土
星期六

１０　月

◎9:30～12:30 / ☆13:30～16:30 / ○10:00～16:00

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－３－ －２－ 

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

の出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
き ん

をご利用
り よ う

ください 

長岡市
な が お か し

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

が出産
しゅっさん

した

場合
ば あ い

、1子
し

につき、42万円
まんえん

が支給
し き ゅ う

されます。 

従来
じゅうらい

の「加入者本人
かにゅうしゃほんにん

が受
う

け取
と

る」方法
ほうほう

のほかに、このお金
かね

を直接
ちょくせつ

、医療機関
い り ょ う き か ん

への支払
し は ら

いに充
あ

てることができます。そ

のため、出産費用
しゅっさんひよう

を 42万円
まんえん

までは事前
じ ぜ ん

に用意
よ う い

する必要
ひつよう

が

なくなり、支払
し は ら

い額
が く

はその差額
さ が く

で済
す

むことになります。 

国民健康保険以外
こ く み んけ ん こ う ほ け んい がい

の健康保険
け ん こ う ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

も制度
せ い ど

の

対象
たいしょう

となりますので、詳
く わ

しくは加入
かにゅう

している健康保険
け ん こ う ほ け ん

に

相談
そうだん

してください。 

申請先
しんせいさき

：出産予定
しゅっさんよてい

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

など 

申請
しんせい

に必要
ひつよう

なもの：国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、印鑑
いんかん

など 

問
と

い合
あ

わせ：国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 TEL：0258－39－2006 

 

 

◆保育
ほ い く

園
えん

 

2014年
ねん

4月
がつ

1 日
ついたち

から新規
し ん き

に入園
にゅうえん

または転
てん

園
えん

を希望
き ぼ う

する

乳幼児
にゅうよ う じ

の申
も う

し込
こ

みを受
う

け付
つ

けます。 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

＝11月
がつ

1 日
ついたち

（金
きん

）～15日
にち

（金
きん

）（申込書
もうしこみしょ

は 10月
がつ

21

日
にち

（月
げつ

）から各保育園
か く ほ い く え ん

または保育課及
ほ い く か お よ

び

各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せいかつか

で配布
は い ふ

します。） 

申込
もうしこみ

場所
ば し ょ

＝各保育
か く ほ い く

園
えん

 

対象
たいしょう

＝保護者
ほ ご し ゃ

が就労
しゅうろう

や病気
びょ う き

などのために家庭
か て い

で保育
ほ い く

で

きない就学前
しゅうがくまえ

の乳幼児
にゅうよ う じ

（申
も う

し込
こ

み多数
た す う

の場合
ば あ い

は

選考
せんこう

を行
おこな

います） 

保育
ほ い く

時間
じ か ん

＝各保育園
か く ほ い く え ん

によって異
こ と

なります。延長
えんちょう

保育
ほ い く

料
りょう

や保育時間
ほ い く じ か ん

は各保育園
か く ほ い く え ん

にお問
と

い合
あ

わせくだ

さい。 

継続
けいぞく

入園
にゅうえん

＝2013年度
ね ん ど

から引
ひ

き続
つづ

き入園
にゅうえん

を希望
き ぼ う

する児童
じ ど う

の手続
て つ づ

きについては保育園
ほ い く え ん

を通
つう

じてご案内
あんない

します。 

＊ 最寄
も よ り

の幼稚園
よ う ち え ん

・保育園
ほ い く え ん

がわからない方
かた

や、日本語
に ほ ん ご

で

の連絡
れんらく

の仕方
し か た

がわからない方
かた

は地球広場
ち き ゅ う ひ ろ ば

までお越
こ

しくだい。 

問
と

い合
あ

わせ：保育課
ほ い く か

TEL:0258-39-2219 

招募 2014 年度幼儿园的儿童 
◆市立幼儿园 

报名方法：10 月１日（周一）～11 月 1日（周四） 

请向各幼儿园询问。 

 

幼儿园名 

幼稚
よ う ち

園名
えんめい

 

对象 

対象
たいしょう

 

所在地 

所在地
し ょ ざ い ち

 

电话 

電話
で ん わ

 

与板幼儿园 

与板
よ い た

幼稚園
よ う ち え ん

 

3 岁～5岁儿童 

3歳
さい

～5歳児
さ い じ

 

与板町与板 

与板町
よ い た ま ち

与板
よ い た

 
0258-72-4078 

和岛幼儿园 

和島
わ じ ま

幼稚園
よ う ち え ん

 

5 岁儿童 

5歳児
さ い じ

 

小岛谷 

小島谷
お じ ま や

 
0258-74-3668 

 

 

 

◆私立幼儿园 

对象：满 3岁～5岁儿童（2014 年 4 月 1日时点） 

报名方法：从 10月１日开始，请向各幼儿园询问。 

幼儿园名 所在地     电话 

帝京长冈 干场１丁目 0258-32-3516 

长冈圣母 福住３丁目 0258-32-4947 

长冈米萝梨 

（長岡みのり） 
石内 2丁目 0258-32-3584 

长冈天主教天使 

（長岡ｶﾄﾘｯｸ天使） 
表町 4丁目 0258-32-4727 

长冈和光 长町 2丁目 0258-34-2597 

长生 
西千手 2 丁

目 
0258-33-5325 

中岛 中岛 1丁目 0258-34-0400 

太阳 福山町 0258-27-0610 

希望之丘 福岛町 0258-22-7050 

鹏 丰 2 丁目 0258-36-5600 

东光 上条町 0258-35-5166 

明幸 锦 1丁目 0258-33-8717 

宮内白百合 下条町 0258-22-3699 

长峰 下山 2丁目 0258-27-2340 

鹏第一 绿町 1丁目 0258-28-1500 

中沢白百合 中沢町 0258-33-7504 

栃尾天使 金沢 2丁目 0258-52-2226 

 

 

 

◆新潟大学教育学部附属幼儿园 

招收人数：3岁儿童 25名左右、4岁儿童 10 名左右、 

5 岁儿童若干名。 

报名申请：请在 10 月 1日（周二）～10月 11 日 

          （周五）之间的平日，向附属长冈校园 

          事务室申请（学校町 1） 

          ＴＥＬ：0258-32-4192 

◆保育园 

2014 年 4 月 1 日开始，希望新入园或者希望转园

的儿童都可以报名申请。 

申请时间＝11 月 1 日（周五）～15 日（周五） 

申请表从 10 月 21 日（周一）开始可

以到各保育园或者保育课（幸町分室

2楼）以及各支所市民生活课领取。 

申请地点＝各保育园 

对象＝家长因病或就职而无法实施家庭保育的学

龄前儿童（申请人数超员的情况下需要评

审） 

保育時间＝各保育园不同。延長保育费用、保育

時间等请询问各保育园。 

继续入园＝继 2013 年度后，希望继续入园的儿童

的有关办理手续请咨询各保育园。 

※不知道附近的幼儿园、保育园以及不会用日语

进行联络者，请来地球广场。 

询问：保育课 TEL:0258-39-2219 

 

请利用国民健康保险的分娩补助制度 

如果您加入了长冈市的国民健康保险，又怀了孕，

那么每生一个孩子您就可以领取到 42 万日元的分

娩补助费。 

除了以前的「加入者本人领取补助」的方法以外，

这笔补助还可以直接付给医疗机关充当医疗费。因

此，您不用事先准备 42 万日元的分娩费用，在跟医

院结算时直接支付或领取付完医疗费用后还剩余的

差额就行了。 

国民健康保险以外的健康保险加入者也是本制度的

受惠对象，详情请询问您加入的健康保险组合等。 

申请处：预定分娩的医疗机关等 

申请时需要提示：国民健康保险证、印章等 

询问：国保年金课 TEL：0258－39－2006  

 

 

 

2014年度
ね ん ど

園児
え ん じ

募集
ぼ し ゅ う

 

◆市立
し り つ

幼稚園
よ う ち え ん

 

申込
も う し こ

み：10月
がつ

1
つい

日
たち

（火
か

）から 11月
がつ

1
つい

日
たち

（金
きん

）に各幼稚園
か く よ う ち え ん

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆私立
し り つ

幼稚園
よ う ち え ん

 

対象
たいしょう

：満
まん

3歳
さい

～5歳児
さ い じ

（2014年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

時点
じ て ん

） 

申込み
も う し こ み

：10月
がつ

1日
にち

（火
か

）から各幼稚園
か く よ う ち え ん

へお問合
といあわ

せください。 

幼稚
よ う ち

園名
えんめい

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話
で ん わ

 

帝京
ていきょう

長岡
ながおか

 干場
ほ し ば

１丁目
ちょ うめ

 0258-32-3516 

長岡
ながおか

聖母
せ い ぼ

 福住
ふくずみ

３丁目
ちょ うめ

 0258-32-4947 

長岡
ながおか

みのり 石内
いしうち

2丁目
ちょ うめ

 0258-32-3584 

長岡
ながおか

カトリック天使
て ん し

 表
おもて

町
ちょう

4丁目
ちょ うめ

 0258-32-4727 

長岡
ながおか

和光
わ こ う

 長町
ながちょう

2丁目
ちょ うめ

 0258-34-2597 

長生
ちょうせい

 西
にし

千手
せんじゅ

2丁目
ちょ うめ

 0258-33-5325 

中島
なかじま

 中島
なかじま

1丁目
ちょ うめ

 0258-34-0400 

太陽
たいよう

 福山町
ふくやままち

 0258-27-0610 

希望
き ぼ う

が丘
おか

 福島町
ふくじまちょう

 0258-22-7050 

鵬
おおとり

 豊
ゆたか

2丁目
ちょ うめ

 0258-36-5600 

東光
と う こ う

 上条町
かみじょうちょう

 0258-35-5166 

明幸
めいこう

 錦
にしき

1丁目
ちょ うめ

 0258-33-8717 

宮内
みやうち

白
し ら

ゆり 下条町
げじょうちょう

 0258-22-3699 

長峰
ながみね

 下山
しもやま

2丁目
ちょ うめ

 0258-27-2340 

鵬
おおとり

第一
だいいち

 緑町
みどりちょう

1丁目
ちょ うめ

 0258-28-1500 

中沢
なかざわ

白
し ら

ゆり 中沢町
なかざわちょう

 0258-33-7504 

栃尾
と ち お

天使
て ん し

 金沢
かなざわ

2丁目
ちょ うめ

 0258-52-2226 

 

 

 

 

◆新潟大学教育学部附属幼稚園
にい がただい が く き ょ う い く が く ぶふ ぞ く よ う ち え ん

 

募集
ぼしゅう

人数
にんずう

：3歳児
さ い じ

25名
めい

程度
て い ど

、4歳児
さ い じ

10名
めい

程度
て い ど

、5歳児
さ い じ

若干
じゃっかん

名
めい

 

願書
がんしょ

の請求
せいきゅう

：10月
がつ

1日
にち

（火
か

）～10月
がつ

11日
にち

（金
きん

）の平日
へいじつ

に附属
ふ ぞ く

長岡校
ながおかこう

園
えん

事務室
じ む し つ

（学校
がっこう

町
ちょう

１） 

ＴＥＬ：0258-32-4192 へ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－５－ －４－ 

【リサイクル品
ひん

抽選
ちゅうせん

販売会
はんばいかい

】 

ごみに出
だ

された自転車
じてんしゃ

や家具
か ぐ

などを修理
しゅうり

した物
もの

を抽選
ちゅうせん

し

販売
はんばい

します。（品物
しなもの

の引渡
ひきわた

しは後日
ご じ つ

） 

応募
お うぼ

できるのは、市民
しみん

に限
かぎ

ります。 

展示
て ん じ

期間
きかん

：10月
がつ

2１日
にち

（月
げつ

）～25日
にち

（金
きん

） 午前
ごぜん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

会場
かいじょう

：環境衛生
かんきょうえいせい

センター内２F リサイクルプラザ 

バスでの行
い

き方
かた

：長岡駅
ながおかえき

大手口
おおてぐち

⑬番線発
ばんせんはつ

「エコトピア寿
じゅ

」行
ゆ

き

乗車
じょうしゃ

、「衛生
えいせい

センター前
まえ

」下車
げ し ゃ

 

問
と

い合
あ

わせ： 環境
かんきょう

業務課
ぎょうむか

 TEL:0258-24-2837 

 

【もみじ園
えん

ライトアップ】 

LED照明
しょうめい

が照
て

らす幻想的
げんそうてき

な夜
よる

のもみじ園
えん

をお楽
たの

しみください。 

日時
に ち じ

：10月
がつ

26日
にち

（土
ど

）～11月
がつ

23日
にち

（土
ど

） 

夕暮
ゆ う ぐ

れ時
どき

から午後
ご ご

9時
じ

ごろまで 

場所
ば し ょ

：もみじ園
えん

(長岡市
ながおかし

朝日
あ さ ひ

600) 

アクセス：JR長岡駅大手口
ながおかえきおおてぐち

バス停
てい

から急行
きゅうこう

・片貝
かたがい

経由
けいゆ

小千谷
お ぢ や

行
ゆ

きに乗車
じょうしゃ

「来迎寺駅前
らいこうじえきまえ

」下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

15分
ぷん

JR

来迎寺駅
らいこうじえき

より徒歩
と ほ

15分
ぷん

、関
かん

越
えつ

自動
じ ど う

車道
しゃどう

「長岡
ながおか

南越路
みなみこしじ

SIC」より車
くるま

で 3分
ぷん

 

駐車場
ちゅうしゃじょう

：60台
だい

   料金
りょうきん

：無料
むりょう

 

 

【越路
こ し じ

新
しん

そばまつり】 

日時
に ち じ

：11月
がつ

3 日
み っ か

（日
にち

）、4 日
よ っ か

（月
げつ

・祝
しゅく

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

2時
じ

 

会場
かいじょう

：もみじ園
えん

第
だい

１臨時
り ん じ

駐車場
ちゅうしゃじょう

（もみじ園向
え ん む

かい側
がわ

） 

問
と

い合
あ

わせ：越路
こ し じ

支所
し し ょ

産業
さんぎょう

建設課
け んせつか

商工
しょうこう

観光係
かんこうがかり

 

TEL：0258-92-5903 

 

 

◆越路秋节 

万人大锅(免费，请自备碗筷)、播撒年糕、展

示会、土特产销售等 

时间∶上午10点～下午3点30分 

会场∶越路支所周围（从来迎寺站步行 10 分        

      钟） 

询问∶越路支所产业建设课 

TEL：0258-92-5903 

 

◆こしじ秋
あき

まつり 

1万人
まんにん

なべ（無料
むりょう

。要
よう

おわん・はし）、餅
もち

まき、シ

ョー、特
とく

産品
さんひん

販売
はんばい

など 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

30 分 

会場
かいじょう

：越路
こ し じ

支所
し し ょ

周辺
しゅうへん

（来迎寺駅
ら い こ う じ え き

より徒歩
と ほ

10分
ぷん

） 

問
と

い合
あ

わせ：越路
こ え じ

支所
し し ょ

産業
さんぎょう

建設課
けんせつか

 

 TEL：0258-92-5903 

 

 

【回收品抽签贩卖会】 

把作为垃圾扔掉的自行车和家具修理好后进行抽签

贩卖（购物后过几天交货），申请购买者仅限于市民。 

展示期间：10 月 21 日（周一）～25 日（周五） 

          上午 9 点～午后 4点 

会场：环境卫生中心内 2楼再生资源利用处 

巴士乘车路线： 

从长冈站大手口⑬号站台乘坐往 

「野谷多碧雅 寿」（エコトピア寿） 

方向的巴士，在「卫生中心前」下車 

询问：环境业务科 TEL:0258-24-2837 

 

【枫叶园灯会】 

快来观赏用 LED 照明的灯会，如梦幻般的枫叶园的

夜晚美如诗画，等候您的光临！ 

期间：10 月 26 日（周六） 

～11 月 23 日（周六） 

时间：傍晚-21 时为止 

 

地点：枫叶园(长冈市朝日 600) 

交通：从 JR 长冈站大手口巴士车站乘坐急行・片贝 

    经由小千谷到「来迎寺站前」下车歩行 15分钟  

    从 JR 来迎寺站开始歩行 15 分钟，关越自动车 

    道「长冈南越路 SIC」开车 3分钟 

停车场：60 台   费用：免费 

 

【越後新荞麦节】 

时间：11月 3 日（周日）、4日（周一・节日） 

上午 11 点～下午 2 点 

会场：枫叶园第一临时停车场（枫叶园对面） 

询问：越路支所产业建设课商工观光系 

TEL：0258-92-5903 

 

世界友人和运动会 招募参加者！ 
长冈市国际交流中心「地球广场」,为了让外籍市

民能和长冈本地市民一起享受运动的乐趣，将举办

「世界友人和运动会」 

时间：10月 19 日(周六) 

上午 10 点～下午 3点 

地点：防灾公园 

（巴士：在长冈站大手口乘坐⑨号线 

「法務局前线」，在「法務局前」下车） 

报名期间：9月 9日（周一） 

～10 月 13 日（周日） 

参加費:中学生以上 300 日元、小学生以下 200 日

元（运动会的当天收费）。 

参加方法：填写好参加申请表的各项目以后，请直

接交到长冈市国际交流中心「地球广

场」。 

询问：长冈市国际交流中心「地球广场」  

TEL: 0258-39-2714 

 

世界
せ か い

の仲間
な か ま

と運動会
う ん ど う か い

 参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

   

長岡市国際交流
ながおかし こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」では、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

と長岡
ながおか

の方々
かたがた

が一緒
い っ し ょ

にスポーツを楽
たの

しむ「世界
せ か い

の仲間
な か ま

と運動会
うんど うかい

」を行
おこな

います。 

日時
に ち じ

：10 月 19 日（土） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

場所
ば し ょ

：防災
ぼう さい

公園
こ う えん

（バス：長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

⑨「法務局
ほ う む き ょ く

前線
ぜんせん

」乗車
じょうしゃ

、「法務局前
ほ うむき ょ く まえ

」下車
げ し ゃ

） 

募集
ぼしゅ う

期間
き か ん

：9月
がつ

9日
か

（月
げつ

）～10月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 

参加費
さ ん か ひ

：中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

 300円
えん

、小学生
しょうがくせい

以下
い か

 200円
えん

 

運動会
うんど うかい

の当日
と う じ つ

にお支払
し は ら

いください。 

参加
さ ん か

方法
ほうほう

： 参加申込書
さんか も う し こみ し ょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を 記入
きに ゅ う

し 、

長岡市国際交流
ながおかし こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」に

直接
ちょくせつ

お持
も

ちください。 

問
と

い合
あ

わせ：長岡市国際交流
ながおかし こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」 

TEL：0258-39-2714 

 

【秋节】10月的秋天，节庆活动丰富多彩，千万别错过各地的精彩节目哦！ 

【秋祭
あ き ま つ

り】 10月
が つ

は秋
あ き

のお祭
まつり

がたくさん開催
か い さ い

されます。ぜひ各地域
か く ち い き

のお祭
まつり

にも行
い

ってみましょう！ 

 

 

●R290街道节 

有 9市 1村的精品杰作、岩手县大槌町的土特

产销售，还有传统文艺节目「虎舞」的表演等 

时间∶上午10点～下午3点 

会场∶道之驿 R290 栃尾（从关越道长冈 IC

经由国道8号→351号→290号 大约30

分钟） 

询问∶栃尾支所商工观光课 

TEL：0258-52-2151 

 

●R290街道
かいどう

まつり 

9市
し

1村
そん

の逸品
いっぴん

、岩手県
いわてけん

大槌町
おおつちちょう

の特産品
とくさんひん

販売
はんばい

、

伝統
でんとう

芸能
げいのう

「虎
とら

舞
まい

」披露
ひ ろ う

 など 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

会 場
かいじょう

：道
みち

の駅
えき

R290 とちお（関越道長岡
かんえつどうながおか

IC から

国道
こくどう

8号
ごう

→351号
ごう

→290号
ごう

経由
け い ゆ

30分
ぷん

） 

問
と

い合
あ

わせ：栃尾
と ち お

支所
し し ょ

商工
しょうこう

観光課
かんこうか

 

TEL：0258-52-2151 

 

 

保険料
ほ け ん り ょ う

の納付書
の う ふ し ょ

を送
お く

ります 

期限
き げ ん

までに納
おさ

めてください。（年金
ねんきん

からの納付
の う ふ

や口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

の人
ひと

には、納付書
の う ふ し ょ

は届
とど

きません。） 

送付
そ う ふ

時期
じ き

：10月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

 

対象
たいしょう

：①国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

･･･４～６期
き

（10月
がつ

～12月
がつ

納
のう

期限分
き げ ん ぶ ん

） 

    ②後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
い り ょ う

・・・７～12期
き

（10月
がつ

～3月
がつ

納
のう

期限分
き げ ん ぶ ん

） 

※保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

は口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

が便利
べ ん り

です。 

問
と

い合
あ

わせ： 

①国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 国保
こ く ほ

保険料係
ほけんりょうがかり

     TEL：0258-39-2220 

②国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療係
いりょうがかり

  TEL：0258-39-2317 

各支所
か く し し ょ

市民
し み ん

生活課
せいかつか

 

 

缴纳保险费用通知 

请按期缴纳保险费。（对从年金直接扣除者或从帐号

直接扣除者不寄送催款通知） 

寄送时间：10 月中旬 

对象：①国民健康保险･･･4～6期 

（10 月～12 月缴纳期限） 

②后期高龄者医疗・・・7～12 期 

（10 月～3月缴纳期限） 

※请选用方便的从户头直接扣除保险费的缴纳 

  方式。 

询问： ①国保年金课 国保保险费用系  

TEL：0258-39-2220 

       ②国保年金课 后期高龄者医疗系 

TEL：0258-39-2317 

各支所市民生活课 

 

10 月 13 日（周日） 

活动信息 

 

イベント情報
じ ょ う ほ う

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◇问询：国営越後丘陵公园 管理中心  

TEL:0258-47-8001 

◇問い合わせ
と い あ わ せ

：越後丘陵公園管理
えちごきゅうりょ うこうえんかんり

センタ
せ ん た

―  

TEL:0258－47－8001 

 

◇◇越越後後
え ち ご

丘丘陵陵
きゅうりょう

公公園園
こうえん

かかららののおお知知ららせせ
お し ら せ

  

4月
がつ

は休まず
や す ま ず

開園
かいえん

します。 

開園
かいえん

時間
じ か ん

＝午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

 

入園料
にゅうえんりょう

＝大人
お と な

（高校生
こうこうせい

以上
い じ ょ う

） 400円
えん

、こども（小中
しょうちゅう

学生
がくせい

）80円
えん

、未就学
みしゅうが く

児童
じ ど う

無料
むり ょ う

、シルバー（65歳
さい

以上
い じ ょ う

）

200円
えん

 

駐車料
ちゅうしゃりょう

＝大型
おおがた

1000円
えん

、普通車
ふ つ う し ゃ

300円
えん

、二輪車
に り ん し ゃ

100円
えん

 

無料
むり ょ う

日
び

：4月
がつ

29日
にち

(金
きん

・祝
しゅく

) 

バス
ば す

での行き方
ゆ き か た

：長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

⑥
６

番線発
ばんせんはつ

「越後
え ち ご

丘陵
きゅうりょう

公園
こうえん

」行き
ゆ き

乗車
じょうしゃ

、「越後
え ち ご

丘陵
きゅうりょう

公園
こうえん

」下車
げ し ゃ

 

 

【【【健健健康康康情情情报报报／／／健健健康康康
けけけんんんこここ ううう

ににに関関関すすするるる
かかか んんん すすす るるる

情情情報報報
じじじょょょうううほほほううう

】】】   
 

【【从从每每天天仅仅花花1100分分开开始始的的散散步步建建议议】】  
为了轻松解除您平日运动不足的烦恼，建议您每天从

「散步」开始。 

散散步步有有如如下下极极大大好好处处  
➣散步能刺激您的大脑，防止大脑老化，预防老年痴呆 

➣散步能吸收大量的氧气储存于体内，产生脂肪燃   

 烧 

➣散步能增加体内的有益胆固醇、防止动脉硬化 

➣散步能刺激脚底的自律神経，达到安神、缓解紧张心

情等效果。运动吧！哪怕一点点时间也好 

【【【たたたっっったたた111000分分分
ぷぷぷんんん

かかかららら始始始めめめ
ははは じじじ めめめ

よよようううウウウオオオーーーキキキンンングググ
ううう おおお ーーー ききき んんん ぐぐぐ

のののススススススメメメ
すすす すすす めめめ

】】】   

日
ひ

ごろの運動不足
う ん ど う ふ そ く

を手軽
て が る

に解消
かいしょう

するには、「歩く
あ る く

」をお

すすめします。 

歩歩歩くくく
あああ るるる くくく

のののははは、、、こここんんんなななにににイイイイイイんんんででですすす   

➣脳
のう

が刺激
し げ き

され、老化
ろ う か

や認知症
にんちしょ う

予防
よ ぼ う

に 

➣多
おお

くの酸素
さ ん そ

が体内
たいない

に取り込まれ
と り こ ま れ

、脂肪
し ぼ う

が燃焼
ねんしょう

 

➣善玉
ぜんだま

コレステロールが増え
ふ え

、動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

の防止
ぼ う し

に 

➣足裏
あしう ら

への刺激
し げ き

で自律
じ り つ

神経
しんけい

が安定
あんてい

、ストレス解消
かいしょう

時間
じ か ん

－７－ －６－ 

◆にいがた・技
わざ

のにぎわいフェスタ 2013  

県内
けんない

で活躍
かつやく

する職人
しょくにん

の「技
わざ

」を見学
けんがく

、

体験
たいけん

しよう！ 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷん

 

会場
かいじょう

：アオーレ長岡
ながおか

（JR長岡駅
ながおかえき

より大手
お お て

スカイデッキ直通
ちょくつう

） 

問
と

い合
あ

わせ：商業
しょうぎょう

振興課
し ん こ う か

 

 TEL：0258-39-2228 

 

 

 

◆越後
え ち ご

長岡
ながおか

・暮
く

らし文化
ぶ ん か

の祭典
さいてん

 

特
と く

産品
さんひん

販売
はんばい

、郷土
きょうど

芸能
げいのう

発表
はっぴょう

、伝統
でんとう

技術
ぎじゅつ

体験
たいけん

など 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

会場
かいじょう

：アオーレ長岡
ながおか

 ナカドマ・アリーナ・交流
こうりゅう

ホール

A（長岡駅
ながおかえき

より大手
お お て

スカイデッキ直通
ちょくつう

） 

問
と

い合
あ

わせ：地域
ち い き

振興
しんこう

戦略部
せんりゃくぶ

 TEL：0258-39-2260 

 

 

 

 

◆新潟・技艺的狂欢节 2013 

参观、体验活跃在县内的能工巧匠

们的精彩的技艺表演！ 

时间∶上午10点～下午3点30分 

会场∶阿偶蕾长冈 

     （与 JR 长冈站・ 

大手空中走廊相连接） 

询问∶商业振兴课  

TEL：0258-39-2228 

◆川口秋节 

有震灾复兴纪念物品的展示、 

喧腾的舞台、活动角等 

时间∶上午10点～下午4点 

会场∶川口运动公园内特设会场 

（从越后川口站开车 10 分钟） 

询问∶川口秋节实行委员会事务局 

（川口支所产业建設课） 

TEL：0258-89-3113 

◆中之岛产业节 

有巨型饭团的制作·表演、免费送饭团、土

特产抽签会，还有当地产蔬菜的当场出售等 

时间∶上午9点～下午3点 

会场∶中之岛公民馆周围（从长冈站大手口

⑪号站台乘坐开往分水站的巴士，在

「中之岛支所前」下车步行 1分钟） 

询问∶中之岛支所产业建設课内 

实行委员会 

TEL：0258-61-2013 

◆越后长冈・生活文化庆祝活动 

土特产品贩卖、乡土文艺表演、传统技术体验等 

时间∶上午10点～下午4点 

会场∶阿偶蕾长冈 纳卡多玛・阿里纳・交流 

大厅 A（与长冈站・大手空中走廊相连接） 

询问∶地域振兴战略部 TEL∶0258-39-2260 

◆时令蔬菜糕点  秋市 

由当地农家和日本・西洋糕店铺联合 

主办的「时令蔬菜甜点」的销售！ 

另外还有「农家餐馆」、 

「蔬菜市场」也同时出店 

时间∶上午11点～下午2点 

会场∶长冈地区振兴局 停车场[从长冈站

东口步行 15 分钟，在长冈安可乐思广

场（アクロスプラザ長岡）面前] 

询问∶长冈地区振兴局农林振兴部普及课 

TEL：0258-38-2553 

◆长冈农业节 

农产品直销·品评会、竹器工艺·打荞麦体

验、饮食角、英雄剧表演等 

时间∶上午10点～下午4点 

会场∶「蜂巢长冈」（ハイブ長岡）从长冈

站大手口巴士⑪站台，乘坐巡回巴士

「骨碌々铃」号（くるりん）、在「蜂

巢长冈」或「县立近代美术馆」 

下车 

询问∶JA 越后长冈组织福祉课  

       TEL：0258-35-1304 

【長岡
ながおか

大学
だいがく

悠久
ゆうきゅう

祭
さい

】 

日時
に ち じ

：10月
がつ

26日
にち

（土
ど

）、2７日
にち

（日
にち

） 両日
りょうじつ

とも午前
ごぜん

10時
じ

～ 

場所
ば し ょ

：長岡
ながおか

大学
だいがく

（長岡市
ながおかし

御山町
おやまちょう

 80-8） 

バスでの行
い

き方
かた

：長岡駅
ながおかえき

東口
ひがしぐち

②番線
ばんせん

より「悠久山
ゆうきゅうざん

」行
ゆ

き乗車
じょうしゃ

、終点
しゅうてん

「悠久山
ゆうきゅうざん

」下車
げ し ゃ

、徒歩
と ほ

5分
ぷん

。 

内容
ないよう

：模擬店
も ぎ て ん

、すごろく大会
たいかい

（1日目
にちめ

）、軽音
けいおん

ライブ（1日目
にちめ

）、アーティストライブ（2日目
か め

）など盛
も

りだくさん。 

問
と

い合
あ

わせ：長岡大学
ながおかだいがく

悠久
ゆうきゅう

祭
さい

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん かい

 Tel：0258-39-1600（代表
だいひょう

） 

 

【长冈大学悠久节】 

时间：10 月 26 日（周六）、10 月 27 日（周日） 两天都是上午 10：00～ 

地点：长冈大学（新潟县长冈市御山町 80-8） 

巴士路线：从长冈站东口②号站台乘坐到 「悠久山」方向的巴士，在终点站「悠久山」下車，

步行 5分钟。 

内容：小吃店摊位、双六游戏大会（第 1天）、轻音乐会（第 1天）、艺术家表演（第 2天）等丰

富多彩的节目。 

询问：长冈大学悠久节实行委员会 Tel：0258-39-1600 

 

10 月 26 日（周六） 10 月 20 日（周日） 

◆中之島
な か の し ま

産業
さんぎょう

まつり 

ジャンボおにぎり製作
せいさく

・披露
ひ ろ う

、おにぎりプレゼント、

特
と く

産品
さんひん

抽選会
ちゅうせんかい

、地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

即売
そくばい

など 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

会場
かいじょう

：中之島
なかの し ま

公民館
こうみんかん

周辺
しゅうへん

（長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

バス停
てい

⑪

より分水駅
ぶんすいえき

行
ゆ

きバス乗車
じょうしゃ

、「中之島
なかの し ま

支所前
し し ょ ま え

」

下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

１分
ぷん

） 

問
と

い合
あ

わせ：中之島
なかの し ま

支所
し し ょ

産業
さんぎょう

建設課内
けんせつかない

実行
じっこ う

委員会
いいんかい

 TEL：0258-61-2013 

 

◆川口
かわぐち

秋
あき

まつり 

震災
しんさい

復興
ふっこう

記念物産展
きねんぶっさんてん

、わいわいステ

ージ、イベントコーナーなど 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

会場
かいじょう

：川口運動公園内特設会場
かわぐちうんどうこうえんないとくせつかいじょう

 

（越後川口駅
えちごかわぐちえき

より車
くるま

で 10分
ぷん

） 

問
と

い合
あ

わせ： 

川口秋
かわぐちあき

まつり実行
じっこ う

委員会
いいんかい

事務局
じ む き ょ く

 

（川口
かわぐち

支所
し し ょ

産業
さんぎょう

建設課
けんせつか

） 

TEL：0258-89-3113 

 

 
◆ながおか農業

のうぎょう

まつり 

農産物
のうさんぶつ

直売
ちょくばい

・品評会
ひんぴょうかい

、竹細工
た け ざ い く

・そば打ち体験
たいけん

、

飲食
いんしょく

コーナー、ヒーローショー など 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

会場
かいじょう

：ハイブ長岡
ながおか

（長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

バス停
てい

⑪より

路線
ろ せ ん

バス「くるりん」乗車
じょうしゃ

、「ハイブ長岡
ながおか

」か

「県立
けんりつ

近
きん

代
だい

美術館
びじゅつかん

」下車
げ し ゃ

） 

問
と

い合
あ

わせ：JA越後
え ち ご

ながおか組織
そ し き

福祉課
ふ く し か

 

TEL：0258-35-1304 

 

◆旬
しゅん

Na ベジおやつ 秋
あき

のマルシェ 

地元
じ も と

農家
の う か

と和
わ

・洋菓子屋
よ う が し や

さんがコラボした 

「旬
しゅん

の野菜
や さ い

スイーツ」を販売
はんばい

！ 

農家
の う か

レストラン、野菜
や さ い

マルシェの出店
しゅってん

 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

2時
じ

 

会場
かいじょう

：長岡
ながおか

地域
ち い き

振興局
しんこうきょく

 駐車場
ちゅうしゃじょう

（長岡駅東口
ながおかえきひがしぐち

より

徒歩
と ほ

15分
ぷん

、アクロスプラザ長岡
ながおか

手前
て ま え

） 

問
と

い合
あ

わせ：長岡
ながおか

地域
ち い き

振興局
しんこうきょく

農林
のうりん

振興部
し ん こ う ぶ

普及課
ふ き ゅ う か

 

        TEL：0258-38-2553 

 


