
 
 
 

你 好 ! 长 冈 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

第九十七刊 

长冈市国际交流中心 

发刊日:  2013. 2. 1 

 
 

2 月的急诊医疗制度 
＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 

 

《长冈地区》节假日・夜间急诊诊治所（健康中心内：西千手 2－5－1） 

 医疗科目 挂号时间 

内科 〈周一～周五〉 下午 6 点 45 分～9 点 30 分 ①节假日・夜间急诊诊疗所

TEL:0258-37-1199 

FAX:0258-35-8266 
内科・小儿科 

外科 

〈周日・节假日〉上午 9 点～11 点 30 分 

下午 1 点～5点 30 分 

②休息日牙科急诊医疗所 

TEL:0258-33-9644 
牙科 

〈周日・节假日〉上午 9 点～11 点 30 分 

下午 1 点～3点 30 分 

③中越儿童急诊中心 

TEL:0258-86-5099 
小儿牙科 周一～周六（节假日除外）下午 6点 45 分～9点 30 分 

＊妇产科为轮流值班制。（假日・节日）问询:节假日・夜间急诊诊疗所 0258-37-1199 

 

④《小国地区》小国医疗所（小国町楢沢 88） 

 医疗科目 挂号时间 

小国医疗所 

TEL:0258-95-2010 
内科、牙科 

第 3 个周日 

上午 8 点 30 分～11 点 30 分、下午 3点～4 点 30 分 

 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医生 急诊时间请事前联络 

  内 科 外 科 

3 日（周日） 石川医院（TEL:66-2140） お元気でｸﾘﾆｯｸ（TEL:63-3800） 

10 日（周日） 林俊壹ｸﾘﾆｯｸ（TEL:66-3000） 贝濑皮肤科（TEL:66-8100） 

11 日（节假日） 村上医院（TEL:63-4600） 见附南医院（TEL:63-4477） 

17 日（周日） 内岛医院（TEL:66-2446） 寺师医院（TEL:62-0137） 

2 月 

24 日（周日） 田﨑医院（TEL:62-1122） 金井医院（TEL:62-0116） 

3 日（周日） 星野（弘）医院（TEL:62-0998） 星整形外科医院（TEL:66-8808） 
 3 月 

10 日（周日） 山谷ｸﾘﾆｯｸ（TEL:61-1388） 中之島ｸﾘﾆｯｸ(TEL:61-2551) 

※症状较轻时,请到平日就医处或按上記①～⑤挂号。  

※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

※需要住院或手术的重病患者急诊时请到这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

节假日・夜间急诊诊治所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

長岡市医師会:  0258-22-5600 消防电话:  0258-36-0119 

 

长冈市民中心 

长冈市国际交流中心「地球广场」 

〒940-0062 长冈市大手通 2-2-6 长冈市民中心 

TEL：0258-39-2714 FAX：0258-39-2715 E-mail：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/ 

－１－ －８－ 

中中  国国  语语  咨咨  询询  时时  间间    中中
ち ゅ う

国国
ご く

語語
ご

相相
そ う

談談
だ ん

時時
じ

間間
か ん

  

地球广场设有专门为外籍人士服务的各种项目设施。 

咨询不用预约.无论你在任何情况, 如遇困难、不安、查询等都请随时利用。 

長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」では、中国語
ち ゅ う ご く ご

での相談業務
そ うだ んぎょ うむ

を行
おこ

なっております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひ つ よ う

ありませんので、困
こ ま

っていることや分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 
  

星星期期一一  ～～  星星期期五五（月
げつ

～金
きん

）             ９：００～１７：００ 

星星期期六六（（土土曜曜日日
ど よ う び

））                                    咨询业务休业（お休
やす

み） 

星星期期日日（（日日曜曜日日
にちようび

））１个月 2 , 3 次左右（月
つき

2、3回
かい

程
ていど

度） １４：００～１８：００ 
  

※※22 月月的的星星期期日日中中国国语语咨咨询询时时间间是是  1100 日日和和 2244 日日（（22月月
がつ

のの日日曜曜日日
に ち よ う び

のの相相談談
そうだん

日日
び

はは  1100
とお

  日日
か

、、  2244  日日
にち

））  

长冈红十字病院   0258-28-3600 

长冈中央综合病院 0258-35-3700 

立川综合病院   0258-33-3111 

从长冈站开始徒歩 10 分 

长冈市民中心 

大手路 
大 
手 
口 

Ｊ
Ｒ
长
冈
站 市政庁广场 

阿偶蕾长冈 

长
冈
商
工 

会
议
所 大光银行 北越银行 

你 好 ! 长 冈 



 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 －３－ －２－ 

【住民税
じゅうみんぜい

（市民税
し み ん ぜ い

・県民
け ん み ん

税
ぜ い

）の申告
し ん こ く

について】 

2013年度
ね ん ど

の市民税
し み ん ぜ い

・県民
けんみん

税
ぜい

や国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険料
ほ け ん り ょ う

、介護
か い ご

保険料
ほ け ん り ょ う

、保育料
ほ い く り ょ う

などの算定
さ ん て い

や所得証明書
し ょ と く し ょ う め い し ょ

の発行
は っ こ う

に必要
ひ つ よ う

なため、収入
しゅうにゅう

の有無
う む

に関
かか

わらず申告
し ん こ く

してください。 

 

１ 申告
し ん こ く

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

 

 2013年
ねん

１月
がつ

１
つい

日
た ち

に市内
し な い

に住所
じゅうしょ

があり、2012年中
ねんちゅう

に下記
か き

に該当
が い と う

した人
ひ と

 

① 営業
えいぎょう

、農業
のうぎょう

、不動産
ふ ど う さ ん

などの収入
しゅうにゅう

がある 

② 収入
しゅうにゅう

がなく、市内
し な い

に住所
じゅうしょ

がある人
ひ と

の扶養
ふ よ う

になっていない 

③ 公的年金等
こ う て き ね ん き ん と う

の収入金額
しゅうにゅうきんがく

の合計額
ご う け い が く

が 400万円
まんえん

以下
い か

で、 

公的年金等
こ う て き ね ん き ん と う

に係
かか

る雑所得以外
ざ つ し ょ と く い が い

の所得金額
し ょ と く き ん が く

が 

20万円以下
ま ん え ん い か

や医療費
い り ょ う ひ

控除
こ う じ ょ

、生命保険料控除
せ い め い ほ け ん り ょ う こ う じ ょ

など 

の各種控除
か く し ゅ こ う じ ょ

を追加
つ い か

する 

 ※ 次
つぎ

の人
ひ と

は申告
し ん こ く

が不要
ふ よ う

です 

 ○ 2012年分
ねんぶん

の所得税
し ょ と く ぜ い

の確定
か く て い

申告
し ん こ く

をする 

 ○ 給与
き ゅ う よ

収入
しゅうにゅう

のみで、勤務先
き ん む さ き

で年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

をした 

 

２ 申告期間
し ん こ く き か ん

は 3月
がつ

15日
にち

（金
きん

）まで 

申告
し ん こ く

期間
き か ん

＝2月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）～3月
がつ

15日
にち

（金
きん

） 

（平日
へいじつ

夜間
や か ん

、土
ど

・日曜日
に ち よ う び

は除
のぞ

く） 

受付
う け つ け

時間
じ か ん

＝午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

３ 申告
し ん こ く

相談
そ う だ ん

会場
かいじょう

 ※どの会場
かいじょう

でも申告
し ん こ く

できます。 

市
し

役所
や く し ょ

本庁
ほんちょう

 アオーレ長岡
ながおか

 東棟
ひがしとう

3階
かい

301会議室
か い ぎ し つ

 

（開館
かいかん

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

8時
じ

15分
ぷん

） 
※申告期

し ん こ く き

間中
かんちゅう

は、総合
そうごう

窓口
まどぐち

「税金
ぜいきん

窓口
まどぐち

」では

市民税
し み ん ぜ い

・県民税
けんみんぜい

の申告
しんこく

は受
う

け付
つ

けていません。 

中之島支所
な か の し ま し し ょ

 1階
かい

特設会場
とくせつかいじょう

 

越路支所
こ し じ し し ょ

 1階
かい

101多目的会議室
た も く て き か い ぎ し つ

 

三島支所
み し ま し し ょ

 1階
かい

特設会場
とくせつかいじょう

101会議室
か い ぎ し つ

 

山古志
や ま こ し

支所
し し ょ

 1階
かい

相談室
そ う だ ん し つ

  

※下記
か き

の日時
に ち じ

は、相談会場
そうだんかいじょう

が異
こ と

なります。 

① 2月
がつ

18日
にち

（月
げつ

） 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

種苧原公民館
た ね す は ら こ う み ん か ん

 

② 2月
がつ

20
はつ

日
か

（水
すい

） 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

虫
む し

亀
がめ

集落
しゅうらく

センター 

小国
お ぐ に

支所
し し ょ

 1階
かい

ロビー特設
と く せ つ

会場
かいじょう

 

和島支所
わ し ま し し ょ

 3階
かい

大会議室
だ い か い ぎ し つ

 

寺泊支所
て ら ど ま り し し ょ

 2階
かい

大会議室
だ い か い ぎ し つ

 

栃尾
と ち お

支所
し し ょ

 4階
かい

講堂
こ う ど う

 

与板支所
よ い た し し ょ

 2階
かい

第
だい

1会議室
か い ぎ し つ

 

川口支所
か わ ぐ ち し し ょ

 1階
かい

特設
と く せ つ

会場
かいじょう

 

４ 持参
じ さ ん

するもの 

① 印鑑
いんかん

 

② 給与収入
きゅうよしゅうにゅう

や公的年金等
こ う て き ね ん き ん と う

の収入
しゅうにゅう

があった人
ひ と

は、 

それぞれの源泉
げんせん

徴収票
ちょうしゅうひょう

（原本
げんぽん

） 

③ 営業
えいぎょう

、農業
のうぎょう

、不動産
ふ ど う さ ん

などの収入
しゅうにゅう

があった人は、そ

れぞれの収入
しゅうにゅう

と経費
け い ひ

のわかる帳簿
ち ょ う ぼ

及
およ

び領収書
りょうしゅうしょ

など 

④ 所得控除
し ょ と く こ う じ ょ

を受
う

けるための領収書
りょうしゅうしょ

、証明書
しょうめいしょ

 

医療費
い り ょ う ひ

、国民健康保険料
こ く み ん け ん こ う ほ け ん り ょ う

、国民年金保険料
こくみんねんきんけんこうほけんりょう

、

介護保険料
か い ご ほ け ん り ょ う

、 

後期高齢者医療保険料
こ う き こ う れ い し ゃ い り ょ う ほ け ん り ょ う

、 生命
せいめい

保険料
ほ け ん り ょ う

、 地震
じ し ん

保険料
ほ け ん り ょ う

、寄附
き ふ

金
きん

など 

◆ 営 業
えいぎょう

・ 農 業
のうぎょう

・不動産
ふどうさん

・山林所得
さんりんしょとく

を有
ゆ う

する皆
みな

さまへ 

2014年
ねん

１月
がつ

から、記帳
きちょう

や帳簿
ちょうぼ

などの保存
ほ ぞ ん

が必要
ひ つ よ う

となり

ます。 

詳
く わ

しくはお問い合わせ
と  あ   

ください。 

問い合わせ
と  あ   

：長岡
ながおか

税務
ぜ い む

署
しょ

 TEL：0258-35-2070 

＜川口地域
かわぐちちいき

にお住
す

まいの方
かた

は＞ 

小千谷税務署
お ぢ や ぜ い む し ょ

 TEL：0258-83-2090 

問
と

い合
あ

わせ先
さ き

： 

市民税課
し み ん ぜ い か

          TEL：0258-39-2212 

中之島支所市民生活課
な か の し ま し し ょ し み ん せ い か つ か

 TEL：0258-61-2014 

越路
こ し じ

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

  TEL：0258-92-5907 

三島
み し ま

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

  TEL：0258-42-2246 

山古志支所市民生活課
や ま こ し し し ょ し み ん せ い か つ か

  TEL：0258-59-2332 

小国支所市民生活課
お ぐ に し し ょ し み ん せ い か つ か

   TEL：0258-95-5900 

和島
わ し ま

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

   TEL：0258-74-3111 

寺泊
てらどまり

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

   TEL：0258-75-3113 

栃尾
と ち お

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

   TEL：0258-52-5837 

与板
よ い た

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

   TEL：0258-72-3160 

川口
かわぐち

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

   TEL：0258-89-3112 

【住民税（市民税・县民税）的申报程序】 
由于 2013 年度有必要进行市民税・县民税、国民健康保险费用、护理保险费用、保育费用等

的核算，有必要发行所得证明书等。所以无论你有无收入都请进行申报。 

 

１、有必要进行申报者 

 2013 年１月１日在市内居住、在市内有住址、2012 年中符合以下记载者: 

① 有営业、农业、不动产等的収入者 

② 没有収入、在市内有地址、不被抚养者 

③ 公营年金的收入合计在 400 万日元以下、 

并且与公营年金有关的杂项所得以外的 

所得金额在 20 万日元以下的、或有追加医疗 

费用减税、人寿保险费减税等各种减税 

措施的 

 

 ※ 以下的人没有必要进行申报 

○ 2012 年的所得税确定申报者 

○ 工资収入在公司已经进行过年末调整者 

 

２、申报截止时间是 3 月 15 日(周五) 

申报期间: 2 月 18 日(周一)～3 月 15 日(周五)  

(平日夜间、周六周日节假日除外) 

办公时间:上午 8 点 30 分～下午 4 点 30 分 

３、申报咨询会场   ※以下各会场均可进行申报。 

市役所本庁 阿偶蕾长冈 东栋 3 楼 301 会议室 

（开馆时间 上午 8 点 15 分） 

※在申告期间，综合窗口「税金窗口」不受理市

民税・县民税的申报。 

中之岛支所 1 楼特设会场 

越路支所 1 楼１０１多目的会议室 

三岛支所 1 楼特设会场 101 会议室 

山古志支所 1 楼咨询室 

※下记时间内，咨询会场有变 

①2 月 18 日(周一) 上午 9 点～下午 4 点 30 分 

 种苧原公民馆 

②2 月 20 日（周三） 上午 9 点～下午 4 点 30 分 

 虫龟集落中心 

小国支所 1 楼大厅特设会场 

和岛支所 3 楼大会议室 

寺泊支所 2 楼大会议室 

栃尾支所 4 楼讲堂 

与板支所 2 楼第１会议室 

川口支所 1 楼特设会场 

４、所持文件物品 

① 印章 

② 有工资奖金収入、年金収入者，各自的源泉

征収票（原件） 

③ 有営业、农业、不动产等収入者，各自的収入

和经费帐簿及发票等 

④ 所得扣除的发票、证明书等 

医疗费、国民健康保险费用、国民年金保险费

用、护理保险费用、后期高龄者医疗保险费用、

生命保险费用、地震保险费用、捐款等 

问讯： 

市民税科       TEL：0258-39-2212 

中之岛支所市民生活科 TEL：0258-61-2014 

越路支所市民生活科  TEL：0258-92-5907 

三岛支所市民生活科  TEL：0258-42-2246 

山古志支所市民生活科 TEL：0258-59-2332 

小国支所市民生活科  TEL：0258-95-5900 

和岛支所市民生活科  TEL：0258-74-3111 

寺泊支所市民生活科  TEL：0258-75-3113 

栃尾支所市民生活科  TEL：0258-52-5837 

与板支所市民生活科  TEL：0258-72-3160 

川口支所市民生活科  TEL：0258-89-3112 

◆拥有营业・农业・不动产・山林所得的诸君

从 2014 年１月开始，记帐、帐簿等有必要进行

保存了. 

详细内容等请问询 

问询：长冈税务署 TEL：0258-35-2070 

＜川口地域居民请询问＞ 

小千谷税务署 TEL：0258-83-2090 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

－５－ －４－ 

学校
が っ こ う

・保育園等
ほ い く え ん な ど

の給食用食材
きゅうしょくようしょくざい

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

 

長岡市
な が お か し

では、安心
あんしん

して子
こ

どもたちに給食
きゅうしょく

を食
た

べてもらう

ようにするため、学校
が っ こ う

・保育園等
ほ い く え ん な ど

の給食用食材
きゅうしょくようしょくざい

の検査
け ん さ

を

行
おこな

っております。 

◎検査
け ん さ

について 

週
しゅう

4回
かい

（月曜日
げ つ よ う び

から木曜日
も く よ う び

 ※休日
きゅうじつ

、休日
きゅうじつ

前日
ぜんじつ

は除
のぞ

く）、1

日
にち

2品目
ひ ん も く

を給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する前日
ぜんじつ

までに検査
け ん さ

します。  

検査
け ん さ

結果
け っ か

は、ホームページ

（http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/syokuzai-

kensa/）で検査日
け ん さ び

の当日中
とうじつちゅう

に公開
こうかい

します。 

◎放射性物質
ほうしゃせいぶっしつ

が検出
けんしゅつ

された場合
ば あ い

は… 

放射性物質
ほうしゃせいぶっしつ

が検出
けんしゅつ

された食材
しょくざい

は給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しません。 

専門検査機関
せ ん も ん け ん さ き か ん

による再検査
さ い け ん さ

を 行
おこな

い、検査結果
け ん さ け っ か

はホーム

ページで公表
こうひょう

します。 

問い合わせ
と  あ   

：学務課
が く む か

 TEL:0258－39－2239 

労働
ろ う ど う

に関して
か ん   

Q&A 

Q.会社
か い し ゃ

の上司
じ ょ う し

より、2時間
じ か ん

の社員研修
し ゃ い ん け ん し ゅ う

を受
う

けるようにと言
い

われ、8時間
じ か ん

の通常業務終了後
つ う じ ょ う ぎ ょ う む し ゅ う り ょ う ご

に出席
しゅっせき

しました。ところが、社員研修
し ゃ い ん け ん し ゅ う

は予定
よ て い

の 2時間
じ か ん

では足
た

りず、1時間
じ か ん

延長
えんちょう

されました。後日
ご じ つ

、

残業時間数
ざ ん ぎ ょ う じ か ん す う

の申告
し ん こ く

時
じ

に、「2時間
じ か ん

という予定
よ て い

だった研修
けんしゅう

なので 2時間分
じ か ん ぶ ん

の割増賃金
わ り ま し ち ん ぎ ん

は支払
し は ら

うが

それ以上
い じ ょ う

は支払
し は ら

わない」と言
い

われました。労働基準法上問題
ろ う ど う き じ ゅ ん ほ う う え も ん だ い

はないのでしょうか。 

 

A.ご質問
し つ も ん

の社員研修
し ゃ い ん け ん し ゅ う

が業務命令
ぎ ょ う む め い れ い

に基
も と

づき出席
しゅっせき

を義務付
ぎ む づ

けられている場合
ば あ い

は、3時間
じ か ん

に相当
そ う と う

する

割増賃金
わ り ま し ち ん ぎ ん

を支払
し は ら

わなければ、1時間分
じ か ん ぶ ん

の割増賃金
わ り ま し ち ん ぎ ん

の未払
み ば ら

いとなって、労働基準法第
ろ う ど う き じ ゅ ん ほ う だ い

37条
じょう

違反
い は ん

になります。当初
と う し ょ

の予定
よ て い

が 2時間
じ か ん

であっても結果
け っ か

として 3時間
じ か ん

の時間外労働
じ か ん が い ろ う ど う

を行
おこな

った事実
じ じ つ

に変
か

わりはないからです。 

  ただし、会社
か い し ゃ

から、「業務命令
ぎ ょ う む め い れ い

としての出席
しゅっせき

は 2時間
じ か ん

とし、その後
ご

の参加
さ ん か

は任意
に ん い

です。」という

指示
し じ

が出
で

ていたとすれば、任意
に ん い

参加
さ ん か

の 1時間
じ か ん

は、その分
ぶ ん

を賃金
ち ん ぎ ん

として支払
し は ら

う義務
ぎ む

はないことに

なります。 

 

問い合わせ
と  あ   

：新潟
に い が た

労働局
ろ う ど う き ょ く

監督課
か ん と く か

 TEL:025-288-3503 

2 月からひらがな・カタカナコースが始まります 

内容
な い よ う

：初
は じ

めて日本語
に ほ ん ご

を学ぶ
ま な   

人
ひ と

にお勧め
  す す   

です。ひらがな・ 

カタカナの読
よ

み書
か

きや基礎
き そ

の単語
た ん ご

を学びます
ま な    

。 

日時
に ち じ

：毎週日曜午後
ま い し ゅ う に ち よ う ご ご

0時
じ

30分
ふん

～2時
じ

までの 90分
ぷん

 

（詳細
しょうさい

は下記
か き

開催
かいさい

日
び

参照
さんしょう

） 

2月
がつ

・3月
がつ

コース開催
かいさい

日
び

： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

費
ひ

用
よう

：\ 1,800 

受講開始前
じ ゅ こ う か い し ま え

にコース分
ぶん

を支払
し は ら

ってください。 

支払先
しはらいさき

は、長岡市
な が お か し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

」です。 

コースの途中
とちゅう

から受講
じゅこう

する場合
ば あ い

は、300円
えん

×回数分
かいすうぶん

です。

＊18歳
さ い

未満
み ま ん

は無料
む り ょ う

です。 

＊はじめて日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

する人
ひ と

は、１回
かい

見学
け ん が く

できます。

問い合わせ
と  あ   

：長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」  

TEL：0258－39－2714 

学校・保育园等给食用食材的放射性物质检查 

长冈市为了让孩子们能放心食用学校提供的包

饭,对学校、保育园的食用材料实行了检查制度。 

◎检查内容 

周 4 回（星期一到星期四 ※节假日、节假日前

日除外）,每天在食用前检查 2 种食物。 

检查結果请参考网页

（http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/syok

uzai-kensa/）,本网页可以查询到检查日当天公开

的检查结果。 

◎一旦查出放射性物质… 

具有放射性物质的食材不准使用于提供的饭食

中。  

专业检查机关会再次实施检查、 

检查結果在网页中公开。 

问讯：学务科 TEL:0258－39－2239 

 

22 月月开开讲讲的的平平假假名名・・片片假假名名讲讲座座  

  

内容:适用于初学日语者。学习平假名・片假名

的读写和基本单词等。 

时间:毎周星期日午后 0 点 30 分～2 点为止的 90

分钟（详情请参照下记开讲日） 

2 月、3 月的讲座开讲日： 

 

 

 

 

 

 

 

费用: \ 1,800 

課程初一次性支付一課程的学费。 

交款地点：长冈市国际交流中心「地球广场」。 

如果月中途开始受讲的话， 

1 回 300 日元×回数。 

＊18 岁未满免费。 

＊初次见习者可以免费参观一次。 

问询：长冈市国际交流中心「地球广场」 

TEL:0258-39-2714

2月
がつ

 3月
がつ

 

24日
にち

 3
みっ

日
か

 10
と お

日
か

 17日
にち

 24日
に ち

 31日
にち

 

カタカナ 

片假名 

ひらがな 

平假名 

 

劳劳资资问问答答ＱＱ＆＆ＡＡ 
问 公司的上司指示我们参加 2 小时的职员研修，研修是在完成 8 小时平常工

作业务以后参加的。但是，预定的 2 小时职员研修时间不够，又延长了 1

小时。 后来申报加班时间时，被告知「原定的研修时间只有 2 小时，这

2 小时可以算作加班。但是延长的 1 小时不能作为加班时间支付」。这在

劳动基准法上是合法的吗? 

 

答  您提问的加班时间是基于职员业务研修命令基础上必须出席的，应该支付

相当于 3 小时的实际加班费用。延长的 1 小时的研修费用如果不支付，

违反了劳动基准法第 37 条。虽然当初预定的研修时间是 2 小时，但实际

上研修了 3 小时，所以不能改变这 3 小时属于劳动时间以外的加班事实。

  但是，如果公司通知「业务研修命令虽然是 2 小时，但以后的研修参加

与否请自己决定。」如果有这样的指示，那么自己自由意志决定参加的延

长 1 小时的时间，就没有义务一定要支付加班费给职员了。 

 

问询：新潟劳动局劳动监督科 TEL：025-288-3503 
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活动情報 / イベント情 報
じょうほう

 

＊＊＊222000111333 えええちちちごごごかかかわわわぐぐぐちちち雪雪雪洞洞洞
せせせ つつつ どどど ううう

火火火
ひひひ

ぼぼぼたたたるるる祭祭祭
さささ いいい

＊＊＊   

「地元
じ も と

名産
めいさん

うまいもの屋台
や た い

」をはじめ、雪
ゆき

を高
たか

く積
つ

みあげる競技
き ょ う ぎ

「えちごかわぐち雪積
ゆ き づ

み合戦
がっせん

」、「雪上
せつじょう

レクリエーション」などイベント盛
も

りだくさん。ローソクを使
つか

った幻想的
げ ん そ う て き

な雪
ゆき

灯
あか

りや、雪上花火
せ つ じ ょ う は な び

の打
う

ち上
あ

げもあります。 

会場
かいじょう

：川口運動公園
か わ ぐ ち う ん ど う こ う え ん

多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

 

行
い

き方
かた

：関越道越後川口
か ん え つ ど う え ち ご か わ ぐ ち

IC から国道
こ く ど う

17号
ご う

経由
け い ゆ

 約
や く

15分
ふん

 

日時
に ち じ

：2月
がつ

23日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

0時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

30分
ぷん

  

問
と

い合
あ

わせ：えちごかわぐち雪洞火
せ つ ど う ひ

ぼたる祭
さ い

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

 TEL：0258-89-3113 

＊＊＊新新新潟潟潟
ににに いいい ががが たたた

コココレレレクククシシショョョンンン 222000111333   iiinnn   長長長岡岡岡
ななな ががが おおお かかか

＊＊＊   

新潟
にいがた

の「キレイ」「カワイイ」「おいしい」が大集合
だいしゅうごう

！ 

ヘアメイク、ネイル、リラクゼーション、ファッションから、おいしく食
た

べてきれいになるまで、

新潟
にいがた

ガールが大好
だ い す

きなモノを集めた
あ つ   ”

“総合
そ う ご う

コレクション”が長岡
ながおか

初開催
はつかいさい

です！ 

そのほか、新潟一
にいがたいち

のイケメンを選
え ら

ぶコンテストや、謎解
な ぞ と

き脱走
だ っ そ う

ゲームなど、楽
たの

しいイベント

も盛
も

りだくさん。 

日時
に ち じ

：3月
がつ

9
ここ

日
のか

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

 

会場
かいじょう

：アオーレ長岡
ながおか

アリーナ・ナカドマ 

問
と

い合
あ

わせ：新潟
にいがた

コレクション実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

 

（NPO法人
ほ う じ ん

 復興支援
ふ っ こ う し え ん

ネットワーク・フェニックス内
ない

） TEL:0258-36-2537 

＊＊＊222000111333 长长长冈冈冈雪雪雪塔塔塔节节节＊＊＊   

有巨型滑梯等顽皮广场、梦幻雪灯、雪地焰火等组成的「浪漫之夜」等待你共度欢乐今宵。还

有长冈地域性特产品、小吃等贩卖的「美食铺」,有堆砌的各种各样雪人广场「长冈 100 人雪

雕大会」等供你欣赏，欢迎你参加这次欢乐的盛会！ 

日時： 2 月 16 日（周六）上午 11 点～下午 7 点、17 日（周日）上午 10 点～下午 7 点 

* 顽皮广场将举办到下午 4 点为止。 

* 浪漫之夜：下午 5 点～下午 7 点（仅限 16 日） 

* 食乐座・冰雪节市场将于 16 日下午 5 点 50 分开办到 17 日下午 4 点为止。 

地点：ハイブ长冈、千秋之原故乡的森林周围。 

问询：长冈雪塔节实行委员会事务局 TEL:0258-32-4500 

＊＊＊222000111333 越越越后后后川川川口口口雪雪雪洞洞洞火火火蛍蛍蛍火火火虫虫虫节节节＊＊＊   

由「当地名产美味小吃」牵头，举办高处堆雪竞技赛「越越越后后后川川川口口口堆雪交战」、 

「雪上娱乐」等节目。还有由蜡烛点亮的梦幻般的雪灯、雪上焰火表演等。 

会场：川口运动公园综合广场 

交通方法：从关越道越后川口 IC 经由国道 17 号线 约 15 分 

时间：2 月 25 日（周六）下午 0 点～7 点 30 分  

询问：越后川口雪洞火蛍火虫节实行委员会事务局 TEL：0258-89-3113 

＊＊＊222000111333長長長岡岡岡
ななな ががが おおお かかか

雪雪雪
ゆゆゆ ききき

しししかかかまままつつつりりり＊＊＊      

ジャンボスノー滑
すべ

り台
だ い

などで遊
あ そ

べる「わんぱく広場
ひ ろ ば

」、幻想的
げ ん そ う て き

な雪
ゆ き

あかり・雪
ゆ き

花火
は な び

を楽
たの

しめる

「浪漫的
ロマンティック

夜
ナイト

」、長岡地域
な が お か ち い き

の特産品
と く さ ん ひ ん

や軽食
けいしょく

の販売
はんばい

を行う
おこなう

「食
しょく

楽座
ら く ざ

」、雪
ゆ き

だるまを作
つ く

って遊
あ そ

べる

「ながおか 100 だるま大会
たいかい

」など、楽
たの

しいイベント盛
も

りだくさんです！ 

日時
に ち じ

：2月
がつ

16日
に ち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

、17日
に ち

（日
に ち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

 

＊ わんぱく広場
ひ ろ ば

は午後
ご ご

4時
じ

まで開催
か い さ い

します。 

＊ 浪漫的
ロマンティック

夜
ナイト

は午後
ご ご

5時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

の時間
じ か ん

で開催
か い さ い

します。（16日
に ち

のみ） 

＊ 食
しょく

楽座
ら く ざ

・雪
ゆ き

しか市
い ち

は 16日
に ち

午後
ご ご

5時
じ

50分
ぷん

、17日午後
に ち ご ご

4時
じ

まで開催
か い さ い

します。 

場所
ば し ょ

：ハイブ長岡
ながおか

、千秋
ち あ き

が原
は ら

ふるさとの森
も り

周
しゅう

辺
へん

 

問
と

い合
あ

わせ：長岡雪
な が おか ゆき

しか祭
ま つ

り実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

（観光課内
か ん こ う か な い

TEL:0258-32-4500） 

＊＊＊第第第
だだだ いいい

666回回回越越越後後後長長長岡岡岡
かかか いいい えええ ちちち ごごご ななな ががが おおお かかか

ひひひなななももものののがががたたたりりり＊＊＊   

①ひな人形
にんぎょう

展示
て ん じ

 

牧野家
ま き の け

の人形
にんぎょう

を製作
せ い さ く

した仲秀英
なかしゅうえい

の作品
さ く ひ ん

である川越
かわごえ

ま

つりの鈿女
う ず め

の山車
だ し

の人形
にんぎょう

や、幼稚園
よ う ち え ん

・保育園児
ほ い く え ん じ

による

手作
て づ く

り雛人形
ひなにんぎょう

など 

期間
き か ん

：2月
がつ

23日
にち

（土
ど

）～3月
がつ

17日
にち

（日
にち

） 

会場
かいじょう

：大手通
おお て ど おり

周辺
しゅうへん

、アオーレ長岡
ながおか

、長岡
ながおか

グランドホテ

ルなど市内
し な い

60ヵ所
か し ょ

 

②みんな集
あつ

まれ！ひなまつり 

幼稚園
よ う ち え ん

・保育園児
ほ い く え ん じ

によるステージイベント。ひなまつりの

美味
お い

しい食べ物
た べ も の

や物産
ぶ っ さ ん

販売
はんばい

。ひなまつりの昔遊
むかしあそ

び体験
たいけん

や十二単
じゅうにひとえ

を着
き

て記念
き ね ん

撮影
さ つ え い

もできます。 

日時
に ち じ

：3月
がつ

3
み

日
っか

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

会場
かいじょう

：アオーレ長岡
ながおか

ナカドマ、市民
し み ん

交流
こうりゅう

ホールＡ 

問
と

い合
あ

わせ： 

長岡
ながおか

観光
か ん こ う

コンベンション協会
きょうかい

 TEL:0258-32-1187 

＊＊＊第第第 666 回回回越越越后后后长长长冈冈冈古古古装装装玩玩玩偶偶偶传传传说说说＊＊＊   

①古装玩偶展示 

牧野家制作的古装玩偶娃娃，有仲秀英的作品、

川越节的钿女山车玩偶娃娃、幼儿园・保育园儿

手工制作的玩偶娃娃等 

期間：2 月 23 日(周六)～3 月 17 日(周日) 

会场：大手通周边、阿偶蕾长冈、长冈大饭店（长

冈グランドホテル）等市内 60 处 

②大家都来参加吧！女儿节到了 

幼儿园・保育园儿的舞台表演。女儿节的美味

食物呀物产贩卖等。还可以体验以前女儿节的

游玩方式、可以穿上十二単衣服等摄影留念。

时间：3 月 3 日(周日)上午 11 点～下午 3 点 

会场：阿偶蕾长冈纳卡多玛、市民交流大厅Ａ

问询：长冈观光协会中心 TEL:0258-32-1187

＊＊＊新新新潟潟潟收收收藏藏藏 222000111333   iiinnn   长长长冈冈冈＊＊＊   
新潟的「美丽」「可爱」「美味」集结！ 

有很多店铺参加，从时尚、美甲、美容、化妆品到好吃养颜等。 

备受新潟女孩喜爱的「综合收藏品」将在长冈首次展示！ 

除此之外还有新潟第一俊男比赛、逃出迷宫游戏等、活动丰富多彩。

时间：3月 9日(周六)上午 11 点～下午 6点 

会场：阿偶蕾长冈 阿里纳・纳卡多玛 

问询：新潟收藏实行委员会事务局 

（NPO 法人 复兴支援网络・火凤凰内） TEL:0258-36-2537 


