
 
 
 

你 好 ! 长 冈 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

９月的急诊医疗制度 
＊请在正常医疗时间以外和节假日身体不适时利用。 

 

《长冈地区》节假日・夜间急诊诊治所（健康中心内：西千手 2－5－1） 

 医疗科目 挂号时间 

内科 〈周一～周五〉 下午 6 点 45 分～9 点 30 分 ①节假日・夜间急诊诊疗所

TEL:0258-37-1199 

FAX:0258-35-8266 
内科・小儿科 

外科 

〈周日・节假日〉上午 9 点～11 点 30 分 

下午 1 点～5点 30 分 

②休息日牙科急诊医疗所 

TEL:0258-33-9644 
牙科 

〈周日・节假日〉上午 9 点～11 点 30 分 

下午 1 点～3点 30 分 

③中越儿童急诊中心 

TEL:0258-86-5099 
小儿牙科 周一～周六（节假日除外）下午 6点 45 分～9点 30 分 

＊妇产科为轮流值班制。（假日・节日）问询:节假日・夜间急诊诊疗所 0258-37-1199 

 

④《小国地区》小国医疗所（小国町楢沢 88） 

 医疗科目 挂号时间 

小国医疗所 

TEL:0258-95-2010 
内科、牙科 

第 3 个周日 

上午 8 点 30 分～11 点 30 分、下午 3点～4 点 30 分 

 

⑤《见附・中之岛地区》休息日值班医生 急诊时间请事前联络 

  内 科 外 科 

2 日（周日） 林俊壹クリニック（TEL:66-3000） 金井医院（TEL:62-0116） 

 9 日（周日） 村上医院（TEL:63-4600） 星整形外科医院（TEL:66-8808） 

16 日（周日） 内岛医院（TEL:66-2446） 渡边皮肤科（TEL:62-7750） 

17 日（节假日） 田﨑医院（TEL:62-1122） お元気でｸﾘﾆｯｸ（TEL:63-3800） 

22 日（节假日） 星野（弘）医院（TEL:62-0998） 石泽医院（TEL:62-2500） 

23 日（周日） 山谷ｸﾘﾆｯｸ（TEL:61-1388） 中之島ｸﾘﾆｯｸ(TEL:61-2551) 

9 月 

30 日（周日） 霜鸟医院（TEL:62-0579） 贝濑皮肤科（TEL:66-8100） 

7 日（周日） 杏仁堂医院（TEL:62-0123） 见附南医院（TEL:63-4477） 
 10 月 

8 日（节假日） さえき内科（TEL:66-8500） 寺师医院（TEL:62-0137） 

※症状较轻时,请到平日就医处或按上記①～⑤挂号。  

※就诊时,请记住要带上保险证和医疗费助成受给证（持有该证的人） 

※需要住院或手术的重病患者急诊时请到这 3所值班医院  

《诊疗所电话》 

节假日・夜间急诊诊治所:  0258-37-1199（挂号时间内） 

長岡市医師会:  0258-22-5600 消防电话:  0258-36-0119 

长冈市民中心 

长冈市国际交流中心「地球广场」 

〒940-0062 长冈市大手通 2-2-6 长冈市民中心 

TEL：0258-39-2714 FAX：0258-39-2715 E-mail：kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/ 

－１－ －８－ 

中中  国国  语语  咨咨  询询  时时  间间    中中
ち ゅ う

国国
ご く

語語
ご

相相
そ う

談談
だ ん

時時
じ

間間
か ん

  

地球广场设有专门为外籍人士服务的各种项目设施。 

咨询不用预约.无论你在任何情况, 如遇困难、不安、查询等都请随时利用。 
長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」では、中国語
ち ゅ う ご く ご

での相談業務
そう だん ぎょ う む

を行
おこ

なっております。 

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

は必要
ひつよう

ありませんので、困
こま

っていることや分
わ

からないことがあるときは気軽
き が る

に来
き

てください。 
  

星星期期一一  ～～  星星期期五五（月
げつ

～金
きん

）             ９：００～１７：００ 

星星期期六六（（土土曜曜日日
ど よ う び

））                                咨询业务是休息（お休
やす

み） 

星星期期日日（（日日曜曜日日
にちようび

））１个月 2 , 3 次左右（月
つき

2、3回
かい

程
ていど

度） １４：００～１８：００ 
  

※※99 月月的的星星期期日日中中国国语语咨咨询询时时间间是是  22 日日、、99 日日和和 2233 日日（（99月月
がつ

のの日日曜曜日日
に ち よ う び

のの相相談談
そうだん

日日
び

はは  22  日日
にち

、、  99  日日
にち

、、  2233  日日
にち

））  

长冈红十字病院   0258-28-3600 

长冈中央综合病院 0258-35-3700 

立川综合病院   0258-33-3111 

从长冈站开始徒歩 10 分 

长冈市民中心 

大手路 
大 
手 
口 

Ｊ
Ｒ
长
冈
站 市政庁广场 

阿偶蕾长冈 

长
冈
商
工 

会
议
所 大光银行 北越银行 

你 好 ! 长 冈 
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长冈市国际交流中心 

长冈蔬菜料理 农园的巴尼亚马尾（ＳＵＺＵＤＥＬＩ） 

長岡
ながおか

野菜
や さ い

料理
りょうり

 農園
のうえん

のバーニャカウダ（ＳＵＺＵＤＥＬＩ） 



 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

－３－ －２－ 

受けて
う け て

いますか？特定
と く て い

健
け ん

診
し ん

 

40歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

は、年
ねん

に一回
いっかい

の特定健康診査
と く て い け ん こ う し ん さ

を受けましょう
う け ま し ょ う

。

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の早期発見
そ う き は っ け ん

と予防
よ ぼ う

に役立ちます
や く だ ち ま す

。 

国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

の加入者
か に ゅ う し ゃ

の集団健診
しゅうだんけんしん

は 11月
がつ

19日
にち

まで、

個別健診
こ べ つ け ん し ん

は 12月
がつ

まで実施
じ っ し

しています。 

健診
けんしん

の内容
な い よ う

は健康
け ん こ う

カレンダーを確認
か く に ん

するか、健康課
け ん こ う か

（TEL：

0258-32-500）までお問い合わせ
と い あ わ せ

ください。

国民健康保険以外
こ く み ん け ん こ う ほ け ん い が い

の健康保険
け ん こ う ほ け ん

に加入
か に ゅ う

している人
ひ と

は、職場
し ょ く ば

の

保険担当者
ほ け ん た ん と う し ゃ

にお問い合わせ
と い あ わ せ

ください。 

問い合わせ
と い あ わ せ

：国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 TEL：0258-39-2006 

子宮頸
し き ゅ う け い

がん予防
よ ぼ う

ワクチン接種
せ っ し ゅ

はお済
お す み

ですか？ 

子宮頸
し き ゅ う け い

がん予防
よ ぼ う

ワクチンは、6 か月間
げつかん

に 3回
かい

接種
せ っ し ゅ

します。

無料
む り ょ う

接種
せ っ し ゅ

の期限
き げ ん

（2013年
ねん

3月
がつ

31日
にち

）までに 3回分
かいぶん

を接種
せ っ し ゅ

する

ためには、遅
おそ

くとも 1回目
か い め

を 9月末
がつまつ

までに接種
せ っ し ゅ

していただくよう

ご注意
ち ゅ う い

願います
ね が い ま す

。 

対象
たいしょう

は、中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

から高校
こ う こ う

1年生
ねんせい

（1996年
ねん

4月
がつ

2
ふ

日
つか

から 2000

年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
た ち

生まれ
う ま れ

）の女子
じ ょ し

です。 

接種
せ っ し ゅ

をご希望
ご き ぼ う

の方
ほ う

は、予防接種協力医療機関
よ ぼ う せ っ し ゅ き ょ う り ょ く い り ょ う き か ん

へご予約
ご よ や く

のう

え、接種
せ っ し ゅ

をしてください。 

問い合わせ
と い あ わ せ

：健康課
け ん こ う か

 TEL：0258-32-5000 

①日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

 
初歩
し ょ ほ

の日本語
に ほ ん ご

を学習
がくしゅう

する日本語講座
に ほ ん ご こ う ざ

の新学期
し ん が っ き

が 10月
がつ

から始まります
は じ ま り ま す

。 

生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ表現
ひょうげん

を講師
こ う し

と共
と も

に楽
たの

しく学習
がくしゅう

しませんか？ 

 

クラス クラスⅡ クラスⅠ 日曜
に ち よ う

クラスⅡ 日曜
に ち よ う

クラスⅠ 

期間
き か ん

・回数
か いす う

6ヶ月間
か げ つ か ん

 計
けい

48回
かい

 6ヶ月間
か げ つ か ん

 計
けい

24回
かい

 

火曜日
か よ う び

・金曜日
き ん よ う び

（各
か く

60分
ぷん

） 日曜日
に ち よ う び

（120分
ぷん

) 
日時
に ち じ

 
9:30～10:30 10:45～11:45 10:00～12:00 13:00～15:00 

対象
たいしょう

 
形容
けいよう

詞
し

、動詞
ど う し

の活用
かつよう

が

少し
す こ し

分かる
わ か る

人
ひと

。 

初歩
し ょ ほ

の形容
けいよう

詞
し

、動詞
ど う し

の

活用
かつよう

を学習
がくしゅう

したい人
ひと

。 

形容
けいよう

詞
し

、動詞
ど う し

の活用
かつよう

が

少し
す こ し

分かる
わ か る

人
ひと

。 

初歩
し ょ ほ

の形容
けいよう

詞
し

、動詞
ど う し

の

活用
かつよう

を学習
がくしゅう

したい人
ひと

。 

月額
げ つ が く

 各
か く

クラス 月額
げつがく

1,600円
えん

 （18歳
さい

未満
み ま ん

は受講料
じゅこうりょう

免除
めんじょ

） 

教科書
き ょ う か し ょ

 「みんなの日本語
に ほ ん ご

初級
しょきゅう

Ⅰ」 2,625円
えん

 

会場
かいじょう

 ながおか市民
し み ん

センター 

教科書
き ょ う か し ょ

の読み合わせ
よ み あ わ せ

や、会話
か い わ

の練習
れんしゅう

もします。 

检诊过了么？特定健诊 
40 岁以上的人，每年都应该接受一回特定的健康诊

断，这样有利于预防和发现早期生活习惯疾病。 

为国民健康保险加入者实施的集団检验诊断到 11

月 19 日为止，個別检查诊断到 12 月为止。 

体检内容请确认保健日历或者电话询问健康科

（TEL：0258-32-5000）。 

国民健康保险以外的健康保险者请问询公司的保

健负责人。 

检診的内容请问询健康科 0258-32-5000 

询问：国保年金科 TEL:0258-39-2006 

 
 
 
子宮颈癌予防疫苗您接种过了么？ 
子宮颈癌予防疫苗在 6 个月之内分三次接种完毕。

为了赶上免费接种期限（2013 年 3 月 31 日）为止，

要三次全部接种完毕，第一回接种最迟不得迟于 9

月末完成第一次接种，请您注意。 

対象为中学 1 年级女生，到高校 1 年级女生（1996

年 4 月 2 日～2000 年 4 月 1 日出生的女子）。 

希望接种的女孩子，请问询予防接种 

協力医疗机关。 

询问：健康科 TEL:0258-32-5000 

①日语讲座 
初级日本语学习讲座的新学期将于 4 月开始。请来和讲师们一起学习日常生活会话好么?  

班 班Ⅱ 班Ⅰ 星期日班Ⅱ 星期日班Ⅰ 

期间・回数 6 个月间・48 回 6 个月间・24 回 

周二和周五（60 分） 周日（120 分） 
时间 

9:30～10:30 10:45～11:45 10:00～12:00 13:00～15:00 

对象 

明白一些形容词、

动词的词尾变化的

学员。 

想学习初步的形容

词、动词的词尾变

化的学员。 

明白一些形容词、

动词的词尾变化的

学员。 

想学习初步的形容

词、动词的词尾变

化的学员。 

月额 各班 1,600 日元 （未满 18 岁者、免除学费。） 

教科书  「みんなの日本語初級Ⅰ」 1 本 2,625 日元 

会场 长冈市民中心 

一起朗读教材、还一起练习会话。 

《健康情报》 《健康
け ん こ う

に関する
か ん す る

お知らせ
お し ら せ

》 日本语学习通知  日本語
に ほ ん ご

の勉強
べ ん き ょ う

をしたい方
か た

へのお知
し

らせ
咨询: 长冈市国际交流中心「地球广场」 TEL 0258-39-2714 

問い合わせ
と い あ わ せ

：長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」 TEL：0258－39－2714 

②日语广场 
以外籍市民和志愿者通过学习日语而达到进行「面对面交流」目

的的活动场所。可以边和志愿者会话边学习日本語。参加費免費. 

活动日：周二・周五  10:00 a.m. ～ 正午 

    周日     2:00 p.m. ～ 4:00 p.m. 

会场：长冈市国际交流中心「地球广场」（长冈市民中心 1 楼） 

②にほんご広場
ひ ろ ば

 
外国籍市民
が い こ く せ き し み ん

とボランティアが日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

を通して
と お し て

「顔
かお

の見える
み え る

交流
こうりゅう

」をすること

を目的
も く て き

とした活動
か つ ど う

です。ボランティアと会話
か い わ

をしながら日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

ができま

す。料金
りょうきん

は無料
む り ょ う

です。 

活動
か つ ど う

日
び

： 火曜日
か よ う び

・金曜日
き ん よ う び

  午前
ご ぜ ん

10時
じ

～正午
し ょ う ご

 

 日曜日
に ち よ う び

       午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

会場
かいじょう

： 長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」（ながおか市民
し み ん

センター 1階
かい

） 

「地球市民会」正在召募会员！ 

通过国际交流活动、志愿者活动等加深国际理

解的团体。 

喜欢国际交流者、对长冈国际協力有兴趣者请

前来登记。１年更新、会费免费。 

○入会后有什么优惠么？ 

第一：随时寄送活动情报,不会错过任何一个有

趣的活动。 

第二：可以参加与国际有关的各种各样的活动

和志愿者活动。 

第三：通过参加各种各样的活动,可以遇见具有

共同兴趣爱好志同道合的朋友。 

○怎样登记呢？ 

到长冈市国际交流中心「地球广场」填写登记

表申请即可,可以随时登记。 

询问：长冈市国际交流中心「地球广场」 

TEL：0258-39-2714 

「地球
ち き ゅ う

市民
し み ん

の会
か い

」会員
か い い ん

募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

！ 

国際
こ く さ い

関係
か ん け い

のイベント
い べ ん と

やボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
か つ ど う

等
な ど

を通して
と お し て

国際
こ く さ い

理解
り か い

を深める
ふ か め る

会
か い

です。 

色々
い ろ い ろ

な国
く に

の人
ひ と

と交流
こ う り ゅ う

したい方
か た

や長岡
な が お か

でできる国際協力
こ く さ い き ょ う り ょ く

に

興味
き ょ う み

のある方
か た

はぜひご登録
ご と う ろ く

ください。１年更新
ね ん こ う し ん

で入会費
に ゅ う か い ひ

は

無料
む り ょ う

です。 

○入会
に ゅ う か い

するとどんな特典
と く て ん

があるの？ 

その１：随時
ず い じ

イベント
い べ ん と

情報
じ ょ う ほ う

が届きます
と ど き ま す

。楽
た の

しいイベント
い べ ん と

 を見逃
み の が

すことがありません。 

その２：国際
こ く さ い

に関
か ん

する様々
さ ま ざ ま

なイベント
い べ ん と

・ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
か つ ど う

に

参加
さ ん か

していただけます。 

その３：様々
さ ま ざ ま

なイベント
い べ ん と

に参加
さ ん か

することで、同じ
お な じ

興味
き ょ う み

・関心
か ん し ん

を

持つ
も つ

人
ひ と

との出会い
で あ い

があります。 

○どうやって登録
と う ろ く

するの？ 

長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」にある登録用紙
と う ろ く よ う し

に

必要事項
ひ つ よ う じ こ う

をご記入
ご き に ゅ う

の上
う え

、提出
て い し ゅ つ

してください。登録
と う ろ く

は随時受
ず い じ う

け付けて
け つ け て

います。 

問い合わせ
と い あ わ せ

： 長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター
せ ん た ー

「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」 

TEL：0258－39－2714 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

－５－ －４－ 

◆履歴書
り れ き し ょ

の書き方
か き か た

 

履歴書
り れ き し ょ

に記入
きにゅう

す る 際
さい

は 必
かなら

ず 黒
く ろ

の ボ ー ル ペ ン を 使い
つ か い

、 て い ね い に

書きましょう
か き ま し ょ う

。 

就 職
しゅうしょく

したいという気持
き も

ちが伝わる
つ た わ る

ように、正確
せいかく

な情報
じょうほう

を見
み

やすい構成
こうせい

で

書き
か き

、書き
か き

間違えた
ま ち が え た

ときは、修正液
しゅうせいえき

などは使
つか

わずにもう一度
い ち ど

はじめから

書き直しましょう
か き な お し ま し ょ う

。 

※履歴書
りれきしょ

により、構成
こうせい

に若 干
じゃっかん

の違い
ちがい

があります。 

◆履历书的填写方法 

填写履历书时一定要用黑色的圆珠笔仔细认真地填

写。 

为表达就职愿望,要正确、一目了然地填写自己的履

历,填写错误时,不要用修正液修改,要重新填写表

格。 

※不同的履历书,有若干不同的形式结构。 

【劳资情报】                  【【労働
ろ う ど う

に関する
か ん    

情報
じ ょ う ほ う

】】

今月
こんげつ

は仕事探
し ご と さ が

しについて紹介
しょうかい

します。 

日本
に ほ ん

で仕事
し ご と

を探す
さ が す

には、ある程度日本語
て い ど に ほ ん ご

ができる必要
ひつよう

があり、

在留資格
ざ い り ゅ う し か く

によっては仕事
し ご と

につくことができないものがあります。

「留学
りゅうがく

」、「就学
しゅうがく

」、「研修
けんしゅう

」、「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を持つ
も つ

人
ひと

は、

入国管理局
にゅうこくかんりきょく

で 資格外活動許可申請
し か く が い か つ ど う き ょ か し ん せ い

を 行い
おこない

、 受理
じ ゅ り

さ れ れ ば 、

在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の活動
かつどう

に支障
し し ょ う

がでない範囲
は ん い

（1週間
しゅうかん

あたり 28 時間
じ か ん

以内
い な い

）で

アルバイトなどをすることができます。 
 

◆公共
こうきょう

職業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

（ハローワーク）を利用
り よ う

しましょう。 

公共
こうきょう

職業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

（ハローワーク）は会社
かいしゃ

などからの求人
きゅうじん

情報
じょうほう

をもと

に、無料
む り ょ う

で仕事
し ご と

の紹介
しょうかい

をする公共
こうきょう

機関
き か ん

です。 

ハローワークでは、在留資格
ざ い り ゅ う し か く

や在留期間
ざいりゅうきかん

を確認
かくにん

する必要
ひつよう

があるので、

「在留
ざいりゅう

カード（外国人
が い こ く じ ん

登録証
とうろくしょう

）」か「パスポート」を提示
て い じ

してください。 

① ハローワークで、名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

や雇用
こ よ う

条件
じょうけん

（希望
き ぼ う

職種
しょくしゅ

や

賃金
ちんぎん

）等
など

を「求職
きゅうしょく

申込書
もうしこみしょ

」に記入
き に ゅ う

して申し込み
も う し こ み

ます。 

② 求職申込
きゅうしょくもうしこみ

が受理
じ ゅ り

されたら、「ハローワークカード」を受け取り
う け と り

ま

す。（次回
じ か い

以降
い こ う

、ハローワークを利用
り よ う

するときは「ハローワークカ

ード」を持参
じ さ ん

してください。） 

③ 希望
き ぼ う

に合
あ

う求人
きゅうじん

情報
じょうほう

を探します
さ が し ま す

。求人情報
きゅうじんじょうほう

が掲載
けいさい

されている資料
し り ょ う

を見て
み て

探す
さ が す

方法
ほうほう

と、パソコンに希望
き ぼ う

する労働
ろ う ど う

条件
じょうけん

を入力
にゅうりょく

し、検索
け ん さ く

･

閲覧
えつらん

する方法
ほうほう

があります（日本語
に ほ ん ご

のみ）。パソコンで探す
さ が す

場合
ば あ い

は、

利用時間
り よ う じ か ん

の制限
せいげん

と待
ま

ち時間
じ か ん

がありますので、注意
ち ゅ う い

してください。 

④ 応募
お う ぼ

したい求人
きゅうじん

があった場合
ば あ い

は、窓口
まどぐち

に申し出て
も う し で て

ください。職員
しょくいん

が

連絡
れ ん ら く

を取り
と り

、面接
めんせつ

の日程
にってい

を確認
かくにん

してくれます。面接
めんせつ

に行
い

く際
さい

はハロ

ーワークで渡された
わ た さ れ た

「紹介状
しょうかいじょう

」と履歴書等
り れ き し ょ な ど

を持参
じ さ ん

してください。 
 

《ハローワーク長岡
ながおか

》 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：通常
つうじょう

業務
ぎ ょ う む

は平日
へいじつ

の 8:30～17:15 まで 

在職中
ざいしょくちゅう

の方
かた

の相談
そうだん

・紹介
しょうかい

は時間
じ か ん

を延長
えんちょう

して、 

平日
へいじつ

17:15～19:00（月
げつ

・水
すい

・金
きん

）、土曜
ど よ う

：10:00～17:00（第
だい

1・第
だい

3土曜日
ど よ う び

）

住所
じゅうしょ

：長岡市
な が お か し

千歳
せんざい

1-3-88 長岡
ながおか

地方
ち ほ う

合同
ご う ど う

庁舎
ちょうしゃ

2階
かい

 

（バス：長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

⑨「法務局
ほ う む き ょ く

前線
まえせん

」乗車
じょうしゃ

、「法務局前
ほ う む き ょ く ま え

」バス

停
てい

下車
げ し ゃ

）TEL：0258-32-1181 

 

◎職業
しょくぎょう

相談
そうだん

 

窓口
まどぐち

では、仕事
し ご と

を探
さが

す際
さい

のさまざまな相談
そうだん

に乗って
の っ て

くれます。どんな

仕事
し ご と

がよいか決められない
き め ら れ な い

、応募
お う ぼ

書類
し ょ る い

（履歴書
り れ き し ょ

など）の書
か

き方
かた

や面接
めんせつ

の受
う

け方
かた

などについて知りたい
し り た い

ときは、窓口
まどぐち

に相談
そうだん

してみましょう。 

日本語
に ほ ん ご

が上手く
う ま く

話せ
は な せ

ない人
ひと

は、通訳
つ う や く

してもらえる知人
ち じ ん

に同行
ど う こ う

してもら

いましょう。また、ハローワーク新潟
にいがた

の「外国人雇用
が い こ く じ ん こ よ う

サービスコーナ

ー」では毎月
まいつき

第
だい

1、第
だい

3、第
だい

4水曜日
す い よ う び

の午後
ご ご

1時
じ

～5時
じ

に中国語
ち ゅ う ご く ご

の通訳
つ う や く

を配置
は い ち

しています。 

問い合わせ
と い あ わ せ

：ハローワーク新潟
にいがた

 TEL：025-244-0131 

①到公共职业安定所填写「求职申请书」(「求職申

込書」)，写清姓名、住址、电话号码和就业条件

(希望职业、工资)等，再办理申请手续。 

②求职申请被受理后、领取「公共职业安定所登录

卡」(「ハローワークカード」)。（以后利用公

共职业安定所时请携带「公共职业安定所登录

卡」）。 

③寻找符合自己条件的招聘信息。有通过阅览招聘

信息资料找的方法和把劳动条件输入电脑进行查

询•阅览的方法两种(只有日语版)。利用电脑寻找

时，要注意有利用时间的限制和等候时间。 

④找到想应聘的招聘启事时，请告知窗口的工作人

员。工作人员会与招聘者联系、确认面试日程。

去面试时请携带公共职业安定所作发行的「介绍

信」(「紹介状」)和履历书。 

 

《公共职业安定所 长冈》 

営业时间：通常业务 平日 8:30～17:15 

在职者的咨询・介绍服务等时间延长了。 

平日：17:15～19:00（周一・周三・周五）、 

周六：10:00～17:00（第 1・第 3周六） 

地址：长冈市千岁 1-3-88 长冈地方合同庁舎 2楼 

（巴士：长冈站大手口⑨ 往「法务局前 路线」

乗车,在「法务局前」下车）TEL：0258-32-1181 

 

◎职业咨询 
在窗口受理找工作时的各种咨询。例如不知道找什

么工作好，想知道应聘资料(履历书)的写法及接受

面试的方法等时，请向窗口咨询。 

如果不会讲日本语，最好带翻译同去。另外，ハロ

ーワーク新潟的「外国人雇用服务窗口」毎月第1、

第3、第4星期三的下午1点～5点有中国语翻译服务。 

询问：ハローワーク新潟 TEL：025-244-0131 

本月我们为大家介绍怎样找工作。 

在日本找工作需要一定的日语能力,另外根据大家

的在留资格即签证的异同，找工作的范围也受到一

定的影响限制。 

拥有「留学」、「就学」、「研修」、「家族滞在」

的在留资格者,找工作前需要向入国管理局申请资

格外活动许可，申请受理以后，可以在在留资格活

动允许的范围（1 星期间工作 28 小时以内）等条件

下从事临时工作。 

 

◆利用公共职业安定所（ハローワーク）。 

公共职业安定所是政府机关,根据社会上对职种的

需要,免费给大家介绍工作。 

到公共职业安定所找工作需要提交在留资格、在留

期间等文件。请出示「在留卡（外国人登录证）」、

「护照」等。 

②照片 

必须使用 3个月以内撮影的证明书专用照片、不能使用抓拍照片。照片摄影应该从胸部摄到正

面,服装、发型、表情要清爽正派。在照片背面要写入姓名,照片大小应该刚好贴入照片栏内。

②写真
しゃしん

 

3ヶ
か

月以内
げついない

に撮影
さつえい

した証明書用
しょうめいしょよう

写真
じゃしん

を使い
つ か い

、スナップ
す な っ ぷ

写真
しゃしん

は使わない
つ か わ な い

。胸
むね

から上
うえ

を正 面
しょうめん

から撮り
と り

、さ

わやかな印 象
いんしょう

を与
あた

えるようにフォーマル
ふ ぉ ー ま る

な服装
ふくそう

で、髪型
かみがた

・表 情
ひょうじょう

にも気
き

を配る
く ば る

。写真
しゃしん

の裏
うら

には名前
な ま え

等
など

を

記入
きにゅう

し、枠
わく

に合
あ

わせてまっすぐに貼る
は る

。 

④学历 

从「学历」的第一行填写。别忘了填写学

校名，系・学科・专业等都要正确填写。

④学歴
がくれき

 
1行目

ぎょうめ

には「学歴
がくれき

」と記入
きにゅう

する。学
がっ

校名
こうめい

は略
りゃく

さ

ず、学部
が く ぶ

・学科
が っ か

・専攻
せんこう

まで正確
せいかく

に記入
きにゅう

する。

①現住址 

从都道府县名开始到房间号为

止详细正确地填写。 

①現住所
げんじゅうしょ

 

都道府県名
と どうふ けんめ い

から部屋
へ や

の番号
ばんごう

まで

詳しく
く わ し く

正確
せいかく

に記入
きにゅう

する。 

⑤证书・资格 

按取得順序用正式名称填

写。 

⑤免許
めんきょ

・資格
し か く

 
取得
しゅとく

した 順 番
じゅんばん

に正式
せいしき

名 称
めいしょう

で記入
きにゅう

する。

⑥职历 

从「职历」的第一行开始填写。不能忽略职历公

司名称,按正式名称填写。合同工或者长期零工

经历也应该记入。 

⑥職 歴
しょくれき

 
1行目

ぎょうめ

には「職 歴
しょくれき

」と記入
きにゅう

する。社名
しゃめい

は略さず
りゃくさず

、正式
せいしき

名 称
めいしょう

を記入
きにゅう

する。パートタイムやアルバイトも長期
ちょうき

の場合
ば あ い

は記入
きにゅう

する。

⑦应聘动机 

「拥有什么经验、能够干什么。」、「为什么应

聘,到底想应聘什么工种。」等具体填写,填满

空格,尽展魅力,打动对方。 

⑦志望動機
し ぼ う ど う き

 

「どんな経験
けいけん

があり、どんなことができるの

か。」、「なぜ応募
お う ぼ

し、どんな仕事
し ご と

がしたいのか。」

具体的
ぐたいてき

なアピールを空欄
くうらん

がないように記入
きにゅう

する。

⑧本人希望記入栏 

请填入希望工种、条

件、勤务地等愿望。 

⑧本人
ほんにん

希望
き ぼ う

記入欄
きにゅうらん

 

希望
き ぼ う

の 職 種
しょくしゅ

、 条 件
じょうけん

、

勤務地
き ん む ち

な ど が あ れ ば

記入
きにゅう

する。

③日期 

自己带去面交时应该填写面试日期,邮寄时应当填

写邮寄日期。 

③日付
ひ づ け

 
持参
じ さ ん

する場合
ば あ い

は面接
めんせつ

日
び

を、郵送
ゆうそう

する場合
ば あ い

は郵送
ゆうそう

日
び

を

記入
きにゅう

する。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

米百俵节 
长冈人引以自豪的「米百俵精神为主题的、伴随着秋

天收获节共同诞生的节日。 

忠实展现戊辰战争，夺回长冈城战斗时的长冈战队编

成形式，由市民約 500 人参加的编队，从市内各地开

始向大手大道行进・集结的表演。还有华丽的牧野家

参勤交替，王子公主殿下、侍从、由长冈的风土「米

百俵精神」孕育成长的先人们也随之登场（行列队伍，

从千秋南公园出发后，渡过大手大桥，向大手大道前进。） 

时间：10 月 6 日（周六）上午 11 点 30 分～下午 5 点 

场所：长冈站前大手通周边 ※时间・场所、行进队

伍等有可能根据天气

等的变化而变更。 

问询： 

米百俵节实行委员会 

(事务局：观光課) 

TEL：0258-39-2221  

 

－７－ －６－ 

【世界
せ か い

の仲間
な か ま

と運動会
う ん ど う か い

】 

長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」では、外国籍市民
が い こ く せ き し み ん

と

長岡
ながおか

の方々
かたがた

が一緒
い っ し ょ

にスポーツを楽しむ
た の し む

「世界
せ か い

の仲間
な か ま

と

運動会
う ん ど う か い

」を行います
お こ な い ま す

。 

日時
に ち じ

：10月
が つ

20
はつ

日
か

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

場所
ば し ょ

：長岡
ながおか

市民
し み ん

防災
ぼ う さ い

公園
こ う え ん

（バス：長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

⑨「法務局
ほ う む き ょ く

前線
まえせん

」乗車
じょうしゃ

、「法務局前
ほ う む き ょ く ま え

」バス停
てい

下車
げ し ゃ

） 

募集
ぼ し ゅ う

期間
き か ん

：9月
がつ

10
と お

日
か

（月
げつ

）～10月
がつ

14日
か

（日
にち

） 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

、小学生
しょうがくせい

以下
い か

 200円
えん

、3歳
さ い

以下
い か

無料
む り ょ う

 

運動会
う ん ど う か い

の当日
と う じ つ

お支払い
お し は ら い

ください 

参加
さ ん か

方法
ほ う ほ う

：参加申込書
さ ん か も う し こ み し ょ

に必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

を記入
き に ゅ う

し、長岡市
な が お か し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」に直接
ちょくせつ

お持ち
お も ち

ください。

問い合わせ
と い あ わ せ

：長岡市国際交流
な が お か し こ く さ い こ う り ゅ う

センター「地球
ち き ゅ う

広場
ひ ろ ば

」  

TEL：0258-39-2714 

 

◆越後
え ち ご

川口
か わ ぐ ち

「食
しょく

の一揆
い っ き

 秋
あ き

の乱
ら ん

」 ～汁々
し る じ る

合戦
が っ せ ん

～

各地
か く ち

の名物
めいぶつ

汁
じ る

が大集結
おおしゅうけつ

！ 

日時
に ち じ

：9月
がつ

23日
にち

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～正午
し ょ う ご

 

会場
かいじょう

：道
みち

の駅
え き

「越後
え ち ご

川口
かわぐち

 あぐりの里
さ と

」 

（川口地域国道
か わ ぐ ち ち い き こ く ど う

17号
ご う

線沿い
せ ん ぞ い

） 

問い合わせ
と い あ わ せ

：道
みち

の駅
え き

「越後
え ち ご

川口
かわぐち

 あぐりの里
さ と

」  

TEL：0258-89-4550 

◎ 长冈国际节 ◎ 
由长冈技术科学大学留学生主办,有食物品尝和跳

舞等丰富多彩的文化节目。 

日期：9 月 15 日（周六)、16 日（周日） 

上午 10 点～下午 5 点 

地点：长冈技术科学大学校园中庭 

（巴士：长冈站大手口⑦「ニュータウン(新镇)・县

立历史博物馆线」乗车，在「技大前」巴士站下车） 

询问：长冈技术科学大学国际课 

TEL: 0258-47-9285 

◇长冈电影节◇ 
世界纪录片 电影影片等观赏. 

（有来宾及留学生的漫谈节目等。） 

外籍人士免费(需出示在留卡或外国人登录证） 
期间：9 月 17 日（周一・节假日） 

～23 日（周日） 

会场：长冈鹂鹂酷大厅(長岡リリックホール） 

票价：1 部影片 1,000 日元 

询问：社区电影长冈  TEL：0258-33-1231 

【世界友人和运动会】 
 

长冈市国际交流中心「地球广场」,为了让外籍市民

能和长冈本地市民一起享受运动的乐趣，将举办「世

界友人和运动会」 

举办日期：10 月 20 日(周六)上午 10 点～下午 3 点 

举办场所：长冈市民防灾公园 

报名期间：9 月 10 日（周一）～ 10 月 14 日（周日） 

参加費：300 日元、小学生以下 200 日元、三岁以下

免費。 运动会的当天收费。 

参加方法：填写好参加申请表的各项目以后，请直接

交到长冈市国际交流中心「地球广场」。 

问询：长冈市国际交流中心「地球广场」  

TEL: 0258-39-2714 

 

育儿节 2012 
以「和孩子在一起！回到孩童时代！」为主题的盛

典,有许多和家人一起的欢快活动节目。 

制作风车、气球艺术、各种演奏、门球、连环画

剧、抢答、卡通画片等。 
※请自带鞋袋、装脏衣服的袋子,耐脏服装、饮料等。 

时间：9 月 15 日（周六） 

上午 9 点 30 分～下午 3 点 30 分 

会场：育儿站千秋「てくてく」 

（巴士：长冈站大手口⑦「本社営业所・中

心市场线」乗车、「育儿站千秋」下车） 

询问：育儿站「てくてく」 

TEL：0258-21-3860 

◆越後川口「吃大户 秋之乱」～汤菜大赛～ 

各地的著名汤菜大集结！ 

日点：9 月 23 日(周日)上午 10 时～正午 

会场：道之站「越後川口 あぐりの里」 

（川口地域国道 17 号线沿线） 

询问：道之站「越後川口 あぐりの里」 

TEL：0258-89-4550 

【【活活动动情情報報】】 

子育
こ そ だ

てフェスティバル 2012 

「子
こ

どもといっしょに！子
こ

どもにかえろう！」をテーマに、家族
か ぞ く

で

楽
たの

しめるイベントが満載
まんさい

です。風車作り
ふ う し ゃ づ く り

、バルーンアート、各種
か く し ゅ

演奏
えんそう

、スカットボール、紙芝居
か み し ば い

、クイズ、スタンプラリーなど。 

※各自
か く じ

、靴入れ
く つ い れ

袋
ふくろ

、汚
よご

れても良
よ

い服装
ふくそう

、飲み物
の み も の

等
など

をご用意
ご よ う い

ください。

日時
に ち じ

：9月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷん

 

会場
かいじょう

：子
こ

育て
そ だ て

の駅
えき

千秋
せんしゅう

「てくてく」 

（バス：長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

⑦「本社
ほんしゃ

営業所
えいぎょうしょ

・センタープラザ線
せん

」

乗車
じょうしゃ

、「子
こ

育て
そ だ て

の駅
えき

千秋
せんしゅう

」バス停
てい

下車
げ し ゃ

） 

問い合わせ
と い あ わ せ

：子
こ

育て
そ だ て

の駅
えき

「てくてく」 

TEL：0258-21-3860 

【イベント情 報
じょうほう

】 

◎ 長岡
な が お か

国際
こ く さ い

祭り
ま つ り

 ◎ 
長岡技術科学大学
な が お か ぎ じ ゅ つ か が く だ い が く

で学
ま な

ぶ留学生
りゅうがくせい

が食文化
し ょ く ぶ ん か

や踊
おど

りなど

を紹介
しょうかい

する楽
たの

しいお祭り
ま つ り

を開催
かいさい

します。 

日にち
ひ に ち

：9月
がつ

15日
にち

（土
ど

）、16日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

場所
ば し ょ

：長岡
ながおか

技術
ぎ じ ゅ つ

科学
か が く

大学
だ い が く

キャンパス中庭
なかにわ

 

（バス：長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

⑦「ニュータウン・県立
けんり つ

歴史
れ き し

博物館
はくぶつかん

線
せん

」乗車
じょうしゃ

、「技
ぎ

大
だい

前
ま え

」バス停
てい

下車
げ し ゃ

） 

問い合わせ
と い あ わ せ

：長岡
ながおか

技術
ぎ じ ゅ つ

科学
か が く

大学
だ い が く

国際課
こ く さ い か

 

TEL：0258-47-9285 

◇ながおか映画
え い が

祭
さ い

◇ 

世界
せ か い

のドキュメンタリー映画
え い が

などを鑑賞
かんしょう

してみませんか？ 

（ゲストや留学生
りゅうがくせい

によるトーク有
あ り

。） 

外国人
が い こ く じ ん

は無料
む り ょ う

（外国人
が い こ く じ ん

カード（外国人
が い こ く じ ん

登録証
と う ろ く し ょ う

）を持参
じ さ ん

ください） 

期間
き か ん

：9月
がつ

17日
にち

（月
げつ

・祝
しゅく

）～23日
にち

（日
にち

） 

会場
かいじょう

：長岡
ながおか

リリックホール 

料金
りょうきん

：1作品
さ く ひ ん

1,000円
えん

 

問い合わせ
と い あ わ せ

：コミュニティシネマ長岡
ながおか

 TEL：0258-33-1231 

米百
こめひゃっ

俵まつり
ぴ ょ う     

 

長岡
ながおか

が誇る
ほ こ  

「米百
こめひゃっ

俵
ぴょう

の精神
せいしん

」をテーマに、秋
あ き

の収穫
しゅうかく

祭
さ い

と

併せて
あ わ   

誕生
たんじょう

したお祭り
 ま つ  

です。 

戊辰
ぼ し ん

戦争
せ ん そ う

長岡
ながおか

城
じょう

奪還
だっかん

時
じ

の長岡藩隊
ながおかはんたい

編成
へんせい

を忠実
ちゅうじつ

に再現
さいげん

し

た 市民
し み ん

約
や く

500 人
にん

が 、 市内各地
し な い か く ち

か ら 大手通
お お て ど お

り へ 向けて
む   

行進
こ う し ん

・集結
しゅうけつ

しパフォーマンスを行
おこな

います。 

また、華
は な

やかな牧野家参勤交代
ま き の け さ ん き ん こ う た い

や殿様
と の さ ま

や姫
ひ め

、奴
やっこ

さん、そ

して長岡
な が お か

の風土
ふ う ど

「米百
こめひゃっ

俵
ぴょう

の精神
せ い し ん

」が生
う

んだ郷土
き ょ う ど

の先人
せ ん じ ん

も

登場
と う じ ょ う

します。（行列
ぎょうれつ

行進
こ う し ん

は、千秋南
せんしゅうみなみ

公園
こ う え ん

を出陣後
し ゅ つ じ ん ご

、大手
お お て

大橋
お お は し

を渡り
わ た  

、大手通
お お て ど お

りを目指して
め ざ   

行進
こ う し ん

します。） 

日時
に ち じ

：10月
が つ

6
む

日
い か

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷ ん

～午後
ご ご

５時
 じ

 

場所
ば し ょ

：長岡駅前
な が お か え き ま え

 大手通
お お て ど お り

周辺
しゅうへん

 

※時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

は、進行
し ん こ う

や天候
て ん こ う

などにより 

変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。 

問い合わせ
と  あ   

：米百俵
こめひゃっぴょう

まつり実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

(事務局
じ む き ょ く

：観光課
か ん こ う か

) 

   TEL：0258-39-2221  

长冈绿色节（秋之章）＆百年绿色节 

开幕式、舞台秀、木工教室、饮食摊、还有可与

羊驼接触的游乐角等 

※当天同会场还举行「长冈小马狂欢节」。 

日期：9 月 30 日（周日）上午 10 点～下午 3 点 

会场：千秋原乡之森(千秋が原ふるさとの森) 

（巴士：长冈站大手口⑧「中央市内循环巴士」

乗车，在「县立美术馆前」巴士站下车） 

询问：长冈緑地环境協同组合 

 TEL：0258-29-0120 

長岡
ながおか

みどりフェスタ（秋
あ き

の章
しょう

）＆緑
みどり

の百年
ひゃくねん

フェスティバル 

オープニングセレモニー、ステージイベント、木工
も っ こ う

教室
きょうしつ

、

飲食
いんしょく

コーナー、アルパカとのふれあいコーナーなど 

※当日
と う じ つ

は同会場
どうかいじょう

で「ながおかポニーカーニバル」も開催
かいさい

さ

れます。 

日時
に ち じ

：9月
がつ

30日
にち

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

会場
かいじょう

：千秋
せんしゅう

が原
はら

ふるさとの森
も り

（バス：長岡駅
ながおかえき

大手口
お お て ぐ ち

⑧「中央
ちゅうおう

循環
じゅんかん

バス
ば す

内回り
う ち ま わ り

」 乗車
じょうしゃ

、 「 県
けん

立
り つ

美術館前
びじゅつかんまえ

」 バ ス 停
てい

下車
げ し ゃ

） 

問い合わせ
と い あ わ せ

：長岡
ながおか

緑地
り ょ く ち

環境
かんきょう

協同
きょうどう

組合
く み あ い

 TEL：0258-29-0120

 


