
専用使用時間帯です。

　　　　 専用使用又は個人使用が可能です。専用使用の場合は前日までにご予約下さい。 大会等、各種行事があります。
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C
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C
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C
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第２９回盛年
バドミントン親善大会レディース

ソフトテニス
ジュニア教室

長岡バトミントン協会
強化練習会

長岡バトミントン協会
強化練習会

長岡祭り協賛第１８回長岡カップミニバスケットボール大会 長岡バトミントン協会
強化練習会

長岡バトミントン協会
強化練習会

マスターズ
長岡バトン協会

レディース マスターズ
ソフトテニス
ジュニア教室

ソフトテニス
ジュニア教室

令和３年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール男子競技大会（準
備）

令和３年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール男子競技大会

令和３年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール男子競技大会

令和３年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール男子競技大会

長岡支部カデット卓球大会

レディース マスターズ
長岡バトミントン協会

強化練習会

つばさプラス

ジュニアスポーツフェスタ
前日準備

マスターズ

公立私立保育園等合同初任保育士研修レディース
長岡バトミントン協会

強化練習会

つばさプラス 長岡バトン協会

キッズラン
長岡バトミントン協会

強化練習会

夏季市民卓球大会（中小学生の部） 長岡バトミントン協会
強化練習会

食生活改善推進委員研修会
つばさプラス 長岡バトン協会

ワンバンドバレー審判講習会
マスターズ

ソフトテニス
ジュニア教室

令和３年　７月　市民体育館　予定表　　　　　　令和３年　７月１５日現在　　【裏面、掲載】　　

【開館時間】　　午前９時～午後９時３０分　　 【休館日】　 毎月３月曜日（ただし祝日にあたる場合はその翌日）及び年末年始

A 面 常設一般開放（卓球、バドミントン等の利用が可能です。）

BC面 文字

大
　
　
　
　
ア
　
　
　
　
リ
　
　
　
　
ー
　
　
　
　
ナ

日 曜 面 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 ランニングコース【一方走行】

1 木 右回り

2 金 右回り

3 土 右回り

4 日 右回り

5 月 右回り

6 火 右回り

7 水 右回り

8 木 右回り

9 金 右回り

10 土 時間制限の可能性有

11 日 右回り

12 月 右回り

13 火 右回り

14 水 右回り

15 木 右回り

16 金 右回り

17 土 右回り

18 日 右回り

19 月 休館日

20 火 右回り

21 水 右回り

22 木 時間制限の可能性有

23 金 時間制限の可能性有

24 土 時間制限の可能性有

25 日 時間制限の可能性有

26 月 時間制限の可能性有

27 火 右回り

28 水 右回り

29 木 右回り

30 金 時間制限の可能性有

31 土 時間制限の可能性有

レディース マスターズ

レディース

わんぱくフットサ

レディース
長岡バトミントン協会

強化練習会

ソフトテニス
ジュニア教室

キッズラン

マスターズ
フットサル普及
強化練習会

わんぱくフットサ

フットサル普及
強化練習会

ジュニアスポーツフェスタ



空白欄 【長岡市民体育館　ＴＥＬ３４－２７００】

専用使用又は個人使用が可能です。専用使用の場合は前日までにご予約下さい。

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

小アリーナ
柔道場
剣道場

令和３年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール男子競技大会

令和３年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール男子競技大会

令和３年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール男子競技大会

めばえ
ジュニアスポーツフェスタ

前日準備

ジュニアスポーツフェスタ 合気道

柔道

昇給審査会木刀講習会 柔道

ADC
柔道

空手道

ひよこ 合気道

柔道

なぎなた
フイットネス教

親子英語でリトミック フイットネス教室
柔道

長岡剣道会定例稽古

長岡剣道会定例稽古

フイットネス教室親子英語でリトミック
ひよこ 柔道

柔道

高校生リーダー研修

少林寺拳法

休館日

空手道

ひよこ 合気道

フイットネス教
柔道

合気道
少林寺拳法

なぎなた

子どもスポーツチャレンジ（チャンバラ）

普通救命講習 ひよこ

フイットネス教
柔道

少林寺拳法

ひよこ 柔道

レディース

つばさ 空手道

ひよこ 合気道
なぎなた

柔道
長岡剣道会定例稽古普通救命講習

ADC
めばえ 柔道

跳び箱教室

少林寺拳法
親子英語でリトミック 子どもスポーツチャレンジ（チャンバラ）

市民スポーツ祭弓道大会
合気道

少林寺拳法

柔道中学部活動支援（柔道）
第３７回ライオンズクラブ旗1908争奪長岡少年野球大会

合気道

フイットネス教
柔道

合気道
なぎなた

親子英語でリトミック

令和３年　７月　市民体育館　予定表 ※令和３年　７月１５日現在の予定です。

　　　　　使用予定については、事業内容により、変更する場合があります。あらかじめご了承ください。
小アリーナ 常設一般開放（卓球、バドミントン等の利用が可能です。）

なお、

10

夏季市民卓球大会（中小学生の部）

長岡市役所福祉課
ひよこ

ひよこ

18 19 20 21

1 木

11 1712 13 14 15 16

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

合気道

合気道
スポーツチャンバラ指導者講習会

跳び箱教室

つばさ

中学部活動支援（柔道）

柔道
長岡剣道会定例稽古

ADC
めばえ 柔道

跳び箱教室

小
　
ア
　
リ
　
ー
　
ナ
　
　
・
　
　
柔
　
道
　
場
　
　
・
　
　
剣
　
道
　
場

日 曜 施設 9

少林寺拳法

少林寺拳法


