
生後6ヶ月～未就学児の保護者（ママ・パパ）

開催日・会場

対　象

お子さまを施設内にお預けいただき、子育てコンシェルジュと
eスポーツ講師と一緒に、子育てやこれから始まるデジタルとの付き
合い方について、気軽に学びながら話せる場です。おしゃべり会、
eスポーツリフレッシュ会の後は、子育て相談・eスポーツ体験・読書
など、思い思いの時間を自由にお過ごしいただけます。

タイムスケジュール

受付・託児開始

おしゃべり会場 おしゃべり会場 各スペース

12:30～

各会場の受付・託児場所

13:00～13:45 13:45～14:15
おしゃべり会

（子育てコンシェルジュ＋eスポーツ講師）
eスポーツ
リフレッシュ会

14:15～16:00
フリータイム（子育て相談・
eスポーツ体験・自由休憩／外出可）

受付・託児場所

～16:00

託児お迎え

おしゃべり会

託 児

子育てコンシェルジュ eスポーツ講師

保育サークル たんたん

主催 ： 長岡市　運営 ： 長岡eスポーツクラブ

お申し込み
右記の二次元コードからお申し込みをお願いします。

お問い合わせ

長岡eスポーツクラブ
公式LINE 

メールアドレス
nagaokae2021@gmail.com申込締切：各回の10日前

子育ての悩みを
ゆるっと話そう

ま の
サ ンロ

ひ
や と
すみまちょっと話して、ちょっと休んで、心が軽くなる 無  料（駐車場代は自己負担）おひとりでもご夫婦でも大歓迎！

子育てからデジタルのお悩み、当日の保育はおまかせください

参加費

リフレッシュ
eスポーツで

デジタルの悩み
いろいろ相談・解決

9月4日㈮ ミライエ長岡
 おしゃべり会  4F ミライエステップ
 受付・託児  3F ミライエハウス
 託児定員  7名まで

第1回

9月14日㈪ ミライエ長岡
 おしゃべり会  4F ミライエステップ
 受付・託児  5F スタジオA
 託児定員  10名まで

第3回

9月9日㈬ 子育ての駅 ちびっこひろば
 おしゃべり会  3F みんなのひろば
 受付・託児  2F わいわいルーム+2F フロア
 託児定員  10名まで

第2回


