
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

休館日

身体測定
９：００～１５：００

保健師講座
10：３０～１１：００

5 6 7 8 9 10 11

休館日
おやこリトミック

(コミュニティセンター)
１０：３０～１１：１０

休館日

12 13 14 15 16 17 18

　休館日
運動あそび

(コミュニティセンター)
１０：００～１１：３０

    休館日

19 20 21 22 23 24 25

休館日
海の日

（休館日）
休館日

身体測定
９：００～１５：００

ハッピー誕生日♥
１０：４５～１１：００

26 27 28 29 30 31

　休館日    
運動あそび

(コミュニティセンター)
１０：００～１１：３０

    休館日

   

※感染症等の状況に応じて行事の内容変更や、中止にさせていただくことがあります。ご了承ください。

にこにこだより 7月

子育ての駅 てらどまり

相談・問い合わせ ０２５６-９７-２６２７

開館時間 ９：００～１５：００

日 時 ７月３日（金）

１０：３０～１１：００

「産後ケアについて」
～ママが心も身体も元気に過ごすために～

講 師 井上保健師

※講座終了後に前回好評だった

保育園見学ツアーを行います。

感触あそび

７月からこおり遊びを始めます！
（随時）

こおりってつめた～い！！

さわるとツルツルするね～

見てふれて遊びながら、氷の

冷たさを感じましょう。

にこにこではインスタグラムで

情報を発信しています。

ぜひご覧くださいね
８月の主な行事

８月２８日 ベビーマッサージ

お知らせ

7月３０日におおこうづ保育園に道化師のZUTA（ずた）

がやってきます。楽しいパフォーマンスで笑顔になりま

しょう！一人３００円でご覧になれます。７月３０日まで

に電話で申し込んで下さい。℡０２５６ー９７－３１７６

保 健 師 講 座


