
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

元　日 休館日 休館日

4 5 6 7 8 9 10

    休館日     休館日

身体測定
９:００～１５:００

保健師さんと話そう！
１０:３０～１１:３０

11 12 13 14 15 16 17

    休館日
休館日

（成人の日）

にこにこのつどい
10周年

１０:３０～１１:００
    休館日

18 19 20 21 22 23 24

    休館日
運動あそび

(コミュニティセンター）

１０:３０～１１:３０
休館日

身体測定
９:００～１５:００
ハッピー誕生日♥

１０:４５～１１:００

25 26 27 28 29 30 31

    休館日
うさみみクラブ

１０:４５～１１:００
休館日

   

にこにこだより 1月

子育ての駅 てらどまり

相談・問い合わせ ０２５６-９７-２６２７

開館時間 ９：００～１５：００

※感染症等の状況に応じて行事の内容変更や、中止をさせていただくことがあります。ご了承ください。

あけましておめでとうございます。

日 時 １月１４日（水）

１０：３０～１１：００

内 容 ・手遊び

・エプロンシアター

（おおきなかぶ）

・体操（サンサン体操）

・親子ふれあい遊び

これからも皆さんお一人お一人に寄り添いなが

ら頑張っていきたいと思います。

にこにこではインスタグラムで情報を発信しています。

保健師さんと話そう！で

骨の健康度をチェック！

保健師さんとのお話や

骨密度の測定もできます。

自分の骨量を知りましょう

にこにこのつどい10周年
10周年を記念致しまして「にこにこのつどい」を行います。

スタンプ対象です

２月の主な行事
２月 ３日 豆まき会

２月２５日

２７日 ひなまつり制作


