
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

１ ２ 

親子ふれあい 

運動遊び講座 

10:30～11:15 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

憲法記念日 

休 

みどりの日 

休 

こどもの日 

休 

振替休日 

休 

   

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 

休 

いちごの 

手形アート制作 

AM：9:30～11:30 

PM：1:30～２:30 

いちごの 

手形アート制作 

AM：9:30～11:30 

PM：1:30～２:30 

 

休 

 絵本で遊ぼう 

講座 

10:30～11:15 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 

休 

 親子でストレッチ 

講座 

10:30～11:15 

 

休 

０歳からの 

語りかけ講座 

10:30～11:15 

おしゃべり 
ハッピータイム 

10:30～11:15 

 

24／31 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 

休 

発育測定 

9:30～15:00 

発育測定 

9:30～15:00 

誕生会 

10:５0～11:10 

 

休 

あせも対策講座 

10:30～11:15 

トイレトレーニング

講座 

10:30～11:15 

 

子育ての駅こしじ のびのび 
≪開館時間≫ AM9:30～PM3:30 
≪開 館 日≫ 月・火・木・金・土曜日 
≪休 館 日≫ 水・日・祝祭日 

≪住 所≫ 長岡市浦 4800  （こしじこども園内） 
≪T E L≫ 0258‐92‐2655（のびのび専用） 
       0258‐92‐2221（こしじこども園） 

≪ ５月・６月の講座のおしらせ ≫ 
 申込方法・・・利用時または電話にて受付けます。 
 受付の曜日・・月・火・木・金・土曜日（水曜日は休館） 
 受付時間・・・９:３０～15:30 

★５月 １日（金）『親子ふれあい運動遊び』講座 

 講師：運動指導士 渡邉 美香先生 
 場所：こしじこども園内 遊戯室 
※動きやすい服装、水分補給の飲み物（水またはお茶）を 
 持参してください。 
 受付期間：４/10（金）～４/30（木） 

★５月１５日（金）『絵本で遊ぼう』講座 

 講師：絵本専門士 渡邊 麻美先生 
 受付期間：４/21（火）～５/14（木） 

★５月１９日（火）『親子でストレッチ』講座 
 講師：運動指導士 野沢 ありさ先生 
 受付期間：４/27（月）～５/18（月） 

★５月２１日（木）『０歳からの語りかけ』講座 
 講師：言語聴覚士 太田 真理子先生 
 受付期間：４/27（月）～５/19（火） 

★５月２８日（木）『あせも対策』講座 
 講師：ロイヤルセラピスト 佐藤 順子先生 
 受付期間：５/７（木）～５/26（火） 

★５月２９日（金）『トイレトレーニング』講座 
 講師：保健師 
 受付期間：５/８（金）～５/28（木） 

★６月 ２日（火）『防災』講座 
 講師：防災士 佐竹 直子先生 
 受付期間：５/11（月）～６/1（月） 

★６月 ４日（木）『心と体のリフレッシュ法』講座 
 講師：助産師 細川 ゆきえ先生 
 受付期間：５/14（木）～６/２（火） 
 

いちごの 

手形アート制作 

５月１１日（月） 

１２日（火） 

AM 9:30～11:30 

PM 1:30～2:30 

 

 

～ わくわくデー ～ 

６月９日（火）10:00～10:30 

こしじこども園の２歳児さんと 

一緒に遊戯室で交流を楽しみます。 

動きやすい服装でお越しください。 

申込方法は講座と同じです。 

受付期間：５/19（火）～６/８（月） 

≪ ６月の講座・行事の予定 ≫ 

・ ２日（火） 防災講座 

・ ４日（木） 心と体のリフレッシュ法講座 

・ ９日（火） わくわくデー 

・12 日（金） イヤイヤ期の関わり方講座 

・15 日（月） おしゃべりハッピータイム 

・18 日（木） 子どもの足と靴のこと講座 

・22 日（月） 米百俵号 絵本の読み聞かせ 

・23 日（火） 歯の大切さ講座 

・25 日（木） 発育測定 

・26 日（金） 発育測定・誕生会 

・29 日（月）  

・30 日（火）  

のびのびだより 5 月号 

たなばた制作 

おしゃべり 

ハッピータイム 
 
家庭児童相談員の方との
びのびスタッフと一緒に
おしゃべりしながら楽し
い時間を過ごしません
か？ 
お待ちしています  

≪ 利用に際してのお願い ≫ 

●当施設では、風邪症状（発熱・咳・鼻水等）の無い方のみご利用可

となります。 
●通園、通学先が自粛の場合や同居のご家族で体調が悪い方がいる場

合のご利用もご遠慮ください。 

●カメラ、スマートフォン等での撮影はご遠慮ください。 

～誕生会～ 

５月 26 日（火） 

10:50～11:10 

誕生月の方は 

10:30 までにお

越しください。 

５月生まれのお友

だちを一緒にお祝

いしましょう  

≪ おしらせ ≫ 

ふれあいタイムは 10:００からになりました。講座、おしゃべりハッピータイム

の日は行いません。まれに制作の日も行わないこともあります。ご了承ください。 

先着 
10 組 


