
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

こども発達相談室

出前相談会 

10:30～11:15 

 

休 

 
 
 

  

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 

休 

 いのちの話講座 

1030～11:15 
 

休 

発育測定 

9:30～15:00 

発育測定 

9:30～15:00 

米百俵号 

11:00～ 

 

１ ４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 

休 

クリスマス制作 

AM 9:30～11:30 

PM 1:30～2:30 

クリスマス制作 

AM 9:30～11:30 

PM 1:30～2:30 

 

休 

生活リズム講座 

10:30～11:15 

誕生会 

10:50～11:10 

 

２ １ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 

休 

 クリスマス会 

10:30～11:15 

 

休 

   

２ ８ ２９ ３０ ３１ おしらせ 

12 月 29 日（月）～１月３（土）まで 

年末年始の為お休みさせていただきます。 

 

休 

 

休 

 

休 

 

休 

子育ての駅こしじ のびのび 

≪開館時間≫ AM9:30～PM3:30 

≪開 館 日≫ 月・火・木・金・土曜日 

≪休 館 日≫ 水・祝祭日 
≪住 所≫ 長岡市浦 4800（こしじこども園内） 
≪T E L≫ 0258‐92‐2655（のびのび専用） 

      0258‐92‐2221（こしじこども園） 

≪ １２月・１月の講座のおしらせ ≫ 

  申込方法・・・利用時または電話にて受付けます。 
 受付の曜日・・月・火・木・金・土曜日（水曜日は休館） 
 受付時間・・・9:30～15:30 
 

 ※講座は、お家で子育てをしている方だけでなく、お仕事をしている
パパやママも参加できます。 
気になる講座がありましたらお気軽にお問合せください。 

★12 月 9 日（火） 『いのちの話』講座 
    講師：バースコーディネーター 佐竹 直子先生 
    受付期間：11/18（火）～12/8（月） 

    ●妊婦さんやパパの参加もお待ちしています。 

★12 月 18 日（木） 『生活リズム』講座 

    講師：保健師 
    受付期間：11/28（金）～12/16（火） 

    ●妊婦さんやパパの参加もお待ちしています。 

★R８年 1 月 23 日（金）  

『メディアとの上手な付き合い方』講座 

    講師：保健師 
    受付期間：12/26（金）～R８.１/22（木） 

    ●妊婦さんやパパの参加もお待ちしています。 

※講座・行事等は感染症や天候により急遽中止にさせていただくことが 
 あります。ご了承ください。 
※園舎前の駐車場が満車の場合、奥のフェンス側にも駐車スペースが 

あります。 
※当施設のご利用にあたり、風邪症状（発熱・咳・鼻水等）のある方は 

ご遠慮ください。 

※館内での携帯電話、スマートフォン、カメラ等での撮影は 
ご遠慮ください。 

ゆらゆらサンタ制作 

12 月 15 日（月） 

    16 日（火） 

AM 9:30～11:30 

PM 1:30～２:30 

 

≪ 誕生会 ≫ 

12 月 19 日（金） 

10:50～11:10 

誕生月の方は、 
10:30 までにお越し
ください。 

 こども発達相談室出前相談会  

講座『すこやかな発達のために 

～生活リズムを中心に～』  

１２月２日（火）10:30～11:15 

講師：臨床心理士 野村 茉未先生 

受付期間：11/17（月）～12/1（月） 

講座と相談会を行います。 

発達について心配なことや気になること、 
不安に思っていることなど聞いてみませんか？ 

 ※申込は、のびのびの講座申込と同じです。 
 ●パパの参加もお待ちしています。 

のびのびだより 

１２月号 

★クリスマス会★ 

12 月 23 日（火）10:30～11:15 

クリスマス会に参加される方は事前申 
込みを受付けます。予約制になります。 
申込みは、講座の申込み方法と同じです。 

受付期間：12/1（月）～12/19（金） 

申込まれた方は 10:15 までにご入館ください。 

≪ R８年 １月の予定 ≫ 

・ ９日（金） 

 
・１５日（木） 
 
・１６日（金） 

・１９日（月） 

・２０日（火） 

・２７日（火）  誕生会 
発育測定 

節分制作 
新年 

お楽しみ会 


