
ながおかCome１００クラブ

種目別活動エリア一覧

令和８年４月

※活動エリアの対象学区や会場は、今後の状況等により調整、
変更となる場合があります。

⻑岡市公認地域クラブ
「ながおかCome100クラブ」
では、種⽬ごとに⼀緒に活動
する学校区が決まっています。
この活動の単位を活動エリア
といいます。

種　目 クラブ名

使用できない場合・冬期

東中学校

使用できない場合・冬期

大島中学校

使用できない場合・冬期

刈谷田中学校

水　泳 ながおかCome100スイミングクラブ

中之島・与板・北辰・寺泊

長岡東北６ers

AKB GoldenFox

O・N United(大島中・西中)

越路KNICKS

宮内NEXUS

SPARKS

東北シャイニングサンダーズ

長岡南BB

長岡 East FC

長岡 West FC

長岡ENBC

長岡悠久ベースボールクラブ

トライスターズ

ABYSISS

長岡WEST Baseball Club

長岡リバーウエストBC

東北BC

A.M.Ore Nagaoka

宮内BC

体　操 ―

VC長岡南 ① 南中、栖吉中、旭岡中、刈谷田中、秋葉中

VC長岡東北 ② 東北中、堤岡中、山本中、東中、北中、中之島中

宮内VC ① 宮内中、寺泊中、北辰中、与板中、三島中

長岡西VC ② 西中、大島中、関原中、青葉台中、江陽中

越路VC

北辰クラブ

三島クラブ

西スパークルVC ① 西中

大島VC ② 大島中

関原VC

北クラブ

KARIYATA CLUB

長岡MINAMI ① 南中、栖吉中、旭岡中

宮内VBC ② 宮内中

越路クラブ

南中学校

対象学区 主会場

陸　上

東中、北中、栖吉中、宮内中、東北中、山本中、岡南中、太田中、旭
岡中、越路中、山古志中

陸
上
競
技
場

南中、西中、江陽中、堤岡中、関原中、大島中、青葉台中、中之島
中、三島中、小国中、北辰中、寺泊中、与板中、川口中

刈谷田中、秋葉中

全中学校
ダイエープロビス

フェニックスプール

NAGAOKA phoenix AC

サ
ッ

カ
ー

東北中、山本中、秋葉中、刈谷田中、栖吉中、北中、堤岡中、南中、
宮内中、旭岡中、東中

南中学校

江陽中、大島中、西中、三島中、関原中、青葉台中、寺泊中、北辰
中、与板中、中之島中、越路中、小国中、岡南中、川口中、太田中、
山古志中

越路中学校

大島中学校

青葉台中、関原中、越路中、小国中 越路中学校

南中、旭岡中、宮内中、岡南中、太田中、山古志中、川口中 宮内中学校

バ

ス

ケ

ッ

ト

 

 

ボ
ー

ル

 
(

女

子
)

中之島中、三島中、江陽中、大島中、西中、寺泊中、北辰中、与板中 江陽中学校

東中、北中、堤岡中、東北中、秋葉中、栖吉中、山本中、刈谷田中 東北中学校

バ
ス
ケ
ッ

ト

 
 
 
 
ボ
ー

ル

 
 
(

男
子
)

寺泊中、北辰中、中之島中、与板中 中之島中学校

東中、北中、堤岡中、東北中、三島中、江陽中 江陽中学校

秋葉中、刈谷田中、栖吉中、山本中 秋葉中学校

大島中、西中

南中、宮内中、青葉台中、越路中、旭岡中、岡南中、太田中、山古志
中、川口中、関原中、小国中

軟
式
野
球

北中、東中 東中学校

栖吉中、秋葉中、刈谷田中、山本中 栖吉中学校

寺泊中、北辰中、与板中 与板中学校

堤岡中、中之島中

南中、旭岡中、太田中 旭岡中学校

宮内中、山古志中、岡南中、川口中 宮内中学校

全中学校
市民体育館

体操練習場

中之島中学校

西中、大島中、関原中、越路中、小国中
大島中学校

(R8:関原中学校)

江陽中、三島中、青葉台中
江陽中学校

(R8:三島中学校)

東北中 東北中学校

西中学校
(1会場で2チーム活動)

関原中、青葉台中 関原中学校

東中、北中、堤岡中、東北中、山本中 北中学校

秋葉中、刈谷田中 刈谷田中学校

 
バ
レ
ー

　
　
 
ボ
ー

ル

　
 
(

男
子
)

南中学校
(1会場で2チーム活動)

西中学校
(1会場で2チーム活動)

越路中、岡南中、太田中、山古志中、小国中、川口中 越路中学校

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

(

女
子
)

寺泊中、北辰中 寺泊中学校

三島中、江陽中、与板中、中之島中 三島中学校

旭岡中学校
(1会場で2チーム活動)

岡南中、川口中、山古志中、太田中、越路中、小国中 越路中学校



スポーツ活動

⽂化芸術活動

自分に合った活動を
見つけよう

好きな
種⽬に参加
できるよ！

新たな
チャレンジの
チャンス！

種　目 クラブ名 対　象　学　区 主会場

長岡響夢楽団 東中、北中 東中学校

長岡南J.W.Orch 南中、栖吉中 南中学校

宮内吹奏楽クラブ 宮内中、岡南中、太田中、山古志中、川口中 宮内中学校

TOHOKU Wind Orchestra 東北中 東北中学校

長岡西吹奏楽団 西中 西中学校

江陽 Brass Band 江陽中 江陽中学校

つつみ吹奏楽クラブ 堤岡中 堤岡中学校

Floral Echo やまのかめサンブル 山本中 山本中学校

せきはらSMILEバンド 関原中、青葉台中 関原中学校

Brass Band 大島 大島中 大島中学校

旭 Wind Band 旭岡中 旭岡中学校

中之島 Jr. ブラスハーモニー 中之島中 中之島中学校

輝け こしじ 越路中、小国中 越路中学校

三島ウィンドアンサンブル 三島中 三島中学校

寺泊マリンブラス 寺泊中 寺泊中学校

長岡秋葉吹奏楽団 秋葉中 秋葉中学校

長岡刈谷田吹奏楽クラブ 刈谷田中 刈谷田中学校

与板ウィンドオーケストラ 与板中、北辰中 与板中学校

合唱 VOX ORATTA ジュニア 全中学校 リリックホール

美術 大島アートラボ 全中学校 大島中学校

（特設）

デザイン
デザインラボ 全中学校(定員あり:18人) 造形大学

吹
奏
楽

種　目 クラブ名

KOYO U15

NRise

MKW

CSG

SSTC

西大テニス

長岡INFINITY

KKB

AMTC

宮内STW

チームおぐに

ながおか西BC

ながおか東BC

ながおか南BC

ソフト

ボール
―

長岡NES卓球クラブ

長岡TSY卓球クラブ

長岡 South Jr.

ながおか川西卓球クラブ

T.N.TTC

青葉台卓球クラブ

Nagaoka Spirit

長岡栃尾卓球クラブ（N･T･T･C）

柔　道 長岡柔道クラブ

剣　道 米百剣道クラブ

全中学校 東中学校

全中学校 越路中学校

大島中学校

堤岡中、中之島中 堤岡中学校

関原中、青葉台中、三島中、越路中、小国中 青葉台中学校

与板中、北辰中、寺泊中 北辰中学校

全中学校 南中学校

卓　球

東中、南中、北中 東中学校

栖吉中、東北中、山本中 東北中学校

宮内中、旭岡中、太田中、山古志中、川口中、岡南中 宮内中学校

西中、江陽中、大島中

秋葉中、刈谷田中 秋葉中学校

対象学区 主会場

川口中、山古志中、小国中 小国中学校

バ
ド
ミ

 
 
ン
ト
ン

寺泊中、北辰中、与板中、中之島中、三島中、江陽中、青葉台中、関
原中、西中、大島中、越路中、小国中

西中学校

北中、東中、堤岡中、東北中、山本中、栖吉中、秋葉中、刈谷田中、
南中、旭岡中

東中学校

宮内中、太田中、山古志中、岡南中、川口中 宮内中学校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

(

女
子
)

南中、旭岡中 南中学校
（雨天/冬季:旭岡中学校）

宮内中、太田中、岡南中 宮内中学校

ソ
フ
ト

 
テ
ニ
ス

(

男
子
)

江陽中、西中、大島中、三島中、与板中、中之島中、寺泊中、北辰中 江陽中学校

北中、東北中、秋葉中、刈谷田中、堤岡中、東中、栖吉中、山本中 東北中学校

東中学校

江陽中、北中、三島中
江陽中学校

(R8：北中学校)

宮内中、越路中、川口中、南中、旭岡中、岡南中、太田中、山古志
中、小国中、青葉台中、関原中

宮内中学校

寺泊中、与板中、北辰中、中之島中、堤岡中 中之島中学校

関原中、越路中、青葉台中 関原中学校

大島中、西中 大島中学校

東中、山本中、東北中、秋葉中、刈谷田中、栖吉中


