
令和５年 月ながおかCome１００クラブ活動エリア一覧 令和７年10月

種目 対象学区 主会場

北中、東中 東中学校

栖吉中、秋葉中、刈谷田中、
山本中

栖吉中学校

寺泊中、北辰中、与板中 与板中学校

堤岡中、中之島中 中之島中学校

西中、大島中、関原中、
越路中、小国中

大島中学校

江陽中、三島中、青葉台中 江陽中学校

東北中 東北中学校

南中、旭岡中、太田中 旭岡中学校

宮内中、山古志中、岡南中、
川口中

宮内中学校

体操 全中学校
市民体育館
体操練習場

南中、東中、北中、栖吉中、
旭岡中、東北中、堤岡中、
山本中、中之島中、刈谷田中、
秋葉中

南中学校

西中、大島中、関原中、
青葉台中、江陽中、宮内中、
寺泊中、北辰中、与板中、
三島中

西中学校

越路中、岡南中、太田中、
山古志中、小国中、川口中

越路中学校

寺泊中、北辰中 寺泊中学校

三島中、江陽中、与板中、
中之島中

三島中学校

西中、大島中 西中学校

関原中、青葉台中 関原中学校

東北中、山本中、栖吉中 東北中学校

東中、北中、堤岡中 北中学校

秋葉中、刈谷田中 刈谷田中学校

南中、旭岡中、宮内中 旭岡中学校

岡南中、川口中、山古志中、
太田中、越路中、小国中

岡南中学校

バレー
ボール
（男子）

バレー
ボール
（女子）

軟式野球

※活動エリアは、今後も参加者数の状況等により調整、変更
   となる場合があります。



種目 対象学区 主会場

東中、北中 東中学校

南中、栖吉中 南中学校

宮内中、岡南中、太田中、
山古志中、川口中

宮内中学校

東北中 東北中学校

西中 西中学校

江陽中 江陽中学校

堤岡中 堤岡中学校

山本中 山本中学校

関原中、青葉台中 関原中学校

大島中 大島中学校

旭岡中 旭岡中学校

中之島中 中之島中学校

越路中、小国中 越路中学校

三島中 三島中学校

北辰中 北辰中学校

寺泊中 寺泊中学校

秋葉中 秋葉中学校

刈谷田中 刈谷田中学校

与板中 与板中学校

合唱 全中学校 リリックホール

美術 全中学校 大島中学校

(特設)
デザイン

全中学校
長岡造形大学
（ミライエ長岡）

吹奏楽

種目 対象学区 主会場

柔道 全中学校 東中学校

剣道 全中学校 越路中学校

種目 対象学区 主会場

江陽中、西中、大島中、
三島中、与板中、中之島中、
寺泊中、北辰中

江陽中学校

堤岡中、東中、栖吉中、山本中 東中学校

北中、東北中、秋葉中、
刈谷田中

東北中学校

宮内中、越路中、川口中、
南中、旭岡中、岡南中、
太田中、山古志中、小国中、
青葉台中、関原中

宮内中学校

寺泊中、与板中、北辰中、
中之島中、堤岡中

中之島中学校

関原中、越路中、青葉台中 関原中学校

大島中、西中 大島中学校

東中、山本中、東北中、
秋葉中、刈谷田中、栖吉中

東中学校

江陽中、北中、三島中
江陽中学校
(冬期:北中)

南中、旭岡中 旭岡中学校

宮内中、太田中、岡南中 宮内中学校

川口中、山古志中、小国中 小国中学校

寺泊中、北辰中、与板中、
中之島中、三島中、江陽中、
青葉台中、関原中、西中、
大島中、越路中、小国中

西中学校

北中、東中、堤岡中、東北中、
山本中、栖吉中、秋葉中、
刈谷田中、南中、旭岡中

東中学校

宮内中、太田中、山古志中、
岡南中、川口中

宮内中学校

ソフト
ボール

全中学校 南中学校

東中、南中、北中 東中学校

栖吉中、東北中、山本中 東北中学校

宮内中、旭岡中、太田中、
山古志中、川口中、岡南中

宮内中学校

西中、江陽中、大島中 大島中学校

堤岡中、中之島中 堤岡中学校

関原中、青葉台中、三島中、
越路中、小国中

青葉台中学校

与板中、北辰中、寺泊中 北辰中学校

秋葉中、刈谷田中 秋葉中学校

ソフト
テニス
（男子）

ソフト
テニス
（女子）

バド
ミントン

卓球
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