
「高齢者センターまきやま」、「高齢者センターみやうち」見学会 

 

   

   「高齢者センター まきやま」、「高齢者センター みやうち」は、現在、利用者の

積極的な受け入れをしています。そこで、それぞれの施設を実際見ていただき、

みなさんの活動場所として、利用について検討できるよう見学会を開催します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 日 時     ４月１８日（木） 午前９時～午前１１時１５分（予定） 

 

■ 内 容      各施設内の見学、利用方法の説明、質疑応答 など 

 

  ■ 行 程     ９：００  中央公民館集合、マイクロバスで出発 

                    （※集合場所：さいわいプラザ１階 正面玄関） 

              ９：20  高齢者センター まきやま見学 （概ね３０分程度） 

                １０：１５  高齢者センター みやうち見学 （概ね３０分程度） 

             １１：１５  中央公民館到着、解散   

 

■申込み方法   4 月１７日（水）までに 

電話、メール、または申込みフォームで 

             ※メールの場合、①団体・サークル名、②参加者名、 

③電話番号、④マイクロバスの乗車の有無を記入 

してください。 

■その他    

 ① 各団体、２名まで参加できます。 

 ② マイクロバスの定員は、２０名です。超えた場合、乗車できませんので、各施設ま

では、ご自身でお越しください。 

 ③ マイクロバスを利用せず、直接現地に集合することもできます。 

～行ってみなくちゃわからない！みんなで見に行こう！～ 

【おすすめポイント】 
● バスを用意しますので、自分で現地に行く手間が省けます！ 

※現地集合も可能です。またバスの定員を超えた場合は、バスの乗車はできません。 

 

● 中央公民館職員が添乗員として同行します！ 

各施設内は、施設長による説明、案内が受けられます！ 
 

● 施設の空き状況がその場で確認でき、予約の相談にも丁寧に応じます！ 

申し込み・お問い合せ先：長岡市中央公民館 

電話 32-0437、 メール chu-kou@city.nagaoka.lg.jp 

団体・サークル活動支援事業 

申込みは 
こちらから

資料４ 


