
『まちの先生』『まちの先生』

さいわいプラザさいわいプラザ

デジタルと文化を
体験〜栃尾を知ろう~

デジタルと文化を
体験〜栃尾を知ろう~
講師：チームトチオノアカリ

×秋葉三尺坊
講師：チームトチオノアカリ

×秋葉三尺坊

講師：田中洋子講師：田中洋子 講師：飯野由香利講師：飯野由香利 講師：古川くみこ講師：古川くみこ

講師：阿部智美講師：阿部智美

『まちの先生』が制作した作品も展示 『まちの先生』が制作した作品も展示 

トチオノアカリのランプ展示｜チームトチオノアカリ×秋葉三尺坊トチオノアカリのランプ展示｜チームトチオノアカリ×秋葉三尺坊

ジュエリーバッグ® ｜阿部　智美ジュエリーバッグ® ｜阿部　智美

自分の特技を教えてくれ
る人を先生として登録。
市民の皆さんに紹介して
います。

ソーラークッカー｜ながおか自然エネルギーソーラークッカー｜ながおか自然エネルギー

生涯学習人材バンク

体験フェスタ体験フェスタ
ワクワク体験が大集合！『まちの先生』の魅力を感じよう！ワクワク体験が大集合！『まちの先生』の魅力を感じよう！

2026年2026年

11/3（火祝）〜 11/18（水）11/3（火祝）～ 11/18（水）

体 験 コ ー ナ ー体 験 コ ー ナ ー

パーソナル
カラー体験
パーソナル
カラー体験

香りを感じて
絵を描こう

~アロマスプレー作り~

香りを感じて
絵を描こう

~アロマスプレー作り~
住宅模型を使って
換気と採光を学ぶ
住宅模型を使って
換気と採光を学ぶ

楽しいゼンタングル
を描こう

楽しいゼンタングル
を描こう

ミニチュアバッグ型
チャームづくり

ミニチュアバッグ型
チャームづくり

詳しくは
裏面へ

詳しくは
裏面へ

池坊いけばな｜佐藤 淳一池坊いけばな｜佐藤 淳一

主催：長岡市文化振興課主催：長岡市文化振興課

※ランプ展示は22日（日）の中央公民館作品展にて展示します。詳細は裏面 ※ランプ展示は22日（日）の中央公民館作品展にて展示します。詳細は裏面 

体験によって異なります。体験によって異なります。

キッズからシニアまでどなたでもキッズからシニアまでどなたでも

ゼンタングル｜古川くみこゼンタングル｜古川くみこ

申込フォームから申込フォームから

書道｜櫻川麗光書道｜櫻川麗光

（６階 大会議室）（６階 大会議室）

対象

費用

申込方法

申込期間

         11月21日 (土)
10 : 00〜16：00
         11月21日 (土)
10 : 00〜16：00

講師：髙橋絵里香講師：髙橋絵里香

講師：Miicocoro講師：Miicocoro

スライムづくりスライムづくり

出展時間、参加費、
事前予約の有無は、
体験によって
異なります。

出展時間、参加費、
事前予約の有無は、
体験によって
異なります。

展示場所：さいわいプラザ３階（中央公民館）展示場所：さいわいプラザ３階（中央公民館）

『まちの先生』って何？

HPはこちら



予約受付期間

コンサートコンサート

11月21日(土)・22日(日)

体験コーナー 詳細体験コーナー 詳細体験コーナー 詳細
内 容内 容内 容 出展期間出展期間出展期間

香りを感じて絵を描こう香りを感じて絵を描こう

〜アロマスプレーづくり〜〜アロマスプレーづくり〜

香りを感じて絵を描こう

〜アロマスプレーづくり〜

スプレーづくりと香りをイメージしたスプレーづくりと香りをイメージした
お絵描き※色鉛筆をご持参ください。お絵描き※色鉛筆をご持参ください。
スプレーづくりと香りをイメージした
お絵描き※色鉛筆をご持参ください。

住宅模型を使って住宅模型を使って

換気と採光を学ぶ換気と採光を学ぶ

住宅模型を使って

換気と採光を学ぶ
10分の組立住宅模型を使って10分の組立住宅模型を使って

換気と採光の実験換気と採光の実験

10分の組立住宅模型を使って

換気と採光の実験

楽しいゼンタングルを楽しいゼンタングルを

描こう描こう

楽しいゼンタングルを

描こう

白と黒の模様が広がるゼンタングル白と黒の模様が広がるゼンタングル
の世界。誰でも楽しめて、作品はキの世界。誰でも楽しめて、作品はキ
ーホルダーやフレームにできます。ーホルダーやフレームにできます。

白と黒の模様が広がるゼンタングル
の世界。誰でも楽しめて、作品はキ
ーホルダーやフレームにできます。

ミニチュアバック型ミニチュアバック型

チャームづくりチャームづくり

ミニチュアバック型

チャームづくり

マス目状のネットにテープをとおすマス目状のネットにテープをとおす

簡単な方法でチャームづくり簡単な方法でチャームづくり

マス目状のネットにテープをとおす

簡単な方法でチャームづくり

スライムづくり
好きな色のスライムを作って、
感触を楽しもう！

デジタルと文化を体験
〜栃尾を知ろう〜

栃尾を題材にしたデジタルぬりえ

と糸繰りランプづくりの文化体験

11/3（火祝）～11/18（水）

長岡市中央公民館 作品展

10：00〜17：00

〜見て・聴いて・体験して楽しめる作品展〜〜見て・聴いて・体験して楽しめる作品展〜～見て・聴いて・体験して楽しめる作品展〜

問い合わせ先：長岡市文化振興課 電話：0258-39-2388

体 験体 験体 験 参加費参加費参加費 事前予約事前予約事前予約

1日間1日間1日間 500円500円500円 必要必要必要パーソナルカラー 体験パーソナルカラー 体験パーソナルカラー 体験
色によるお顔の印象変化の体験色によるお顔の印象変化の体験色によるお顔の印象変化の体験

1日間1日間1日間 800円800円800円
必要必要必要

午後のみ午後のみ午後のみ 無料無料無料 予約なし予約なし
でOKでOK

予約なし
でOK

1日間1日間1日間 300円300円300円

1日間1日間1日間 1000円1000円1000円

午前のみ 300円 必要

1日間
糸繰りは

500円

同時開催同時開催同時開催

2026年 主な内容主な内容主な内容

会場：中央公民館

入場無料

※30分間隔で実施。各回定員２名（先着）※30分間隔で実施。各回定員２名（先着）※30分間隔で実施。各回定員２名（先着）

予約なし予約なし
でOKでOK

予約なし
でOK

予約なし予約なし
でOKでOK

予約なし
でOK

予約なし予約なし
でOKでOK

予約なし
でOK

※①10時〜11時半、②13時〜14時半※①10時〜11時半、②13時〜14時半

各回定員６名（先着）各回定員６名（先着）

※①10時～11時半、②13時〜14時半

各回定員６名（先着）

※30分間隔で実施。各回定員６名（先着）※30分間隔で実施。各回定員６名（先着）※30分間隔で実施。各回定員６名（先着）

12：00より開始

申込方法 申込フォームより

申込はこちらから

※12時～13時は体験コーナーをお休みする場合があります。あらかじめご了承ください。

※事前予約が必要な体験は、定員になり次第受付を終了します。
※空きがあれば、当日参加も可能です。

こちらにもぜひ　　　お越しください。

作品展示作品展示

体験コーナー体験コーナー（最終日15：00まで）

　(さいわいプラザ）

編み物、いけばな、焼き物 など編み物、いけばな、焼き物 など

茶席、こけ玉づくり、フラダンス衣装体験 など茶席、こけ玉づくり、フラダンス衣装体験 など

リコーダー、弦楽　アコースティックゴスペル  などリコーダー、弦楽　アコースティックゴスペル  など

日ごろ中央公民館で活動している団体・サークルによる作品展です。日ごろ中央公民館で活動している団体・サークルによる作品展です。日ごろ中央公民館で活動している団体・サークルによる作品展です。

14時半〜は14時半〜は
予約なしでOK予約なしでOK
14時半～は
予約なしでOK
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