
令和５年度 中学生スポーツ活動推進モデル事業 

「アルペンスキー」募集案内 
スキーが上達したい！ポールを滑りたい！ 

バッジテストを目指したい！ 

夏は「インラインスキー」でのトレーニングも行います。 

回 活動種目 月 日 曜 
１～３年生 

時 間 会 場 

１ 

インラインスキー 

６ ２５ 日 8:30～11:30 長岡市営スキー場 

２ ７ １５ 土 7:30～10:30 長岡市営スキー場 

３ ７ ２３ 日 7:30～10:30 長岡市営スキー場 

４ ７ ２９ 土 7:30～10:30 長岡市営スキー場 

５ ９ ３ 日 7:30～10:30 長岡市営スキー場 

６  ９ ２４ 日 8:30～11:30 長岡市営スキー場 

７ １０ １５ 日 8:30～11:30 長岡市営スキー場 

８ １０ ２８ 土 8:30～11:30 長岡市営スキー場 

９ １１ １２ 日 8:30～11:30 長岡市営スキー場 

10 １１ １８ 土 9:00～12:00 長岡市営スキー場 

11 
アルペンスキー 

１ ７ 日 8:30～11:30 長岡市営スキー場 

12 １ １３ 土 8:30～11:30 長岡市営スキー場 

13 １ ２１ 日 8:30～11:30 長岡市営スキー場 

14 １ ２８ 日 8:30～11:30 ムイカスノーリゾート  

15 ２ ３ 土 8:30～11:30 長岡市営スキー場 

16 ２ １１ 日 8:30～11:30 ムイカスノーリゾート  

17 ２ １７ 土 8:30～11:30 長岡市営スキー場 

18 ２ ２４ 土 8:30～11:30 長岡市営スキー場 

 ※ 保護者説明会を活動前の６月中旬に開催予定です。開催場所は申込みメールアドレス宛に連絡します。 

※ 各種目とも開始時間の１０分前にスキー場リフト券販売所前に集合してください。 

  ※ 天候により開催できない場合は、日曜日に延期します。（土日とも開催できない場合は中止） 

１ 主  管  長岡市スキー協会 

２ 指 導 者  長岡市スキー協会所属のＳＡＪスキー指導員 ほか 

３ 参 加 費  ￥２０，０００円 （注：スポーツ安全保険加入料は含みません）初回にご持参ください 

４ 申 込 み  QRコードを読み取るかアドレスを直接打込んでいただき、申し込みしてください。 

 

 

https://forms.gle/MsCowgcWNTc6PFMS7 

 

５ そ の 他  原則として個人の都合による途中退会返金はできません。また、途中入会の場合 

の参加費も同じく￥２０，０００円とします。 

新型コロナウイルス感染状況により、開催できない場合や開催時期を変更する場 

合があります。計画の変更は申込みメールアドレス宛に連絡します。 

６ 問合わせ  田中 雅昭（長岡スキー協会アルペン部） ☏０９０－７２６１－６５３８ 

 郵送の場合の送付先 〒940-0832 新潟県長岡市曙 1丁目 3番地 7 

 

※裏面に加入保険と保護者説明会の案内があります。 
  



７ 加入保険の案内 （公財）スポーツ安全協会 スポーツ安全保険  

          （対象者） 中学生 

（対象範囲）①スポーツ活動中とその往復中が対象  （年間掛金   ８００円） 

②上記に加え、個人練習などの活動も対象（年間掛金 １,４５０円） 

※二種類の保険からどちらかをお選びください。 

 

 

①スポーツ活動とその往復中の子どもが対象（年間掛金 ８００円） 

 

②スポーツ活動とその往復中に加え、個人練習などの活動も対象（年間掛金 １,４５０円） 

 

 

８ 保護者説明会の案内 

 

日時：６月中旬 時間未定 

場所：さいわいプラザ（予定） 

内容：活動種目に必要となる用具について 

   活動種目の会場について 

   ポール競技会、バッジテストへの参加について 

   保険について 

※ 詳細が決まり次第、日時、場所等を申込みメールアドレス宛に連絡します。 

 

 

 

対象範囲 傷 害 保 険 金 額 賠償責任保険支払限度

額 

（免責金額なし） 

突然死葬祭 

費用保険 

支払限度額 団体活動中

と 

その往復中 

死 亡 
後遺障害 

（最高） 

入院日額 

(180日限度) 

通院日額 

(30日限度) 

3,000万円 4,500万円 4,000円 1,500円 

対人・対物賠償合算１

事故５億円 

（ただし、対人賠償は１人 １億円） 

１８０万円 

対象範囲 傷 害 保 険 金 額 賠償責任保険支払限度

額 

（免責金額なし） 

突然死葬祭 

費用保険 

支払限度額 
団体活動中

と 

その往復中 

死 亡 
後遺障害 

（最高） 

入院日額 

(180日限度) 

通院日額 

(30日限度) 

3,100万円 4,650万円 5,000円 2,000円 

対人・対物賠償合算１

事故５億５００万円 

（ただし、対人賠償は１人 １億 500

万円） 

１８０万円 

個人活動・

個人練習 

など 

 

100万円 150万円 1,000円 500円 

対人・対物賠償合算１

事故５００万円 
対象外 

熱中症および細菌性・ウィルス性食中毒の場合、①と同額 

熱中症および細菌性・ウィルス性食中毒は対象となりません 

加入保険の内容 


