
令和５年度 中学生スポーツ活動推進モデル事業 

「柔道」募集案内 
回 月 日 曜 時 間 会 場 内 容（予定）変更になる場合があります 

1 6 24 土 9：30～12：00 栃尾総合体育館 スポーツマンシップ／一流選手に学ぶ 

2 7 22 土 〃 長岡市民体育館 支えるスポーツ～大会を考えてみよう～ 

3 9 2 土 〃 〃 人から学ぶ・人に伝える～立ち技編～ 

4 9 24 日 〃 〃 支えるスポーツ～大会を運営してみよう～ 

5 10 21 土 〃 栃尾総合体育館 柔道サーキットトレーニングの考案と実践 

6 11 11 土 〃 長岡市民体育館 高校生から学ぶ～高校体験入学編～ 

7 12 2 土 〃 〃 他競技から学ぶ身体の使いかた～体操競技～ 

8 1 20 土 〃 〃 人から学ぶ・人に伝える～寝技編～ 

9 1 27 土 〃 〃 小学生×中学生 柔道交流練習会 

10 3 16 土 〃 〃 一流から学ぶ柔道技アカデミー 

  ※それぞれの回の受付は９時００分～ また、レベル別の乱取り稽古なども含みます。 

 

１ 主  催  長岡市柔道連合会（長岡市柔道教室、栃尾柔道倶楽部、長岡蒼柴 SC、中学柔道部） 

２ 共  催  長岡市 長岡市教育委員会 

３ 指 導 者  長岡市柔道連合会指導員、長岡市内中高教職員 他 

４ 参 加 費  ￥ 5,000 （スポーツ安全保険加入料が別途 800 円必要です。加入が必要な生

徒は申込時に申し出ること。）保険料は初回に持参ください。 

予定回数の半数以上実施した場合、消耗品費や保険加入費のため返金いたしません。実施が予定の

半数以下の場合は一部金額を返金いたします。 

５ 申 込 み  QRコードまたは URLを読み込んでいただき、  

入力・申し込みしてください。 

        https://forms.gle/BjuaHXLqNqGLuHNk8 

 

《用紙での申込の方》 

別紙申込用紙に必要事項を記入後 FAX 0258‐34‐2170 または daiki-muroga@n-spokyo.or.jp  

までお送りください。 

６ 申込締切  ５月 27日（土曜） 

７ そ の 他  開催日時、会場の変更などの各種連絡事項は申込時に登録いただいたメールアド

レス連絡します。 

８ 問合わせ  担当者：室賀 ☏ ３４-２１３０     

加入保険の内容  スポーツ安全保険 （公財）スポーツ安全協会 

傷 害 保 険 金 額 賠償責任保険支

払限度額 
（免責金額なし） 

突然死葬祭 

費用保険 

支払限度額 
死 亡 

後遺障害 
（最高） 

入院日額 
(180日限度) 

通院日額 
(30日限度) 

3,000 万円 4,500 万円 4,000 円 1,500 円 

対人・対物賠償合算

１事故５億円 
（ただし、対人賠償は１人 １億円） 

１８０万円 

対象範囲：団体活動中とその往復中 年間掛金１人当たり￥８００（参加費とは別料金） 

https://forms.gle/BjuaHXLqNqGLuHNk8
mailto:daiki-muroga@n-spokyo.or.jp


令和５年度 中学生スポーツ活動推進モデル事業 

「柔道」 申込書 

 

ＦＡＸ送信票 

送信先 ０２５８―３４－２１７０     （公財）長岡市スポーツ協会 室賀 行 

 

参加種目 柔道 

（ふりがな）  

性別  
参加者氏名  

在籍学校名                        中学校 

生年月日 平成   年   月   日  申込時（   才） 

自宅住所 
〒 

連絡先メール

アドレス 

 

保 護 者 

お名前 

連絡先電話番号     

緊急時連絡先電話番号  

保険の有無 
 保険加入を   □希望します ・ □しません   

※どちらか一方にチェックをお願いします。 

 

申込締切  ５月 27日（土曜） 

 

 

担当者：室 賀  

ＴＥＬ３４-２１３０ 

ＦＡＸ３４-２１７０ 

daiki-muroga@n-spokyo.or.jp 
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