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◎

№ 事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

アシスタントティーチャー
（教育補助員）の配置

学校教育課

ＡＬＴ（外国語指導助手）、
ＪＴＬ（英語指導員）の派遣

学校教育課

学校・子どもかがやき塾

学校教育課

学校司書配置事業

学校教育課

教育環境を充実し確かな学力の育成を図る事業

1
教員の補助を行うアシスタントティーチャー（教育補助員）を

配置し、ティーム・ティーチングや少人数指導などきめ細かな指
導による基礎・基本の定着や生徒指導等の充実を図る。

市立学校に50人配置 通年 各学校
・12月に各校に募集要項を送付。
・配置を希望する学校は、計画書を学校教育
課に提出。

2
ＡＬＴ（外国語指導助手）11人、ＪＴＬ（英語指導員）９人を

小・中学校に派遣し、英語教育、国際理解教育の一層の充実・推
進を図る。

市立学校児童生徒 通年
各小・中学校、総合支援・
高等総合支援学校

申込み不要

3

4

子どもと本との更なる豊かな出会いをもたらすとともに、調べ
学習や言語活動における学校図書館の活用を促進するため、司書
等の有資格者を学校に派遣し、子どもたちの成長に応じた魅力あ
る蔵書の整備と学校図書館活用に向けた支援を行う。

市立学校に９人配置
（一人当たり８～10校
担当）

４月～３月 各学校 申込み不要

確かな学びの実現や子どもの個性・可能性を伸ばすための教育
活動、子どもが熱中・感動する豊かで多様な体験活動、その他特
色ある教育活動を支援するため、前年度末の学級予定数に応じて
市立学校へ裁量予算を配当する。

また、支所バスやスクールバスが利用できない小学校に対し
て、校外学習バス借上げ料を加算配当する。
【学校計画事業】各学校が年度当初に立案した事業計画に基づき
実施する教育活動を対象とし、事業費全体の6.5割を配当。
【校長裁量事業】各学校長の裁量で随時実施する教育活動を対象
とし、事業費全体の3.5割を配当。

市立学校 通年 各学校・市内各地域等
・３月末に実施要領を学校に送付。
・全学校が計画書を学校教育課に提出。
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◎

№ 事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

教員海外派遣研修事業

学校教育課

研修講座

教育センター

教育研究論文募集事業

教育センター

教員サポート錬成塾

教育センター

公立・私立保育園等合同研修会

保育課

園内研修支援事業

保育課

配慮児受入園サポート事業

保育課

発達支援研修会

こども家庭センター

11

　保育士等が、配慮児個々の特性に応じた適切な支援方法を学ぶ
とともに、様々な特性を持つ配慮児が在籍するクラスの運営を学
ぶことで、保育士個人及び施設全体の保育の資質向上を図る。
①配慮児の特性に応じた保育支援
　・モデル園の実施指導（オンライン含む）、講演会、質問会
②配慮児を含むクラス支援
　・クラス運営の実地指導

公私立保育園等の職員
①公私立２園程度
②公私立10園程度

①指導・助言：通年
　講演会：９月10日
（木）
　質問会：７月11日
（土）
②指導：各園年２回

①指導・助言：各保育園等
　講演会：市立劇場
②各保育園等

・４月に実施要領を各園に送付
・希望する園は申し込み、保育課で選定

講演会については、保育園
等の職員だけでなく、学
校、児童館等関係機関の職
員も対象とする

10
　職員の役割に関して理解を深める研修や各園の課題解決のため
の研修等を各園が主体的に進め、職員の資質向上を図る。

公私立保育園・幼稚
園・認定こども園等の
職員

６月～12月まで
各保育園・幼稚園・認定こ
ども園等

・４月に実施要領を各園に送付。
・希望する園は保育課に申し込む。

教職員・保育士の資質・指導力の向上を図る事業

5

(公財)長岡市国際交流協会実施の中学生海外体験ホノルル市・
フォートワース市訪問に市立学校教員を派遣し、平和教育、国際
理解教育の大切さを肌で感じる体験をとおして、教員としての視
野を広げ、資質向上を図る。

市立学校教員４人
（フォートワース２
人、ホノルル２人）

＜派遣日＞
フォートワース
10月上旬～中旬（10日
間）
ホノルル
1月中旬（７日間）

テキサス州
フォートワース市

ハワイ州
ホノルル市

・希望者は校長の承認を得て学校教育課に申
込み。
・フォートワース　４月案内、６月面接
・ホノルル　７月案内、９月面接

6
教職員の人間性と専門性の向上を図る１１５ の研修講座を開

設する。地域の人材、大学等を活用した講座を通して、人間性豊
かで、各校の諸問題に対応できる教職員を育てる研修を行う。

市立学校教職員 通年
教育センター
または各研修会場

・４月14日に事業説明会（オンライン）を実
施し、事業案内と申込書を学校に配布。
・全学校が教育センターに申込書を提出。

7
教職員の優れた教育論文を公募し、その成果を論文集として記

録にとどめるとともに、これらを広く紹介して、各学校の教育実
践、研究推進に役立てる。

市立学校教職員

＜応募＞　５月～６月
＜論文提出＞　11月初
＜審査＞  11月～１月
＜表彰＞  　    ２月

教育センター
・４月13日に募集要項を学校に配付。
・応募者を各学校で取りまとめ、申込名簿を
電子データで教育センターに提出する。

9
園の職員が共通して備える必要があると考えられる保育観を、

公立・私立問わずに共有する機会を設け、長岡市全体の保育の質
の向上を図る。

公私立保育園・幼稚
園・認定こども園等の
職員

①公私立合同研修会
　10月13日（火）
②公私立園合同園長級
研修会
　８月25日（火）
③長岡市・三条市・魚
沼市・弥彦村・新大附
属幼稚園合同研修会
　6月、8月、11月、
　2月（予定）

①市立劇場
②さいわいプラザ
③新潟大学附属幼稚園

①②とも
・実施要領を各園に送付。
・希望する園は保育課に申し込む。

8
教員の資質や指導力の向上のため、指導主事９名が学校に出向

くなどして、授業や教材研究についてマンツーマンで１年間指導
し、人間性豊かな教員を育てる研修を行う。

市立小中学校教員
５月～２月
＜開講式＞5月12日
＜閉講式＞2月18日

各学校
教育センター

・４月３日に学校へ申込書を送付。
・希望者を各校で取りまとめ、教育センター
に申し込む。

12

近年増加傾向にある発達に特性があり、配慮を要する児への理
解・対応および保護者の支援等について、専門家講師による講義
を行い、長岡市全体の保育者・教育者・支援者が発達支援につい
てより理解を深め、資質向上を目指す。

公私立保育園・幼稚
園・認定こども園
・小中学校・子育て支
援施設・児童発達支援
センター等の職員

９～11月（予定）
　中之島文化センター
（予定）

・実施要領を公私立園、小中学校、子育て支
援施設、児童発達支援センター等に送付。

・希望する施設は、こども家庭センターに申
し込む。
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№ 事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

小・中学生ロボコン教室

学校教育課

科学探究塾

教育センター

スポーツ少年団事業支援

スポーツ振興課
（公財）長岡市スポーツ協会

ジュニア育成事業
（合唱・ミュージカル・オーケスト
ラ）

（公財）長岡市芸術文化振興財団

中学生海外体験
　　　　　フォートワース訪問事業

（公財）長岡市国際交流協会

中学生海外体験
　　　　　ホノルル訪問事業

（公財）長岡市国際交流協会

米百俵未来塾

（公財）長岡市米百俵財団

ミライエ クリエイティブキッズ

ミライエ長岡企画推進室

ミライエ長岡プログラム

ながおか・若者・しごと機構

連続して継続的に能力を伸ばす事業

13

①小学生対象
　科学への興味や創造力を養うことを目的として、小学校のクラ
ブ活動でロボコン教室を継続的（約５か月間）に開催し、12月に
ロボコン大会を開催する。
②中学生対象
　ロボコン教室を開催し、創造アイデアロボットコンテスト新潟
県大会出場を目指す。

①小学生対象
　市立小学校30校
  400人程度
②中学生対象
　市立中学生30人程度

①小学生対象
＜ロボコン教室＞
　５月～１１月
＜ロボコン大会＞
　１２月
②中学生対象
＜ロボコン教室＞
　７月～１０月

小学生対象ロボコン教室…
各小学校
小学生対象ロボコン大会
長岡市南部体育館（予定）
中学生対象ロボコン教室
…ロボコンの駅

① 小学生対象
・２月に学校に案内を送付。
・学校で希望者を取りまとめ、学校教育課に
申し込む。
・ロボコン大会の申し込みは６月(予定)
② 中学生対象
・５月に学校に案内を送付。
・学校で希望者を取りまとめ、学校教育課に
申し込む。

材料費等の実費負担あり

14

　科学技術に関する研究や仕事に触れたり、観察・実験による探
究的な活動を体験したりすることを通して、科学技術への関心
や、課題解決能力を育む。分野別の講座を複数用意することで、
子どもたちの追究したい内容を選択できるようにする。

小学生、中学生
(20人程度）

６月～２月
教育センター
ミライエ長岡　ほか（予
定）

学校への案内ポスター配付と、プラット
フォームへの掲載によって周知し、プラット
フォーム上でフォームによる申込を行う。

参加費負担あり

15
スポーツを楽しむことに加えて、野外活動、レクリエーション

活動などを通じて協調性や創造性を養い、社会のルールや思いや
りのこころを学ぶ。

市内小・中学生 通年 市内公共体育施設
参加希望者は（公財）長岡市スポーツ協会に
問い合わせる。

参加費負担あり

17
　市内中学校の２年生がフォートワースを約１０日間訪問し、
ホームステイを体験しながら、現地の中学校での授業参加、施設
見学、日本文化紹介等を通じ、異文化理解を深める。

市内中学２年生20人
（予定）

１０月上旬（予定）
米国テキサス州フォート
ワース市

・５月に学校へ申込要領を配布。
・６月に希望生徒を各校で取りまとめ、学校
教育課へ申し込む。（予定）

・実施費用の半額程度の実
費負担あり。
・８月から事前研修を実施
（全４回程度）
・帰国後、体験報告会を実
施。

16
合唱、ミュージカル、オーケストラにおけるジュニア世代を育

成するため、継続的に練習し発表する機会を設ける。みんなで一
つの作品を作る芸術体験により、技術を高め人間性を養う。

小学生～高校生 ４月～３月 リリックホール
希望者は、長岡市芸術文化振興財団に郵送、
ファックス等で申し込む。

・実施費用の半額程度の実
費負担あり。
・10月から事前研修を実施
（全４回程度）
・帰国後、体験報告会を実
施。

19

　人材育成に取り組む団体と連携し、米百俵の精神をはじめ、ス
ポーツ、文化など、各団体が得意とする人材育成メニューによる
講座を開催し、子どもたちの視野を広げ、自らの未来を切り拓く
力を育み、志を更に高める機会を創出する。

市内小学4年～中学3年
40名（予定）

７月～１２月（予定）
米百俵プレイス ミライエ
長岡　ほか（予定）

・５月に学校へ要項配布
・参加希望者は米百俵未来塾特設サイトの申
込フォームで申し込む。

18
　市内中学校の１年生がホノルルを約１週間訪問し、現地の中学
校での交流や日本文化紹介、戦跡や戦争の歴史を伝える資料館訪
問などを通じて、平和学習や異文化理解を深める。

市内中学１年生15人
（予定）

１月中旬（予定） 米国ハワイ州ホノルル市
・８月に学校へ申込要領を配布。
・９月に希望生徒を各校で取りまとめ、国際
交流協会へ申し込む。（予定）

参加費負担あり20

　小学生対象のプログラムを行う団体と協力しながら、子どもた
ちが「感じる」「気づく」「調べる」「想像する」「つくる」
「表現する」の６つの行動を通して学びを深めるワークショップ
を実施し、子どもたちが予測困難な時代の変化に柔軟に対応しな
がら生き抜く力を身に付けることを目指す。

小学生
４月～３月
　　　（時期未定）

米百俵プレイス ミライエ
長岡

・適時、学校へチラシ配布予定
・参加希望者は申込フォームで申し込む。

21
　中・高校生を対象に、市内４大学１高専や企業と協力し、デジ
タル技術等を学んでもらうワークショップを実施。職業観の醸成
と将来の職業選択の一助とすることを目指す。

中・高校生
４月～３月
　　　（時期未定）

米百俵プレイス ミライエ
長岡

・適時、学校へチラシ配布予定
・参加希望者は申込フォームで申し込む。

一部参加者負担あり

3
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◎ 自然・科学体験事業

№ 事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

プログラミング教育推進事業

学校教育課

小中学生科学研究奨励事業

教育センター

博物館の先生がやってきた

科学博物館

バスで行く科博見学

科学博物館

親子わくわく魚ランド

寺泊水族博物館

移動水族博物館

寺泊水族博物館

地球温暖化・気候変動対策講座

環境政策課

23
小・中学生による主体的な科学研究に対し、研究内容や研究方

法などを支援するとともに、成果発表の場を設定し、評価、表彰
などを行う。

市内及び出雲崎町の
小・中学生

９月２５日(金) 長岡市教育センター
・６月に実施要領を学校に送付。
・参加者を学校で取りまとめ、長岡地域理科
教育センターへ申し込む。

22
　ビジュアルプログラミングソフトScratchを活用したプログラ
ム体験事業を行う。希望する学校に講師を派遣して学校の授業で
実施する。

市立小学校高学年
30校程度

６月～２月（予定） 市立小学校
・３月末に実施要領を学校に送付。
・希望する学校が学校教育課に申し込む。

24

科学博物館の各分野の学芸員が学校や保育園・幼稚園を訪れて
学習支援を行うことで、長岡の自然や歴史等への興味・関心を高
める。
【幼稚園・保育園向けプログラム】
　「すなのじっけん」他
【小・中学校向けプログラム】
　「さわってみよう昔の道具」他

市内保育園、幼稚園、
市内学校

通年
市内保育園、幼稚園、
市内学校等

・４月上旬までに募集案内を送付。
・希望する学校等は、直接科学博物館に申し
込む。

26
寺泊水族博物館の魚を飼育する裏側の仕組み、飼育員の仕事の

体験を通し、水生生物の生態などを学び、興味・関心を高める。
市内小学生、保護者
５組10人

７月～11月 寺泊水族博物館
参加希望者は、事前に電話、HPからの問い合
わせ、または当日、窓口で申し込む。(先着
順)

入館料のみ（小学生350
円、中学生450円、一般700
円）

25
市内の小・中学校、特別支援学校を対象に、バスで科学博物館

への送迎を行う。学習内容に応じた解説付き見学を通して、長岡
の自然と歴史への興味・関心を高める。

市内学校 ９月～11月(予定 ) さいわいプラザ
・４月中に募集案内を送付。
・希望する学校等は、直接科学博物館に申し
込む。

参加者の費用負担なし

28
小学生及びその保護者を対象に、地球温暖化に関する基本的な

知識を伝え、地球温暖化防止の意識を醸成するとともに、家庭で
の取組を促進する。

市内小学生、保護者 ７月～２月 各小学校

・３月～４月に募集案内を各小学校及び市内
PTAに送付。
・希望する学校及びPTAは環境政策課に申し
込む。

27

水生生物の飼育体験を通し、生物の生態を観察することで、生
物に対する興味を高め、接し方、観察力の育成を図る。水生生物
に関する講話・解説を行い、自然や生物について興味や理解を深
める。

市内小学校
１学期・２学期で
概ね各１校ずつ

各小学校
・４月に募集案内を学校に送付。
・希望校は電話で申し込む。(申し込み多数
の場合は抽選で決定)

4



                   　　　　　　　　         令和８年度 熱中！感動！夢づくり教育事業一覧（６７事業） 　　

◎ スポーツ体験事業

№ 事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

ふれあいスポーツアシスタント
派遣事業

学校教育課

スポーツ幼年団開催事業

スポーツ振興課
(公財）長岡市スポーツ協会

ジュニアスポーツフェスタ

スポーツ振興課
（公財）長岡市スポーツ協会

こどもスポーツチャレンジ事業

（公財）長岡市スポーツ協会

新潟アルビレックスＢＢ学校訪問活動

市民協働課
新潟アルビレックスＢＢ

30

子どもの運動能力向上と運動習慣の定着を目指して、バランス
感覚・リズム感覚等のコオーディネーション能力を育てる運動や
走る・跳ぶ等の基礎的な動きつくりを楽しく行う「スポーツ幼年
団」を実施。

※スポーツ幼年団…小学校体育館等を活用した放課後スポーツク
ラブ。順次、新規クラブを開設する。

市内小学生低・中学年 通年
市内小学校体育館・コミュ
ニティセンター

参加希望者は（公財）長岡市スポーツ協会に
問い合わせる。

地区によっては小学校６年
生まで参加可のクラブもあ
り

29
体を動かすことの楽しさを味わわせ、子どもの運動への関心・

意欲を高めるために、小学校の体育授業にスポーツ指導員を派遣
する。

市立小学校 ６月～２月(予定) 各小学校
・３月下旬に実施要領を送付
・希望する学校等は、学校教育課に申し込
む。

長岡地域定住自立圏スポー
ツ振興事業
（長岡市委託事業）

31

　子どもたちが一日で様々なスポーツ種目を体験し、自分の好き
なスポーツを発見することを目的に、市内年長～小学生を対象と
したスポーツ体験イベントを開催する
　３月には種目に特化したスポーツ体験イベントを実施する。

市内小・中学生 ９月、３月 市民体育館
（公財）長岡市スポーツ協会へ問合せ。
（実施時期に合わせてチラシ配布）

一部種目で実費負担あり32

　子どもたちが興味のあるスポーツ種目の基礎的な技術を習得
し、より興味を深めることを目的として、スポーツ種目ごとに、
初心者向け（入門体験プログラム）と、経験者向け（アカデミー
プログラム）の教室を開催する。（実施種目26種目）

市内小・中学生 ６月～３月 市内体育施設、学校等

・４月末から５月中旬頃に学校を通して募集
要項を配付。
・希望する児童生徒は、募集要項に沿って
（公財）長岡市スポーツ協会に申し込む。

33

　長岡市をホームタウンに活動しているプロバスケットボールク
ラブ「新潟アルビレックスＢＢ」の選手との触れ合いを通じて、
スポーツの楽しさ、自分の好きなことを頑張ることの素晴らしさ
を体験してもらうとともに、郷土を愛する気持ちを育むことを目
的とする。
〝プロのバスケ選手〟によるバスケットボール教室！
〝プロのバスケ選手〟による未来の夢授業
〝プロのバスケ選手〟による部活動指導（中学生対象）
〝プロのバスケ選手〟による朝のあいさつ運動　など

活動実績紹介サイト
https://www.albirex.com/contribution/

市内小・中学校
通年
※一部期間を除く

各学校
・学校に募集要項を配付。
・希望する学校は、募集要項に沿って㈱新潟
プロバスケットボールに申し込む。

「バスケットボールによる
市民協働のまちづくり包括
連携協定」に基づく事業の
一環として長岡市と連携し
て実施

※2025年6月までの学校訪
問は2024-25シーズン所属
選手、7月以降の学校訪問
は2025-26シーズン所属選
手が行う予定

5



                   　　　　　　　　         令和８年度 熱中！感動！夢づくり教育事業一覧（６７事業） 　　

◎ 芸術・文化体験事業

№ 事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

未来を描く書道体験教室

学校教育課

劇団四季夢づくりミュージカル

学校教育課

アウトリーチ活動
「ゆめづくり　音楽体験教室」

（公財）長岡市芸術文化振興財団

芸術・文化活動の体験に対する支援事業

（公財）長岡市米百俵財団

夢づくり工房

学校教育課

米百俵号ブックカーニバル

中央図書館

子ども読書活動推進イベント

中央図書館

ながおかのこども作品展

中央図書館（栃尾美術館）

図書館を使った調べる学習コンクール

地域図書館

Nagaoka Kids English LAB

学校教育課

43
　小中学生が英語を使って長岡市勤務のALT・JTLと会話や文化交
流を楽しむイベント。児童生徒の外国語学習に対する意欲の高
揚、将来の夢や目標の実現に向けた体験の場とする。

市内小中学生
（小３～中３の予定）

８月
さいわいプラザ４階大ホー
ル

・６月～７月に案内用のデータを学校に送
付。
・学校からの案内、こめぷらでの案内、
ALT、JTLの授業内でのPRにより周知し、希望
者は直接オンラインフォームで申し込む。

34

世界を股にかけて活躍する長岡市在住の書家、柳澤魁秀氏を講
師とし、巨大書作成に取り組む。作成に向けた講義や制作の過程
において生の芸術に触れるとともに、子どもが自分自身を振り返
りながらこれからの生き方を深く考えることを目的とする。

市立小・中学校
　　　　　選定３校

６月～２月 実施を希望する学校
・３月下旬に学校に募集要項を送付。
・希望する学校は、４月下旬までに学校教育
課に申し込む。

36
プロの音楽家の演奏を目近で聴いたり、一緒に演奏する体験か

ら、音楽の素晴らしさや芸術に触れる喜びを感じる心を養い、こ
れからの文化の担い手である青少年の育成を図る。

市内小中学校
６月～１１月
（予定）

各学校
・３月に学校に募集要項を送付。
・希望する学校は、４月中旬までに長岡市芸
術文化振興財団に申し込む。

35
　本物の芸術に触れ、芸術を愛する心や感性を育み、地域文化に
貢献できる人材を育てるため、劇団四季ミュージカル公演に市内
の小学６年生全員を招待する。

市内小学６年生全員 １０月（予定） 長岡市立劇場 申込み不要

参加費負担あり

38
　造形活動への興味・関心を高め、創造する楽しさや喜びをもて
るよう、夏休みの期間に長岡造形大学の協力により学校の普段の
授業では経験できないような体験授業・作品づくりを行う。

市内小学生
２講座開催（予定）

８月 長岡造形大学
・６月に学校を通じて保護者に案内を送付。
・希望者は各自LOGOフォームで申し込む。
（希望者多数の場合抽選で決定）

材料費等の実費負担あり

37
本物の芸術・文化に触れる感動体験として、長岡市芸術文化振

興財団と連携し、市内小中学生に本格的なオーケストラ演奏を鑑
賞する機会を提供するため、一般より安価な特別席を提供する。

市内小中学生（予定） 10月以降（時期未定） 長岡市立劇場
・学校を通じて児童生徒に案内を送付。
・参加希望者は、長岡市芸術文化振興財団に
申し込む。

40

①としょかんサマーチャレンジ
　クイズやスタンプラリーに挑戦し達成者に記念品を贈呈する
「チャレンジコース」と、本を多数読んだ達成者に認定証と記念
品を贈呈する「めざせ30冊コース」で読書の推進を図る。読む本
は図書館の本でなくても参加することができる。
②小中学校等への出張おはなし会・ブックトーク
　テーマを決めて本を紹介する「ブックトーク」で、ストーリー
を紹介したり一部朗読したりしながら、子どもたちに「読みた
い」という気持ちを持たせる。

①小学生まで
②市内小・中学校

①夏休み
②年間を通じ、要請あ
る都度実施

①各図書館
②小・中学校

①申込み不要。エントリーカードは各図書館
に設置するとともに、学校にも配布予定。
②希望校は申込書を各図書館に提出。

①達成者に記念品を贈呈

39

　夏休み期間に児童会館や児童クラブへ米百俵号で訪問し、本の
貸出し、絵本の読み聞かせ、紙芝居上演、パネルシアター、工作
などのお楽しみ会を行うことを通して、多くの児童から本に親し
んでもらう。

児童会館、児童クラブ ７月～８月
児童会館、児童クラブ
（８ヶ所）（予定）

・５月に実施希望アンケートを送付。
・希望の有無を中央図書館に提出。

42

　小学生が夏休みを利用して自ら興味をもって取り組み、公共図
書館・学校図書室の資料を用いて調べたことを作品にして発表す
るコンクールを実施。夏休み期間に合わせて調べ学習を支援する
講座(サポート教室)や、過去のコンクール受賞作品のレプリカ展
示を行い、作品づくりをサポートすることで、探究心を高め、調
べる楽しさや感動を体験させる。

市内小学生

＜サポート教室＞
　７月
＜募集期間＞
　９月～１０月

各図書館
＜サポート教室会場＞
　北地域図書館
　南地域図書館
　栃尾地域図書館

希望者は、学校に提出する。

41
　こどもたちが美術・図工の授業や諸活動で学んだ学習の成果を
一堂に展示し、鑑賞する機会を設けることで、美術への関心を高
めてもらう。

幼児・小学生・中学生

絵画・工作等約800点
（予定）

１２月～１月（予定） 栃尾美術館 申込不要

6



                   　　　　　　　　         令和８年度 熱中！感動！夢づくり教育事業一覧（６７事業） 　　

◎

№ 事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

ようこそ「まちの先生」事業

学校教育課

調べる！出かける！学ぶ！
　　　　　　　　　「ながおか学」

学校教育課

縄文体験教室

科学博物館

縄文出前授業・体験学習

科学博物館・馬高縄文館

地域体験事業

44

地域の人材や生涯学習人材バンク「まちの先生」等の人材を、
学校を支援してもらうための指導者（まちの先生）として招へい
し、総合的な学習の時間、クラブ活動、その他の教育活動に参画
してもらう。

市立学校 通年 各学校等
・３月末に実施要領を学校に送付。
・希望する学校は学校教育課に申し込む。

45
小中学生に、知っているようでなかなか気付かない長岡の魅力

を再発見することができるよう地域教材「調べる！出かける！学
ぶ！『ながおか学』」をこめぷらに配信します。

市立小・中学校 通年 こめぷらに配信 申込み不要

46
縄文遺跡での活動や道具づくりなどのさまざまな体験（縄文土

器・石器づくり、アンギン編みなど）を通して、縄文文化を学ぶ
とともに、自然と共生していた縄文人の技術や生活を体感する。

市内小学４・５・６年
生
定員　４年生(午前・
午後回各10名)　５・
６年生 (各日20名)

７月25日(土)
７月26日(日)
８月８日(土）

史跡馬高・三十稲場遺跡、
馬高縄文館

・６月ごろに各小学校へ周知。
・参加希望者は学校を通じて申込書を提出。

参加者の費用負担なし

・学校、児童の費用負担な
し
・ブルーシートやプロジェ
クタ等の学校備品を使用す
る場合あり

47

馬高縄文館が担当して、縄文時代にかかわる出前授業や各種体
験学習を学校に出向いて実施し、縄文文化のイメージや興味を高
める。
【縄文出前授業】
　①しらべてみよう～火焔土器と長岡の縄文時代
　②くらべてみよう～縄文時代と弥生時代
【縄文出前体験学習】
　①縄文土器をつくってみよう
　②縄文時代のまが玉をつくってみよう
　③弓矢をつかってみよう
　④黒曜石をつかってみよう
  ⑤触ってみよう縄文時代の道具
  ⑥縄文時代の火おこしにチャレンジ

市内小学６年生～中学生
４月～11月（予定）
※出前授業は通年を予
定

各学校内の教室等

・４月初旬に各小中学校へ実施問合せ票を送
付。
・希望する学校は馬高縄文館へ問合せ票を提
出し、担当者との調整終了後に受理、実施。

7



                   　　　　　　　　         令和８年度 熱中！感動！夢づくり教育事業一覧（６７事業） 　　

◎

№ 事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

長岡しごと体験ランド

ながおか・若者・しごと機構

ほうかご国際文化部

国際交流課

「世界が先生」－国際人育成事業－

国際交流課

ワールドリーダーズセミナー

（公財）長岡市国際交流協会

グリーン・ツーリズム推進事業

農水産政策課

消防キッズスクール
（未来の防災リーダー育成講座）

予防課

こどもカフェ

まちなかキャンパス長岡運営協議会

こども大学

まちなかキャンパス長岡運営協議会

まちなかカフェ ティーンズ 【新規】
（R8.11～まちキャン中高生講座）

まちなかキャンパス長岡運営協議会

女子中高生のエンパワーメントセミナー
【新規】

人権・男女共同参画課

夢づくり親子cooking

学校教育課

49

　市内の中学生以上の学生を対象に、外国人市民の母国の文化紹
介とディスカッションを中心とした交流活動を、英語または日本
語で１か月に１度程度行う。交流を通して、参加者の国際理解や
多文化共生の理解を深める。

中学生以上の学生 ５月～３月 ミライエ長岡等

・市内の中学校、高等学校等に参加募集案内
を送付。
・参加希望者は国際交流センターに申し込
む。

社会体験事業

48
子どもたちが仕事のことや社会での仕事の役割等を知るきっか

けを作るため、地元企業や学校と一緒に作成した、小学生向けの
職業体験動画を継続配信。

小学生 通年 オンライン 申し込み不要

主催：ながおか・若者・し
ごと機構
事業の内容は、３月末の機
構理事会で決定

学校・コミュニティセン
ターの費用負担はなし（た
だし、材料費等の実費負担
あり）

51

　市内中学生・高校生15人が、国際的に活躍する国内の企業や機
関を訪問し、その業務を見学したり体験したりする機会を提供す
る。国際的に活躍したい、世界とつながる仕事をしたいと考えて
いる青少年に、将来の進路や職業を考えるためのヒントやきっか
けを与える。

市内中学生・高校生15
人程度

11月～12月（予定） 市内及び東京都内（予定）
・10月に学校等に募集要項を送付（予定）
・希望者は(公財)長岡市国際交流協会に申込
書を提出。

・実施費用の半額程度の実
費負担あり
・市内で事前研修を実施

50

①県内の大学及び大学院に在籍している留学生を講師として市内
の小･中学校、高校、コミュニティセンターへ派遣し、留学生と
児童・生徒がお互いの文化を学び理解し合うことができるように
する。
②JICA海外協力隊員を講師として派遣し、世界の課題や日本との
つながりを知り、自分たちにできることを考える。
③国際交流センター「地球広場」を会場に、「世界が先生」講師
が青少年等を対象に、文化紹介や英語による意見交換等を行う。

市内小・中学校、高
校、コミュニティセン
ター

通年

市内小・中学校、高校
コミュニティセンター
国際交流センター「地球広
場」

希望する学校・団体は、国際交流課に申し込
む。

53

市内小学５・６年生を対象に、消防の活動を体験することで、
災害時に自分たちのできる活動を見つけることができるようにす
る。また、職業としての消防士、地域貢献としての消防団につい
て考える契機とする。

市内小学５・６年生
20人

８月中（予定） 長岡市消防本部

・６月中に各小学校に参加募集案内を送付予
定
・希望者は学校を通して、参加申込書を消防
本部にメール又はファックス等で送付する。

参加費負担あり

52

学生・親子などを対象として、長岡市の各地域に存在する多種
多様で貴重な地域資源を活用した農業体験を通して、参加者が農
業者・生産者などとふれあい、食農教育への理解・関心を深める
場を創出する。

学生及び保護者 ５月～10月（予定）
市内の農業施設及び農家民
宿　等

希望者は主催団体に申し込む。

参加費負担あり

55
　少しまとまった知識を得たり、体験したりできる３回連続講
座。継続開催のため、子どもの持続性を養い、より深く学ぶこと
ができる。１講座開催（予定）。

小学生とその保護者 主に７月～８月 まちなかキャンパス長岡等
・５月上旬に各小学校に案内を送付予定
・参加希望者は直接まちなかキャンパス長岡
へ申し込む（抽選）。

参加費負担あり

54
市内高等教育機関の専門分野をはじめ、学校では体験できない

多彩なジャンルの学びの場を提供する単発講座。様々なことに興
味をもち、学ぶ意欲を育む。９講座開催（予定）。

小学生とその保護者 主に７月～８月 まちなかキャンパス長岡等
・５月上旬に各小学校に案内を送付予定
・参加希望者は直接まちなかキャンパス長岡
へ申し込む（抽選）。

56

参加費負担あり

57
　長岡で自分らしく活躍する身近なロールモデルと交流し、将来
の生き方や働き方の選択肢につながる講座を行う。

市内中学生・高校生 ７～10月（予定）
米百俵プレイス ミライエ
長岡等（予定）

・参加希望者が直接、申込フォームで申込
む。

58
  夏休み期間に、北陸学園の協力を得て、市内の園児や市立小学
校の児童生徒を対象に親子調理体験を行い、親子の絆を深めると
ともに、調理の楽しさや喜びをもてるようにする。

小中学生とその保護者 夏休み中 北陸学園
・６月に学校を通じて保護者に案内を送付。
・希望者は各自LOGOフォームで申し込む。
（希望者多数の場合抽選で決定）

　中・高校生を対象に、市内４大学１高専等と協力し、学生目線
で受けたくなる多彩なジャンルの講座を実施。職業観の醸成と将
来の職業選択の一助とすることを目指す。４講座開催（予定）。

中・高校生 ７月～12月（予定） まちなかキャンパス長岡等
・適時、学校へチラシ配布予定
・参加希望者は申込フォームで申し込む。

参加費負担あり
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№ 事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

子育ての駅運営事業

子ども政策課

子育て支援講座
(ＮＰプログラム及び子どもとの上手な
コミュニケーション講座)

こども家庭センター

保育園・幼稚園・認定こども園等
　　　　　　　　　　出前子育て講座

こども家庭センター

手話で歌う「笑顔いきいき」推進事業

保育課

59

子育て世帯の孤立防止と子どもの健やかな成長を支援するた
め、親子の遊びや、相談、多世代による交流の場を提供するとと
もに、子育て支援の輪を広げていく。

また、学生のボランティアを受け入れ、体験学習や実習による
親子とのふれあいを通して、命や家族の絆の大切さを感じてもら
うとともに、やがて自分も子どもを産み育てる世代になるという
意識の醸成を図る。

子育て中の親子を中心
とした市民全般

通年

・子育ての駅ちびっこ広場
・子育ての駅千秋
・子育ての駅ながおか市民
防災センター
・各地域版子育ての駅

62

園児が、市歌「笑顔いきいき」を手話付きで歌う取組を通し
て、長岡を愛する気持ちや長岡で育ったことへの自信と誇りを育
む。また、発表の様子をアオーレ長岡ナカドマの大型ビジョン、
ながおか花火館での放映や長岡市のホームページへの掲載を行
う。

公私立保育園・幼稚
園・認定こども園等の
園児

７月～３月（予定）
各保育園・幼稚園・認定こ
ども園等

・実施要領を各園に送付。
・希望する園は保育課に申し込む。

児童虐待防止啓発活動の一環として実施。保育園・幼稚園・認
定こども園等を会場に、子どもへのより明確な声がけ方法や褒め
方などを伝えることで、育児負担の緩和に繋げる。

講座の中で話し合ったりする場面を通じて、保護者同士の交流
を図る。

保育園・幼稚園・認定
こども園等在園児の保
護者

６月～12月（予定）
市内の保育園・幼稚園・認
定こども園等

・各園に事業案内を送付
・希望する園は委託先であるNPO子どもの虐
待防止ネット・にいがたに直接申し込む。

体験学習等を希望する学校は、各施設に申し
込む。

子育て・幼児教育を支援する事業

60

　乳幼児の保護者を対象に、ＮＰＯ法人と連携して行う７回連続
講座。
①ＮＰプログラム
　参加者同士の話合いと交流の中で自分に合った子育て方法を見
つけることで、育児不安や孤立感の軽減を図る。また、講座を通
して保護者の自己肯定感を高め、子どもの自己肯定感の育みにつ
なげる。
（※）ＮＰ（ノーバディズ・パーフェクト「完璧な親なんていな
い」）プログラム… カナダ生まれの子育て支援プログラム。認
定ファシリテーターを中心に、上記の手法で参加者自らの気づき
を促し、子育てに対する前向きな方法を見いだせるよう手助けす
ることを目的とする。

②子どもとの上手なコミュニケーション講座
　「何をすべきか明確に伝える」など、しつけの技術を親が経験
的に学習していくプログラム。保護者の子育てにおける負担感を
軽減させ、よりよい親子関係を築くことに繋げる。

【対象者】
①2～4歳の子どもを持
つ母
②3～6歳の子どもを持
つ保護者
【人数】
・各講座おおむね10名
程度

５月～12月（予定）
さいわいプラザ
（予定）

・チラシを子育ての駅等に設置、また保育
園・幼稚園等を通じて保護者に配布。
・希望者はこども家庭センターに直接申し込
む。

61
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№ 事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

思春期向け次代の親育成事業

子ども政策課

思春期世代の保護者向け
　　　　ストレスマネジメント講座

こども家庭センター

就学時家庭教育講座

子ども政策課

幼児家庭教育講座

保育課

児童クラブ等食育プログラム

健康増進課

64

子どもの虐待の発生要因の一つであるストレスとの上手なつき
あい方について学び、ストレスの軽減につなげ、よりよい親子関
係が築けるようにする。よりよい親子関係を築くことにより、次
世代の親となる思春期の子どもの自己肯定感を高め虐待防止につ
なげる。(２回連続講座)

・市内中学生及び小学
校高学年の保護者
・40～50人（予定）

11月～12月（予定）
さいわいプラザ
（予定）

・学校を通じて対象学年の保護者に案内を送
付。市政だよりにも募集記事を掲載。
・いずれも希望者はこども家庭センターに直
接申し込む。

67
　児童クラブ等を利用している子どもたちを対象に、「食」にか
かわる講義および調理実習を行い、子ども自身が「食」に関心を
持ち、「食」を正しく選択できるようにする。

各児童クラブ等 ７月～12月（予定） 各児童クラブ等

・実施要項、申込書を子ども政策課経由で、
児童館･児童クラブ運営委託会社へ送付。
・申し込み方法は、委託先担当者と検討する
予定。

66

保育園、幼稚園、認定こども園等で実施する保護者を対象とし
た講座に対し支援を行うことで、幼児期の基本的な生活習慣や、
幼児とのふれあい方などについて学ぶ機会を保護者に提供し、家
庭の教育力の向上を図る。

公私立保育園・幼稚
園・認定こども園等の
園児及び保護者

通年
各保育園・幼稚園・認定こ
ども園等

・４月に実施要領を各園に送付。
・希望する園は保育課に申し込む。

65
全ての保護者が集まる機会を利用して、家庭教育の大切さや、

学校（教育委員会）として親に知っておいてもらいたい内容につ
いて講義をし、保護者の家庭教育に対する意識啓発を行う。

市立全小学校のうち、
講座実施希望校の次年
度の１年生の保護者

１０月（予定） 実施希望の市内全小学校
・７月に学校に実施希望調査を送付。
・講座の実施を希望する学校は、調査票を子
ども政策課へ提出する。

家庭教育を支援する事業

63

「命の大切さ」をテーマに思春期向けの２回連続講座を開催す
る。生命誕生に関する講座や、乳幼児とその親とのふれあい体験
を通し、幼い子どもに対しての愛着や命の大切さを学びながら自
己肯定感や自尊心を育む。

市内中学生 ６月～11月（予定） 各中学校
・前年９月に学校に実施希望調査を送付。
・希望する学校は、子ども政策課に申し込
む。
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