
【ジュニアスポーツ】 

【寺小屋】 

令和８年度 長岡市放課後子ども教室一覧 

○放課後子ども教室は、放課後や土曜・長期休業等に、コミュニティセンターや小学校などで地域の人材を

活かして学習活動、体験活動、交流活動などを提供している「学びの場」です。 

○今年度は、２１教室（２１小学校区）で実施します。 

○内容は、数回にわたって定期的に実施するプログラムと長期休業中などに特別に実施するプログラムがあ

ります。地域、大学、企業などとの連携プログラムもあります。 

○参加費は不要ですが、教材費など個人に還るものは実費負担となります。 

○小学校やコミュニティセンターなどを通じて配布する案内により、プログラムごとに登録をお願いして

います。 

＜ １ 表 町 ＞表町コミュニティセンター ☎0258-38-0208 

○活動場所 表町コミュニティセンター、表町小 

                 ○活動回数 昨年度 年間 36 回 

                 ○主な活動プログラム 

                  ・学習活動…読み聞かせ、書き初め 

                  ・体験活動…花遊び、紙芝居 

                  ・交流活動…コミュニティ祭り 

【書き初めおたすけ教室】    

＜ ２ 神 田 ＞神田コミュニティセンター ☎0258-37-5484 

○活動場所 神田コミュニティセンター、神田小 

                 ○活動回数 昨年度 年間 43 回 

                 ○主な活動プログラム 

                  ・学習活動…英語 

                  ・体験活動…工作、手芸、スポーツ、フラワーアレンジ 

                  ・交流活動…国際交流、コミュニティセンター祭り 

 

＜ ３ 希望が丘 ＞希望が丘コミュニティセンター ☎0258-29-0808 

○活動場所 希望が丘コミュニティセンター、希望が丘小 

                 ○活動回数 昨年度 年間 36 回 

                 ○主な活動プログラム 

                  ・学習活動…書き初め 

                  ・体験活動…スポーツ 

                  ・交流活動…コミュニティセンター祭り  

              ・その他 …伝統料理 

 

 

 



＜ ４  黒  条  ＞黒条コミュニティセンター ☎0258-24-6208      

                  ○活動場所 黒条コミュニティセンター 

                 ○活動回数 昨年度 年間 93 回 

                 ○主な活動プログラム 

                  ・学習活動…プログラミング、英語で学ぼう、科学実験 

・体験活動…将棋、お茶、押し花、いけ花 

   ・交流活動…コミュニティセンター祭り教室体験、お茶会 

     

＜ ５ 前 川 ＞ 前川放課後子ども教室事務局 ☎080-5983-6667 

○活動場所 前川小 

                 ○活動回数 昨年度 年間７回 

                 ○主な活動プログラム 

                  ・学習活動…読み聞かせ 

                  ・体験活動…野球、スポーツ、和太鼓 

   ・交流活動…託念寺主催盆踊り境内飾りつけ 

       

＜ ６ 宮 内 ＞宮内コミュニティセンター分館 ☎0258-39-8367 

○活動場所 宮内コミュニティセンター分館 

                 ○活動回数 昨年度 年間 14 回 

                 ○主な活動プログラム 

・学習活動…硬筆、自然エネルギー 

                  ・体験活動…お花、わくわくアート、ハンドベル 

・交流活動…コミセン祭り作品展示 

                  ・その他 …お料理 

＜ ７ 中 島 ＞中島コミュニティセンター ☎0258-35-4954 

○活動場所 中島コミュニティセンター 

                 ○活動回数 昨年度 年間 49 回 

                 ○主な活動プログラム 

                  ・体験活動…バドミントン、工作 

                  ・交流活動…コミュニティセンター祭り 

 

【想いを込めて正月飾り作り】     

 

 

 

 

【読み聞かせ：物語に聴き入る】 

【お料理教室 お菓子作り】 

【いけ花教室】 



【硬筆教室】 

【囲碁教室】 

＜ ８ 関 原 ＞関原コミュニティセンター ☎0258-46-2022 

○活動場所 関原コミュニティセンター 

○活動回数 昨年度 年間 86 回 

                 ○主な活動プログラム 

                  ・学習活動…読み聞かせ、硬筆 

・体験活動…和太鼓、工作、将棋・オセロ 

                        バスケットボール 

 

＜９ 山 本 ＞山本コミュニティセンター ☎0258-44-8021 

○活動場所 山本コミュニティセンター 

                 ○活動回数 昨年度 年間 15 回 

                 ○主な活動プログラム 

                     ・体験活動…お茶 

                      

 

【お茶教室】        

＜１０ 大 島 ＞大島コミュニティセンター ☎0258-27-5029 

○活動場所 大島コミュニティセンター、大島小 

                 ○活動回数 昨年度 年間 190 回 

                 ○主な活動プログラム 

・体験活動…スポーツ、囲碁、茶道、絵本作り、お箏 

                  ・交流活動…コミュニティセンター祭り（子ども遊び広場） 

 

＜１１ 上 組 ＞宮内コミュニティセンター ☎0258-32-0010 

     〇活動場所 宮内コミュニティセンター、上組小 

     〇活動回数 昨年度 年間 20 回 

     〇主なプログラム 

      ・学習活動…科学実験、自然エネルギー活用 

      ・体験活動…生け花、手品（マジック） 

      ・交流活動…コミセンまつり 

【水の力で電気を作る！】   ○そ の 他 各活動６～11 月の期間内で５回 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



＜１２ 山 通 ＞山通コミュニティセンター ☎0258-36-7037 

○活動場所 山通コミュニティセンター、柿小 

                 ○活動回数 昨年度 年間 31 回 

                 ○主な活動プログラム 

・                 ・学習活動…書き初め、夏休み学習 

                  ・体験活動…スポーツ、工作、お茶、絵手紙 

                   

    【書き初め教室】       

＜１３ 新 町 ＞新町コミュニティセンター ☎0258-36-9230 

○活動場所 新町小 

                 ○活動回数 昨年度 年間 37 回 

                 ○主な活動プログラム 

・学習活動…夏休み学習 

                  ・体験活動…スポーツ（わんぱく教室） 

                  ・交流活動…国際交流 

【医療従事者応援パネル】     ・そ の 他…医療従事者応援パネル製作 

＜１４ 青葉台 ＞青葉台コミュニティセンター ☎0258-47-1155 

○活動場所 青葉台小 

                 ○活動回数 昨年度 年間 16 回 

 ○主な活動プログラム 

・体験活動…バドミントン、グラウンドゴルフ、ペタンク、 

モルック、よさこい、工作、針を使わない手芸 

 

【みんなでよさこいダンス！】         

＜１５ 太 田 ＞太田コミュニティセンター ☎0258-23-2002 

○活動場所 太田小中学校体育館 

                 ○活動回数 昨年度 年間 66 回 

                 ○主な活動プログラム 

 ・体験活動…バドミントン 

 

 

  【元気に汗をながして】     

 

 

 

 



【あめや踊り披露】 

＜１６ 阪之上 ＞阪之上コミュニティセンター ☎0258-39-9302 

○活動場所 阪之上コミュニティセンター、阪之上小 

                 ○活動回数 昨年度 年間 13 回 

                 ○主な活動プログラム 

・体験活動…抹茶、けん玉、ダンス、モルック、折り紙 

      書き初め 

     ・交流活動…コミュニティセンター秋まつり 

 ・その他 …親子料理 

【書き初め練習会 筆の使い方のコツを教えてもらいました】         

＜１７ 石 坂 ＞ 石坂放課後子ども教室事務局 ☎080-5983-6755 

○活動場所 石坂小 

                 ○活動回数 昨年度 年間 70 回 

                ○主な活動プログラム 

                  ・体験活動…球技、華道、茶道 

・交流活動…学習参観日発表会、親子交流活動 

 

        

＜１８ 日 越 ＞日越コミュニティセンター ☎0258-27-0638 

○活動場所 日越コミュニティセンター 

                 ○活動回数 昨年度 年間 18 回 

  ○主な活動プログラム 

・体験活動…けん玉、ハンドベル、将棋、 

      バルーンアート 

                  ・その他 …科学 

【バルーンアート】      

＜１９ 大 積 ＞大積コミュニティセンター ☎0258-46-2201 

○活動場所 大積コミュニティセンター 

                 ○活動回数 昨年度 年間 92 回 

 ○主な活動プログラム 

                  ・学習活動…算数補助 

・体験活動…箏、伝統芸能（あめや踊り・篠笛等） 

・交流活動…長岡市花いっぱいフェア、敬老会発表、 

コミュニティセンター祭り参加 

                  ・その他 …料理、体験塾 

 

 

 

 

【ようこそひな祭り茶会へ】 



＜２０ 寺 泊 ＞寺泊支所 地域振興・市民生活課 ☎0258-75-3111 

○活動場所 寺泊小 

                 ○活動回数 昨年度 年間 58 回 

 ○主な活動プログラム 

                  ・学習活動…毛筆、硬筆、英会話・算数 

・体験活動…三味線、茶道、華道 

・交流活動…寺泊芸能祭発表・寺泊作品展参加 

    

＜２１ 与 板 ＞よいたコミュニティセンター ☎0258-44-0070 

○活動場所 よいたコミュニティセンター 

                 ○活動回数 昨年度 年間 ４回 

 ○主な活動プログラム 

                  ・そ の 他…季節の行事（急須でお茶体験、水あそび、 

【火起こし体験】             調理体験、クリスマスパーティー、 

コミュニティセンタースタッフ体験） 

【こども縁日】 

 

 

 

 

【塩たき節の発表・寺泊芸能祭】 


